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Disturbi per un bimbo di
citta su 10

studio su italiani 11-14enni, task force lancia
piano strategico

Ansia, depressione, iperattivita 'patologica, anoressia, disturbo ossessivo. In Italia quasi un
bambino su 10 fra gli 11 ei 14 anni soffre di un disagio mentale. A lanciare |'allarme sono gli
esperti dell'lrccs lecchese Eugenio Medea, che hanno promosso e coordinato il primo studio
epidemiologico italiano realizzato per quantificare la prevalenza delle patologie psichiche nei pre-
adolescenti delle zone urbane. Una ricerca presentata oggi a Milano, con il lancio di unatask force
interdisciplinare dedicata alla salute mentale dei piu piccoli. | dati, in corso di pubblicazione sulla
rivista 'European Child and Adolescent Psychiatry’, sono stati raccolti con la collaborazione di 7
strutture italiane, su un campione di 3.418 ragazzi reclutati sia nelle metropoli che in citta medio-
piccole.

Milano, Roma, Lecco, Pisa, Rimini, Cagliari, Conegliano Veneto: questi i centri coinvolti nella
ricerca partita 4 anni fa e chiusanel 2007. Un lavoro che ha permesso agli studios di avere in mano
stime attendibili sulla situazione dei bambini italiani. Ed € emerso che 1'8,2% degli 11-14enni
mostra segnali riconducibili a disturbi mentali clinicamente diagnosticabili. Se si aggiungono i
cas di disagio emozionae (che non sempre sfociano in un disturbo clinico conclamato), la
percentuale di ragazzi coinvolti sale a 9,8%. "La preoccupazione non € dovuta a numeri da record",
rassicura Massimo Molteni, responsabile dell'Unita di neuroriabilitazione e servizio di psicologia
dell'educazione nel polo di Bosisio Parini dell'lrccs Medea. "L'ltalia rispetto a resto del mondo si
colloca nelle posizioni basse della classifica, ma qui riscontriamo la difficolta di intervento.
Sappiamo che la sofferenza nei bambini & in aumento. Con il calo demografico che incombe, ci
sembra doveroso riuscire a preservare quanti pit bimbi possibile’. Molteni incalza: "La situazione &
preoccupante. Anche in una delle Regioni piu avanzate come la Lombardia, che ha approvato una
delibera sui servizi di psichiatria infantile e ha un sistema che funziona, si riesce a intercettare solo
il 5% dei casi".

Con questo spirito a Milano una sessantina di professionisti hanno deciso di fare gioco di squadra.
Non solo medici, psichiatri, psicologi e pediatri, ma anche avvocati, notai, ingegneri, politici,
industriali, esperti informatici, sportivi. Insieme per dar vita a un piano strategico. Gli obiettivi
sono: promuovere ricerche epidemiologiche per calibrare gli interventi, battere la strada della
prevenzione stimolando servizi che seguano i minori nel loro percorso di crescita, dare vita a una
‘citta del sorriso’. La task-force ha gia mosso i primi passi, stimolata dall'ideatore del progetto
intitolato 'Sapere’ e presidente del comitato promotore, l'ingegnere Giangiacomo Casonato. |l
gruppo s riunisce da aprile 2008 ed e gia nata la fondazione di partecipazione attraverso la quale si
muovera. Una delle misure che il team vorrebbe ottenere € il ritorno di una figura di riferimento
nelle scuole. Un tutor che raccolga |'eredita dello psicologo scolastico, ormai scomparso da anni. E
per raggiungere questo obiettivo, la task force ha gia cominciato a muovere le sue pedine e presto
prendera contatti con i ministeri per arrivare a un provvedimento nazionale. Milano diventera
invece 'citta pilota’, anche in vista dell'Expo 2015 che potrebbe diventare un'importante vetrina.
Sara la metropoli lombarda il terreno d'azione della squadra, la prima 'citta del sorriso’ a misura di
bambino.

S| PARLA DI: IRCCS “E. MEDEA” PAG.2





ADNKRONOS 30 gennaio 2009

Alla task-force contribuira con i suoi lavori anche Molteni che, nel frattempo, prosegue il suo
ambizioso studio (Progetto Prisma) all'interno del programmi di ricerca biomedica sviluppati dal
ministero della Salute. "Stiamo incontrando difficolta a reperire fondi per andare avanti. Anche
perché - confida - vogliamo che il nostro resti un lavoro indipendente, senza alcuno sponsor”. In
gueste settimane € scattata la seconda fase dellaricerca: I'equipe di esperti sta contattando circa 600
del ragazzi coinvolti nello studio epidemiologico, per valutare come si € evoluta la loro patologia
negli anni. Confrontati con il resto del mondo, i numeri italiani (inferiori rispetto al 20% di giovani
con qualche forma di disturbo psicopatologico stimato dall'Oms per i Paesi occidentali) segnalano
una maggior e presenza di problemi ansioso-depressivi (ne soffre il 6,5% dei pre-adolescenti) e
una significativa minore presenza di disturbi della sindrome da deficit di attenzione e iperattivita
(Adhd). "Quest'ultima - rileva Molteni - in Italia ha una prevalenza dell'1,2%, contro il 4,8%
registrato in media negli altri Paesi. Un dato che ha incuriosito alcuni ricercatori stranieri e merita
approfondimenti: forse la famiglia italiana e il metodo educativo diffuso nel Belpaese potrebbero
aver facilitato il contenimento di queste patologie, svolgendo un ruolo protettivo”.

L'eta piu a rischio disagio mentale? Sono i 14 anni. Fra questi ragazzi si registra infatti un
impennata dei tassi di prevalenza. Il problema adesso, spiega ancora Molteni, e approfondire il
ruolo di genetica e ambiente. "Attraverso due studi, in cui Si € presa considerazione una serie di
varianti genetiche associate a determinati disturbi mentali - conclude - abbiamo infatti osservato
come i geni dasoli non rappresentano un fattore di rischio, malo diventano se associati a particolari
situazioni familiari e sociali disagiate. Se non intervenisse un evento esterno, forse resterebbero
silenti”.
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SECONDO UNO STUDIO ITALO-TEDESCO

CERVELLO: COME 'COLLOCA' IL CORPO NELLO SPAZIO

Trieste - Come un esperto burattinaio sa che a
ogni filo corrisponde un movimento della sua
marionetta, alo stesso modo il cervello sa
quale filo tirare’ per far muovere il corpo in
cui € ospitato. Ma quanto sa veramente il
cervello del corpo? E quali sono le aree
celebrali coinvolte? La risposta € stata data in
uno studio pubblicato sulla rivista Journal of
Neuroscience, che ha come prima firma quella
di Corrado Corradi-Dell'Acqua,
neuroscienziato della Scuola Internazionale
Superiore di Studi Avanzati di Trieste (Sissa).
Lo studio, nato dalla collaborazione tra la
Scuola di eccellenza di Trieste, I'Institute of Neuroscience and Medicine di Julich (Germania) e
I'l'stituto Di Ricovero e Cura a carattere scientifico 'E. Medea di San Vito a Tagliamento (Pn), s €
avvalso di tecniche di neuro-immagine per identificare quali aree del cervello s attivano nella
percezione spaziale del corpo, ossia quelle aree che ci permettono di collocare nello spazio sia il
nostro corpo che quello delle altre persone. Ebbene, dai risultati € emerso che ad attivars € la
‘corteccia somatosensoriale secondaria e il 'solco intraparietale posteriore, due aree di cui s
conosce ancora molto poco. Ma mentre il 'solco intraparietale € risultato piu’ volte essere coinvolto
in diverse attivita' celebrali, per la 'corteccia somatosensoriale secondaria s tratta di una novita
assoluta. "Tutte le informazioni finora a disposizione su questa regione celebrale - ha spiegato
Corrado - la vedevano coinvolta nell'elaborazione di stimolazioni tattili complesse, come quelle
ottenute attraverso la manipolazione di oggetti e che coinvolgono piu' parti del corpo, come ad
esempio le due mani o dita diverse della stessa mano. E' evidente che, per mettere insieme queste
informazioni in modo sensato, la corteccia somatosensorial e secondaria deve conoscere la posizione
che le varie parti del corpo hanno I'una rispetto all'altra. Nessuno, pero', era ancora riuscito ancora a
legare tale conoscenza a quest'ared’. Utilizzando la risonanza magnetica, i neuroscienziati hanno
cosi' osservato che la corteccia somatosensoriale secondaria si attivava anche in assenza di stimoli
tattili, ma cio' quando i soggetti testati compievano giudizi legati sulla posizione spaziale del
proprio corpo, una dimensione spaziale intrinseca che permette a nostro cervello di capire la
collocazione di un parte del corpo rispetto a resto. "Abbiamo preso in prestito dalla psicologia
sperimentale del paradigmi di rotazione mentale e li abbiamo usati in un esperimento, che ha visto
coinvolte 20 persone di sesso maschile e destrimani - ha spiegato Corrado - abbiamo chiesto loro,
dopo avergli mostrato la foto di una mano, di dirci se la mano fosse destra o sinistra e ne abbiamo
poi misurato la risposta celebrale. In questo modo siamo riusciti a individuare le due aree
coinvolte". La scoperta € importante perche’ puo' avere implicazioni in numerosi ambiti: dalla
riabilitazione alla robotica.
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ANSA — Notiziario regionale del Friuli Venezia Giulia 20 aprile 2009

CERVELLO: E' UN BURATTINAIO, SCOPERTE AREE CHE USA
COME FILI

(ANSA) - ROMA, 20 APR - Il cervello e un burattinaio e i fili che usa per
controllare i movimenti si trovano in due aree, individuate da uno studio
coordinato dall'ltalia e pubblicato sul Journal of Neuroscience. La ricerca,
coordinata da Corrado Corradi-Dell’Acqua, € frutto della collaborazione fra la
Scuola superiore di studi avanzati (Sissa) di Trieste, l'istituto tedesco di
Neuroscienze e medicina di Julich e listituto "E. Medea" di San Vito al
Tagliamento (Pordenone). Le aree del cervello burattinaio, ossia quelle che
permettono di percepire e collocare il corpo nello spazio sono la corteccia
somatosensoriale secondaria e il solco intraparietale posteriore, entrambe
finora poco conosciute. | ricercatori le hanno individuate grazie a uno studio
condotto su 20 volontari, tutti uomini e destrimani. "Abbiamo preso in prestito
dalla psicologia sperimentale dei paradigmi di rotazione mentale e li abbiamo
usati in un esperimento”, spiega il coordinatore della ricerca. "Abbiamo
chiesto loro, dopo avergli mostrato la foto di una mano, di dirci se la mano
fosse destra o sinistra - prosegue Corradi-DellAcqua - e ne abbiamo poi
misurato il risposta celebrale. In questo modo siamo riusciti a individuare le
due aree coinvolte". La risonanza magnetica nucleare ha quindi permesso di
osservare le aree cerebrali che si attivavano in relazione a ciascuna
operazione. (ANSA).
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oscienze, ma anche sul versante del-
la biologia molecolare, della
bioinformatica e della bioingegne-
ria applicata nella quale, per fare un
esempio, viene trattata 1"analisi del
cammino dei pazienti con miodi-
strofie o con paralisi cerebrali in-
fantili. «Curando i disturbi neurofi-
sici dell'eti evolutiva - spiega il dot-
tor Galbiati — stiamo studiando le
connessioni tra cervello e computer,
la capacita cioe di facilitare persone
gravemente danneggiate nell'espri-
mersi. Attraverso delle cuffie vengo-
no raccolti gli impulsi del cervello
che vengono a loro volta trasmessi
a un computer. Questo li traduce in
messaggi che permettono ad esem-
pio di accendere o spegnere le luci,
aprire porte... In questo campo stia-
mo cioe mettendo a punto la possi-
bilita di garantire in un prossimo fu-
turo |'autonomia funzionale a per-
sone che ne sono sprovvistes.

ne da lontano, dall'intuizione o-

riginaria del beato don Luigi
Monza e dalle sue Piccole Aposto%e
che diedero vita all’associazione «La
Nostra Famigliaw, finalizzata proprio
all’assistenza sociosanitaria, alli-
struzione e formazione delle perso-
ne disabili e svantaggiate, con un oc-
chio di riguardo per i bambini.

U n'attenzione agli ultimi che vie-
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Scienze e tecnica sono da sempre al
servizio della carita cristiana, del-
I'accoglienza e della persona. «Ab-
biamo istituito una nostra precisa
linea di ricerca che non & un comi-
tato di bioetica — puntualizza il pre-
sidente Galbiati — perché interviene
a monte. Quando ci viene proposta
una collaborazione su una ricerca
stabiliamo subito se accettare o me-
no. Sulle cellule staminali, per cita-
re un caso, se si tratta di manipola-
re quelle embrionali dediniamo1'in-
Vitos.

diricerca & pane quotidiano per

il «Medea»: «Qui a Bosisio Pari-
ni — anticipa Galbiati — a settembre
verra installata una risonanza ma-
gnetica "3 Tesla" che si avvale di tec-
nologie avanzatissime in grado di e-
zﬂome il cervello. Questa apparec-

iatura rappresenta il fiore all’oc-
chiello delﬁi nostra neurologia pe-
diatrica. Con l'Istituto di ricerca
"Stella Maris" di Pisa puntiamo in-
vece ad acquisire una risonanza ma-
gnetica ancora pii1 potente ("7 Te-
sla"), in grado di vedere il cervello a
un livello di risoluzione finora im-
pensabile».
Insieme con |"Universita Laval del
Quebec & nata una collaborazione
nel campo della genetica del com-
portamento in nferimento all'au-
tismo ma anche all’attaccamento
madre-bambino. Altri fronti della
ricerca sono sul versante dei neo-
nati nati pretermine, sulla sindro-
me da maltrattamento e sull’abu-
so deil minori, ma anche nel cam-
po della malattie rare. Listituto
«Medea» & infatti stato riconosciu-
to dalla Regione Lombardia presi-
dio di riferimento per le malattie ra-
re. Primo centro al mondo nel ten-
tare la cura della distrofia di Du-
chenne (patologia che determina
la degenerazione dei muscoli) con
le staminali autologhe, ha avviato
la ricerca 15 anni fa, sopportando
costi milionari.

La collaborazione con altri centri

Daniela Pozzoli






AVVENIRE

17 maggio 2009

D1 GIORGIO PAOLUCCK

discarica perché le aveva so-

stituite con altre nuove, ma il
preside gli ha detto: le prendiamo
noi. E cosi quelle vecchie sedie di
legno sono diventate la materia
pHma par un labsrataris al cen-
iro di formazione professionale
dell'associazione La Nostra Fa-
miglia di Bosisio Parini, in pro-
vincia di Lecco. Restaurate e rive-
stite ricorrendo a tecniche arti-
gianali e a materiali diversi, le se-
die sono "rinate” diventando co-
loratissime opere d'arte grazie al
lavoro dei ragazzi del centro coor-
dinati dai loro insegnanti. "Sedie
in liberta” & uno dei tre progetti
vincitori dell'iniziativa promossa
da Diesse Lombardia nelle scuo-
le della regione e che ha coinvol-
to centinaia di studenti.
Lo slogan — “Lavorare per cono-
scere, conoscere per lavorare” —
dice gia tutto: promuovere la cul-

I | parroco voleva portarle alla

Studenti creativi
contro Il mal di scuola

twira del lavoro nella scuola e in-
vitareiragazzi ad esprimere lalo-
o creativitd percorrendo sentie-
rii da loro stessi ideati e tracciati.
leeri i corridoi dell'istituto profes-
giionale Caterina da Siena erano
affollati di giovani venuti per pre-
sentare iloro “capolavori” di ma-
niualith e d'ingegno assieme ai do-
centi che li hanno accompagna-
ti: una macchina per schiacciare
le lattine, un mini-rebot, un mu-

lino a mac:ina in miniatura per ce-
reali, catappulte, lampade con pa-
ralume rottante, un vocabolario di
economial aziendale, uno schiac-
cianoci mieccanico.

Gli allievi della Top Style School,
istituto di formazione professio-
nale di Le;gnano dove s'impara a
diventare estetisti e parrucchieri,
raccontaviano lo stage svolto in un
ricovero prer anziani, dove hanno
capito che la cura della persona
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non pud fermarsi all’aspetto e-
stefico ma compremde tutte le di-
mensioni umane; e cosi il rap-
porto con gli ospitii del ricovero &
diventato una scuwla divitaela
fonte di imprevistil rapporti di a-
micizia tra teenage: e ultraottan-
tenni.

[ ragazzi del centrm di formazio-
ne professionale Zanardelli di
Chiari (Brescia) miostravano or-
gogliosi un video clhe racconta in

nove lingue (tante quante sono le
etnie presenti in classe) la. pas-
sione per il lavoro nata tra i ban-
chi di scuola. E lo slogan che lo
conclude dice piii di tante paro-
le: «Noi non facciamo gli ellettri-
cisti, noi sigmao elettricisti».. Vin-
citori dell'iniziativa, scelti d:a una
giuria presieduta da Giorgio Mic-
cinesi, responsabile delﬁ: SPOT-
tello lavoro di Diesse: la scuola
media statale diVercurago e:idue

centri di formazione professio-
nale de La Nostra Famiglia, a Bo-
sizsip Parini e Castiglione Olona.
Ma ad avere vinto, sututti, & lavo-
glia di essere protagonisti di cl[ue—
sti ragazzi e la capacita dei loro
“prof” di rilanciarli nell'avventu-
ra dell'educazione. Efficaci anti-
doti al “mal di scuola” che dilaga
e rischia di far appassire il desi-
derio di felicita cﬂe tutti portano
nel cuore.
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CORRIERE DELLA SERA '/

STUDIO ITALIANO

Bambini di
citta: scatta
I'allarme
disturbi
mentali

17:54 SALUTE Quasi 1 su 10 fragli 11 e i 14 anni ne soffre.

A Milano una task force di esperti per contrastarli
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DATI IN PUBBLICAZIONE SULLA RIVISTA «EUROPEAN CHILD AND ADOLESCENT
PSYCHIATRY»

Allarme disturbi mentali
per | bambini di citta

Quasi 1 su 10 fra gli 11 e i 14 anni ne soffre. A Milano nasce una task force
per contrastarli

MILANO - Ansia, depressione, iperattivita patologica,
anoressia, disturbo ossessivo. In Italia quasi un bambino su 10
fra gli 11 e i 14 anni soffre di un disagio mentale. A lanciare
I'allarme sono gli esperti dell'lrccs Eugenio Medea di Lecco, che
hanno promosso e coordinato il primo studio epidemiologico
italiano realizzato per valutare la diffusione delle patologie
psichiche nei pre-adolescenti delle zone urbane. Una ricerca
presentata mercoledi 21 gennaio a Milano, con il lancio di una
task force interdisciplinare dedicata alla salute mentale dei piu
Secondo uno studio italiano nella hiccoli, | dati, in corso di pubblicazione sulla rivista «European
citta di grandi e medie dimensioni . . . .
& diventata allarmante la Child and Adolescent Psychiatry», sono stati raccolti con la
diffusione dei disturbi mentali frai collaborazione di 7 strutture italiane, su un campione di 3.418
bambini ragazzi reclutati sia nelle metropoli che in cittd medio-piccole.
Milano, Roma, Lecco, Pisa, Rimini, Cagliari, Conegliano Veneto i centri coinvolti nella
ricerca, iniziata 4 anni fa e chiusa nel 2007. | dati raccolti indicano che 1'8,2% degli 11-
14enni mostra segnali riconducibili a disturbi mentali clinicamente. Se si aggiungono i casi
di disagio emozionale (che non sempre sfociano in un disturbo clinico conclamato), la
percentuale sale a 9,8%.

«POCHI QUELLI INTERCETTATI» - «La preoccupazione non €& dovuta a numeri da
record», rassicura Massimo Molteni, responsabile dell'Unita di neuroriabilitazione e
servizio di psicologia dell'educazione nel polo di Bosisio Parini dell'lrccs Medea. «L'ltalia
rispetto al resto del mondo si colloca nelle posizioni basse della classifica, ma qui
riscontriamo la difficolta di intervento. Sappiamo che la sofferenza nei bambini e in
aumento. Con il calo demografico che incombe, ci sembra doveroso riuscire a preservare
guanti piu bimbi possibile». Molteni incalza: «La situazione & preoccupante. Anche in una
delle Regioni piu avanzate come la Lombardia, che ha approvato una delibera sui servizi
di psichiatria infantile e ha un sistema che funziona, si riesce a intercettare solo il 5% dei
casi».

LA TASK FORCE - Con questo spirito a Milano una sessantina di professionisti (medici,
psichiatri, psicologi e pediatri, ma anche avvocati, notai, ingegneri, politici, industriali,
esperti informatici, sportivi) hanno deciso di dare vita a un piano strategico. Gli obiettivi
sono: promuovere ricerche epidemiologiche per calibrare gli interventi, battere la strada
della prevenzione stimolando servizi che seguano i minori nel loro percorso di crescita,
dare vita a una «citta del sorriso.
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CORRIERE MEDICO

12 marzo 2009

CORRIERE MEDICO

e s mn s A e e e
aggiornata ed immediatamente trasleribile nella
pratica professionale.

L'incontro si rivolge ai medici (4 credici Ecm) e
agli ortottisti-assistenti di oftalmologia (5 crediti).
Le iscrizioni sono a numero chiuse e verranno
accettate in ordine cronologico di arrivo.
Segreteria scientifica: F. Polenghi e R. Salati
dell'Irces E. Medea di Bosisio Parini (Lecco).
Organizzazione e coordinamento (ore 9-17)
telefono 031-877.379.

E-mail: convegni@bp.Inf.it - Sito: www.emedea.it
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LIBRI In una interessante pubblicazione i 50 anni di attivita del centro di Ostuni

La Nostra Famiglia. Da sempre al servizio della persona

brare 1 50 anni di presenza de “La Nostra

Famiglia" in Ostuni, hanno tratteggiato
la storia di un cammino professionale e umano
che ha segnato l'esistenza di tanti bisognosi in
cerca di cure specialistiche, ma prima ancora di
affettuosa considerazione.
Storia di fragilith e di tmori talvolta al limite del-
la disperazione, ma anche di rinascita fisica, di
sentimentl condivisl, di voglia di ricominciare.
Storia della mano tesa a chiedere soccorso e di
chi & stato capace di stringerla, riscaldandola col
calore del dono di sé, della corretta professiona-
lita. Storia vitale che si fa segno di passione tota-
le, di bonth operosa, del sapersi mettere in gloco
per l'altro con discrezione e competenza. Storia
del mistero della sofferenza affrontata con la
cultura della disabilita e della gratuita relaziona-
le, che mettendo il valore della persona al centro
di ogni scelta, riesce a far sentire tuttl unicl ed
importantl, anche 1 pili deboll e meno dotatl
Ma tanto prezioso lavoro meritava una duratura
visibilita, contro I'usura del tempo, 1a genericita
dell'era dell'immagine, la labilitd di una freneti-
ca societd incapace di riflettere e confrontarsi.

I e manifestazioni organizzate per cele-

Ed ecco la necessith di fissare in una pubblica-
zione l'esperienza clnquantennale di un singo-
lare servizio, che nell'orgogliosa consapevolezza
del tanto realizzato, vuole ripartire per ritagliare
ulteriori traguardi di bene diffuso.

Di qui 1l titolo dell'opera: “La Nostra Famiglia.
1l servizio alla persona tra il gia e 1l non ancora’)
Ostunl 1958 - 20048,

I numerosi contributl di persone dalla varla
competenza e diversa estrazione culturale, pote-
vano comportare un esito frammentato e disper-
sivo; la complessita del temi trattati e il notevole
arco temporale di riferimento, avrebbero potuto
inficlare la visione d'assieme delle finalita com-
memorative. Invece, l'accorta regla del coordi-
natorl dell'impresa e la condivisione dell'lmpe-
gno umano e sclentifico de “La Nostra Famiglia”
da parte degli estensori di testimonianze, hanno
consentito un risultato organico, un mosaico
dalle tessere ben incastonate il cul messaggio &
[fare bene il bene.

1 libro racconta le circostanze e i personaggl che
hanno fatto arrivare in Ostuni il granello cari-
smatico del Beato don Luigi Monza. Un sacerdo-

te vero, che non ha insegnato solo a fare le opere

di carita ma si é fatto carita.

Ricostruiti 1 duri tempi del dopoguerra, le pagine
srotolano eventi e spezzoni di umanita, visti nel-
la loro specifica dimensione, ma puntualmente
inquadrati nella cornice delle contemporanee
vicende nazionali succedutesi negli ultimi 50
anni.

Ma la pit1 sana ambizione dell'opera & stata quel-
la di dare voce, nome e vissuto ai primi attori di
questa storia, i bambini disabili e i loro genitori.
I bambini non chiedono molto, solo la nostra
attenzione rispettosa, la sicurezza di sentirsi im-
portanti e accettati, la possibilita di camminare
insieme agli altri per affrancarsi da un destino di
marginalizzazione e dipendenza.

Se le celebrazioni e il volume del cinquantena-
rio de “La Nostra Famiglia] hanno assolto al di-
segno di rispondenza storica, del racconto senza
esibizione del bene fatto, della testimonianza
nel concreto delle ispirazioni di carita che han-
no mosso il Beato don Luigi, allora la memoria
di tutto garantira lautenticita di un servizio e la
Jedelta ad un progetto futuro di amore totale.

Dino Ciccarese
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CamminatacellAmicizia,
DErcorso di soliciareta

[ via domani alle 9 dall'lstituto La Nostra Famiglia

BOSISIO PARINI - Cam-
minata dell'’Amicizia sinoni-
mo di momento di solidarie-
ta ed aiuto concreto a chi
ha bisogno, da qualunque
parte del globo esso pro-
venga.

Domenica 19 aprile, alle
ore 9, partira infatti la 36esi-
ma Camminata dell’Amici-
Zia, una marcia non compe-
titiva di 12 km che si terra
nel territorio di Bosisio Pari-
ni e nei comuni limitrofi.

E I'lstituto la Nostra Fa-
miglia ad organizzare ['im-
portante evento. La quota
di iscrizione ¢ di 5 euro, de-
naro che servira a sostene-
re progetti promossi dal
prestigioso ed universal-
mente noto istituto di ricer-
ca scientifica. Tra questi il
sostegno alla costruzione
del 7° padiglione della
struttura, I'Ospedale ami-
co dei bambini, la possibili-
ta per la Nostra Famiglia di
poter organizzare per i
bambini il pellegrinaggio al
santuario di Lourdes e infi-
ne il sostegno alla realizza-
zione dei progetti di coope-
razione internazionale di
Ovci-La Nostra Famiglia.

In tutto il mondo infatti so-
no ben 24.000 i bambini di-
sabili seguiti ogni anno da
La Nostra Famiglia. L'istitu-
to, grazie anche a persona-
le scelto e qualificato, € in
grado di offrire ad essi effi-
caci opportunita di cura e
possibilita di riabilitazione.
Va da sé che il buon suc-
cesso di una importante

18 aprile 2009

Unaimmagine dellascorsaedizione dellaCamminatadellamiciziadiBosisio Parini.

manifestazione come la
Camminatacomporteraan-
che la possibilita per questa
realta no-profit di poter rea-
lizzare tutti i progetti in pro-
gramma. Una maniera utile

per sostenere questi? Dif-
fondere l'informazione della
Camminata e promuovendo
presso parenti e amici la
manifestazione invitandoli
ad acquistare i biglietti.
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Tutti potranno prodigarsi
per la buona riuscita della
giornata benefica, metten-
do a disposizione un contri-
buto finanziario, oppure for-
nendo al monte premi una

coppa 0 un trofeo, ma an-
che destinando prodotti ali-
mentari per il ristoro, parte-
cipando come volontario al-
I'organizzazione e all'ani-
mazione della giornata.

Gli obiettivi raggiunti nel
corso degli ultimi 5 anni so-
no stati molteplici. Ad
esempio, nell'ambito della
cooperazione internaziona-
le, la realizzazione di un
centro per bambini disabili
in Sudan; poi l'acquisto di
un nuovo scuolabus attrez-
zato e climatizzato, l'ade-
guamento e acquisto delle
attrezzature per la pale-
stra, sono stati finanziati i
progetti Casa Amica e Ab-
battibarriere, € stata garan-
tita la possibilita di offrire a
150 bambini diversamente
abili la possibilita di effet-
tuare un Pellegrinaggio a
Lourdes; € stato possibile
effettuare il rifacimento dei
campi e delle aree dedica-
te al gioco e allo sport, so-
no stati riassettati i fondi
stradali per la viabilita ordi-
naria e per la manifestazio-
ne della Camminata e infine
€ stato dato un consistente
sostegno alla gestione del
7° padiglione - Ospedale
Amico.

Insomma, non poco, infi-
ne segnaliamo ai nostri let-
tori che La Nostra Famiglia
la si pud sostenere anche
destinando il 5 per mille
(C.F. 00307430132).

ACURADI
ALESSANDRO BARIO
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BOSISIO BAGNO DI FOLLA ALLA KERMESSE

25aprile 2009

Alla Camminata trionfala solidarieta

Mario Confortola porta la fiaccola della kermesse.

Sopra e a destra i podi dei vincitori e la partenza defla manifestazione.

BOSISIO P Migliaia di partecipanti hanno pre-
so parte alla 36" edizione della Camminata del-
[Amicizia, svoltasi domenica scorsa. La corsa ha
preso il via di buon mattino dal cortile della «No-
stra Famiglia». All'edizione 2009 della rassegna
hanno partecipato anche l'alpinista Marco Con-
fortola e la maglia rosa al Giro d'ltalia Gabriele
Bosisio, oltre al sette volte campione d'ltalia di ci-
clocross Franco Vagneur. L'evento, come da tra-
dizione, ha abbinato alla rassegna sportiva an-
che la solidarieta.

Al termine della corsa, la giormnata di festa & prose-
guita nel pomeriggio con l'esibizione di diversi
gruppi folcloristici e musicali, oltre ai giochi dedica-
i al bambini.

Di seguito i principali risultati della competizione.

Uomini. L Silvio Gatti di Mandeflo 2. Massimiliano

Rigamonti di Monguzzo 3. Marco Castelnuovo di

Suello.

Donne. 1. llaria Bianchi di Como 2. Monica Casira-

ghi di Casatenovo 3. Daniela Gilardi di Olginate.

Carrozzine. 1 Mara Guzzi di Porto SantElpidio

(Ascali). 2. Francesco Cusin di Mandello 3. Mario

Stefanoni di Suello 4. Anna Mollo di Bresso 5. Al-

da Redaell di Bresso.

Gruppi piti numerosi. 1. Amici di Giovanni e Ma-

rio di Suello 2. Oratorio di Colle 3. Speedy Gonza-

les di Oggiono.

Atleti pit in gamba: Maria Corisio e Alberto Va-

noncini, classe 1925.

Atleta pitl giovane: Valerio Trezzi, di 29 giorni.
ab.
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La nostra Famiglia
festeggia 30 anni di corsi

BOSISIO B “La Nostra Famiglia” di Bosisio Pari-
ni e sede formativa di operatori sociali da 30 anni.
Oltre un migliaio tra assistenti, animatori sociali
ed educatori professionali hanno studiato i, ini-
zialmente nei corsi regionali e in seguito nei corsi di
laurea svolti in convenzione con le Universita.

Attualmente “La Nostra Famiglia” offre il corso di
laurea in Scienze del servizio sociale, in convenzio-
ne con I'Universita Cattolica del Sacro Cuore, e il
corso di laurea in Educazione Professionale, in con-
venzione con I'Universita degli Studi di Milano.

Oggi, sabato 28 marzo, in occasione del trenten-
nale, la sede storica di Bosisio organizza un conve-
gno in collaborazione con la Provincia di Lecco.
Sara l'occasione per riflettere sulla figura degli
operatori sociali nel contesto della politica sociale
e dell’evoluzione avvenuta, per verificare quali
siano gli sbocchi occupazionali, per valutare i
cambiamenti attuati nel percor-
so formativo e metterne in evi-
dg(zza gli aspetti positivi, le criti-  yq gli ex
cita, le prospettive. " .

Le collaborazioni con le uni- imsegnanti
versita hanno portato indubbi anche il
var;taggi a l‘z;!vello di preparazio- presidente
ne degli studenti, anche se a “La gi ey
Nostrfz Famiglia” il sapere acca- d?“% l.)mvmc'a
demico si & sempre coniugato con Virginio
la dimensione del territorio e dei Brivio
servizi. Fin dai primi corsi, l'asso-
ciazione ha favorito la costruzio-
ne di una “comunita formativa”
che ha coinvolto moltissimi esperti.

Sono oltre 200 i docenti che si sono succeduti ne-
gli anni. Tra loro anche Virginio Brivio, oggi presi-
dente della Provincia di Lecco: «La Nostra Fami-
glia esprime un qualitativo impegno formativo,
radicato fortemente sul territorio e sempre attento
alla professionalizzazione degli allievi. Un'attivi-
ta formativa strettamente connessa alla rete dei
servizi che da anni collaborano con La Nostra Fa-
miglia. Un'esperienza lunga che ha avuto e ha tut-
tora ricadute positive sui servizi alla persona,
pubblici e del privato sociale, del territorio e sui
professionisti che in essi operano. Una specificita e
una storia da valorizzare anche per il futuro. Il
rapporto di collaborazione tra la Provincia di Lec-
co e La Nostra Famiglia, nell’ambito della forma-
zione degli operatori sociali e socio-sanitari delle
istituzioni pubbliche e del terzo settore presenti
sul territorio, vanta una storia lunga, consolidata
e positiva. In modo particolare La Nostra Famiglia
collabora con la Provincia nelle attivita di forma-
zione e di aggiornamento rivolte agli operatori gia
in servizio e previste dal Piano formativo elabora-
to ogni anno dalla Provincia».
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IA GAZZETIA DELMEZZOGIORNO

IA GAZZETIA DI BRINDISI

SANITA L'UNITA DIRETTA DAL DOTT. ANTONIO TRABACCA E CENTRO DI RIFERIMENTO REGIONALE

Importante riconoscimento
al Centro «Nostra Famiglia»

*+ Continua, con importanti successi, 1'attivita
della sede di Ostuni dell'Istituto di Ricovero e Cura
a Carattere Scientifico «Eugenio Medea», sezione

de «La Nostra Famiglia», grazie a un importante

riconoscimento giunto nei giorni scorsi.

La Giunta Regionale ha individuato I'Uniti ope-
rativa di Neuroriabilitazione del «Medear di Ostu-
ni, diretta dal Dott. Antonio Trabacca quale Cen-
tro di riferimento regionale per la diagnosi e il
trattamento delle paralisi cerebrali infantili e gra-
vi cerebrolesioni in eta evolutiva. L'importante
traguardo premia anni di impegne e di attivita che
I'unita operativa ha dedicato a due importanti
patologie dell'infanzia; le paralisi cerebrali infan-
tili e le gravi cerebrolesioni in eta evolutiva.

Le paralisi cerebrali infantili sono malattie do-
vute ad un danno irreversibile, ma non progres-
sivo, del sistema nervoso centrale che trae origine
da differenti cause che possono avvenire prima,
durante o dopo 1a nascita del bambino. Un tempo,
non molio lontano, i bambini con paralisi cere-
brali infantili eranc definiti spastici, cicé si fo-
calizzava l'attenzione solo su uno dei possibili

-

Famigliu-

RICONOSCIMENTO La «N
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sintomi di questa malattia che colpisce un bam-
bino ogni 500 nati e, purtroppo, la sua incidenza
non tende a diminuire.

Il riconoscimento di Centro regionale é aperto
anche alle gravi cerebrolesioni acquisite che sono
dovute a un danno cerebrale, diorigine traumatica
o di altra natura, tale da determinare una con-
dizione di coma, pil o meno protratto e meno-
mazioni senso-motorie, cognitive o comportamen-
tali, che determinano disabilita grave.

Oggi le lesioni cercbrali in etd evolutiva co-
stituiscono la causa pit frequente di morte e di-
sabilita. 5i tratta soprattutto dilesioni ad eziologia
traumatica, neoplastica, anossica, vascolare o in-
fettiva ma recentemente si sono aggiunti i danni
neurclogici insorti in relazione a trapianti d'or-
gano. Un team pluridisciplinare opera nell'Unita
Operativa di MNeurcoriabilitazione 1 diretta dal
Dott. Antonio Trabacca, nella sede del «Medea»,
occupandosi di questi pazienti dalla fase imme-
diatamente successiva all'evento acuto sino al loro
reinserimento sociale.

Per la Neuroriabilitazione, il trattamento dei

bambini affetti da Paralisi cerebrali infantili o da
gravi cerebrolesioni e la contestuale presa in ca-
rico delle loro famiglie costituiscono un compito
impegnativo ed estremamente complesso, non solo
sul piano clinico, ma anche su quello organiz-
zativo. Tale riabilitazione & complessa e richiede
centri con personale specializzato. La grave ce-
rebrolesione va affrontata secondo diversi aspetti
che riguardano la salute del bambino ma anche il
supporto e il coinvolgimento attivo della famiglia.

L'importante riconoscimento qualifica ulterior-
mente 'attivita dell'Tstituto Scientifico Medea ma
anche la sanita del territorio e giunge alla vigilia
del trasferimento delle attivita ospedaliere e di
ricerca scientifica dall’attuale sede in Ostuni, nel-
la citta di Brindisi, all'interno dell'ex Ospedale Ii
Summa.
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Bosisio Svelati i testimonial della manifestazione benefica

Confortola e Bosisio
alla Camminata dell’Amicizia

BOSISIO PARINI (fvr)
E’ iniziato il conto alla ro-
vescia per ledizione nu-
mero 36 della Camminata
dell'Amicizia organizzata
dalla Nostra Famiglia i
Bosisio Parini.

L'evento, che ogni anno
attira in Brianza migliaia
di podisti, & in calendario
per il prossimo 19 aprile,
ma in attesa di scendere in
pista, gli organizzatori
hanno svelato i nomi dei
testimonial della manife-
stazione. Due uomini che
dell'amore dello sport, ma
sopratiutte dell’esaltazio-
ne del sacrificio e dell’ab-
negazione hanno fatto una
bandiera. Si tratta di Mar-
co Confortola e alpinista
esperto, provato dalla tra-
gica disavventura occorsa-
oli nell'estate scorsa, sulla
via del ritorno dopo aver
aver conguistato il K2, e di
Gabriele Bosisio campio-
ne brianzolo della biciclet-
ta, vincitore di una tappa
del Giro d'Ttalia.

[ due non solo preste-
ranno il nome per spon-
sorizzare questa importan-
tissima manifestazione dal
sapore benefico, ma saran-

#
! TESTIMONIAL

Marco Confortola e Gabriele Bosisio sono | testimonial dell'edizione
numero 36 della camminata dell'amicizia. | due campionissimi sa-
ranno anche presenti alla manifestazione

no presenti entrambi alla
partenza e alle premiazioni
della Camminata.

Ad oggi 1l gruppo orga-
nizzatore sta predisponen-
do il programma definitivo
che prevede oltre alla mar-
cia, la presenza di gruppi
folcloristici e, nel pome-
rigegio, un concerto di mu-
sica, giochl per 1 piccoli,
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dimostrazioni di cani im-
pegnati nella protezione ci-
vile e molte altre attrazio-
Til.

Come da tradizione, an-
che guest’anno la cammi-
nata sosterra i progetti di
sviluppo dell'lress «Euge-
nio Medea», 1'Ospedale
Amico del bambino e della
famiglia.






IL GIORNO-Lecco

Bosisio Parini:

6 maggio 2009

una nuova apparecchiatura

per aiutare | piccoli malati

- BOSISIO PARINI-

7 7 NAIUTO controiil dolore per i piccoli pazienti di

l

| Lanostrafamglla Venerdi ale 17 nel 7° padiglio-

ne ddl'lgtituto scientifico «E. Medea» di Bosso Pa-
rini, I'AsIt.O.l. (Associazioneitalianaosteogenes imperfet-
taonl us) doneral’Acuscope, uno strumento per il trattamen-
to del dolore, in memoriadellasocial ucia Sora. «Abbiamo
voluto ricordare innanzitutto la nostra socia Lucia Sora, -
Sﬂ ega Leonardo Panzeri, presidente di Aslt.O.l. onlus -

che con il suo entusiasmo ha coinvolto con enorme succes-

SI PARLA DiI:

20 il suo paesendla raccolta di fondi per |a ricerca scientifi-
ca sull'Osteogenes imperfetta. La donazione di una attrez-
zatura all'lstituto rende concreto questo suo impegno e Ci
esorta a continuare nella nostra misson di sostegno dla ri-
cercacon ancorapiu convinzione». Laonlus € davent'anni
in contatto con I'lgtituto «Medea» i cui specidigti 9 occupa:
no con professionalita e attenzione anche dellariabilitazio-
nedi bambini e giovani affetti da Osteogenesi imperfetta, la
«malattiadelle ossadi vetro», unapatologiararadell'appara-
to scheletrico che causa deformita e fragilita ossea, di cui il

dolore & una componente dominante.

SECONDO molti studi, I'Acuscope risulta essere indicato
per il controllo del dolore. L'attrezzatura sara a disposizio-
ne di tutte le attivita dell'l stituto. «L 'apparecchiatura ci da
una possihilita in pit per curare meglio le persone - ringra-
ziaCarlaAndreotti, direttrice del centro di Bosisio - maco-
stituisce anche il segno concreto di un rapporto di positiva
collaborazione e di stima reciproca che sostiene e incorag-
gial'lstituto ei suoi operatori».

IRCCS "E. MEDEA"
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Sanita/ Prisma: 8,2% bimbi in citta italiane ha disturbi mentali

N

"Qualche disagio emozionale" per il 9,8% del campione

Milano, 21 gen. (Apcom) - L'8,2% dei preadolescenti
che vive nelle aree urbane italiane, pari a circa un milione di bambini, soffre di un disturbo
mentale clinicamente diagnosticabile, mentre allo screening generale la percentuale di
preadolescenti che presentava un qualche disagio emozionale ¢ stata pari al 9,8%. Sono
alcuni dei risultati del progetto Prisma, primo studio epidemiologico italiano del genere
realizzato dall'unita di neuroriabilitazione e servizio di psicologia dell'educazione dell'lrccs
"Eugenio Medea" di Bosisio Parini (Lecco), presentati oggi a Milano. Secondo la ricerca, in
particolare, il 6,5% deil soggetti in etd preadolescenziale soffre di disturbi d'ansia e
depressione, mentre 1'1,2% presenta disturbi "esternalizzanti": disturbi della condotta,
Adhd (disturbo da deficit di attenzione-iperattivita), disturbo oppositivo-provocatorio.

Le differenze tra 1 sessi, pure presenti, non sono risultate perd significative sul piano
statistico. Nessuna differenza é stata trovata riguardo l'area geografica di provenienza:
metropoli e citta di provincia non rappresentano fattori di rischio o di protezione
particolari, almeno in Italia. Nessuna differenza neppure rispetto al tipo di scuola
frequentata. Rispetto ad altre ricerche, il dato italiano presenta una maggiore presenza di
problemi ansioso—depressivi e una significativa minore presenza di disturbi della condotta
e Adhd. Quest'ultimo dato potrebbe indicare, ha osservato il responsabile dell'unita di
neuroriabilitazione del Medea Massimo Molteni, che lo stile italiano di accudimento dei figli
puo essere un fattore di protezione rispetto alla comparsa di patologie della condotta.

L'eta critica per la comparsa di problemi psicopatologici ¢ quella dei 14 anni. A questa eta
sl registra infatti una vera e propria impennata dei tassi di prevalenza. Resta da capire se 1
cambiamenti in questa fase di vita siano legati anche a modificazioni neurobiologiche e non
solo a fattori di ordine psicologico. Quanto ai fattori di rischio socio—ambientali il livello
socio—economico basso e il basso tasso di scolarita dei genitori, in particolare nella madre,
é risultato essere associato ad una maggiore prevalenza di sofferenza, mentre gli studi di
associazione condotti sul campione studiato anche dal punto di vista clinico hanno
evidenziato come il fattore di rischio principale sia la disgregazione della famiglia.

Per fare fronte a questi problemi cosi diffusi e per sensibilizzare famiglie, insegnanti,
medici e politici un gruppo di professionisti ha avviato il progetto "Citta del Sorriso", rete
di servizi strutturati e organizzati dalla Fondazione Sapere sul territorio italiano.
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IO E IL MIO BAMBINO agosto 2009

d055|er

di Roberto C. Sonaqlla

cosl geniali

Secondo varie ricerche, i bimbi nascono gia dotati di molte
conoscenze e capacita innate. Ma allora, che ruolo hanno
mamma e papa? Fondamentale: & 'amore che le “accende” «»
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gia pronto a essere plasmato dagli  mento dei lineamenti umani. [lno-  scere... “E infatti fin dalle prime ore
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Movimento fa rima
con apprendimento

B Intorno ai 18-24 mesi i bambini in genere riconoscono
la propria immagine. Per provario basta fargli un
segnetto sulla fronte e metterli di fronte a uno specchio:
se capiscono che la figura rifiessa @ la loro, si esplorano
la testa in quel punto. All'universita del Queensland

in Australia hanno sottoposto all'esperimento 80

bimbi di 2 anni: nel 90% dei casi si sono riconosciuti.
Curiosamente, pero, solo il 35% di loro si & identificato
in una ripresa video che i vedeva protagonisti. E per
raggiungere gli stessi risultati dello specchio si sono
dovuti attendere | 3 anni d'eta. Probabilmente, poter
interagire in modo diretto con la propria figura riflessa
(ciog: a ogni gesto corrisponde lo stesso gesto)

S| PARLA DI: IRCCS “E. MEDEA” PAG.4






1O E IL MIO BAMBINO agosto 2009

SONO POTENZIATI DALLE RELAZIONI AFFETTIVE
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Htalia

Tra 110 ed 1 14 anni, ne soffre uno su 10 - A Milano un’apposita equipe medica. A Roma... niente

Sempre piu bambini
lamentano disturbi mentali

A lanciare l'allarme sono gli esperti
dell'Trces Eugenio Medea di Lecco, che
hanno promosso e coordinato il primo
studio epidemiologico italiano realizzato
per valutare la diffusione delle patologie
psichiche nei pre-adolescenti delle zone
urbane. La ricerca presentata ieri a
Milano, con il lancio di una task force
interdisciplinare dedicata alla salute men-
tale dei pit piccoli. 1 dati, in corso di pub-
blicazione sulla rivista European Child
and Adolescent Psychiatry, sono stati rac-
colti con la collaborazione di 7 strutture
italiane, su un campione di 3.418 ragazzi reclutati sia nelle metropoli che in
citta medio-piccole. Milano, Roma, Lecco, Pisa, Rimini, Cagliari,
Conegliano Veneto i centri coinvolti nella ricerca, iniziata 4 anni fa e chiusa
nel 2007. T dati raccolti indicano che 1'8,2% degli 11-14enni mostra segnali
riconducibili a disturbi mentali clinicamente. Se si aggiungono i casi di disa-
gio emozionale (che non sempre sfociano in un disturbo clinico conclama-
to), la percentuale sale a 9,8%. [l responsabile deli'Unita di neuroriabilitazio-
ne e servizio di psicologia dell'educazione nel polo di Bosisio Parini
dell'Irccs Medea, Molteni, spiega: “La situazione ¢ preoccupante. Anche in una
delle Regioni pin avanzate come la Lombardia - e che e ha un sistema che fun-
ziona - si riesce a intercettare solo il 5% dei casi”.

Sempre pii bamblint
Iamantano digturbl mentali
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Un modello sociale dell'aggressivita
dei giovani

ROSALBA MICELI L’aggressivita puo essere

studiata sperimentalmente isolando alcuni fattori

ed osservando come ognuno di aumenti o

riducail livello di aggressivita. Inoltre € possibile

adoperare dei controlli per assicurars che il

fattore considerato determini in realta un certo

effetto. E' noto che gli adulti di molte specie

animali, ad esempio, in una popolazione di

elefanti, giocano un ruolo non marginale nella

regolazione del comportamento sociale del

giovani  individui, in particolare nella

moderazione del comportamenti aggressivi.

Sembra un concetto alquanto intuitivo, tuttavia, e

possibile chiedersi: |’ effetto regolativo € dovuto

alla semplice presenza degli adulti, o a rapporto

frail numero di adulti e di soggetti piu giovani? Unaricerca di etologia comparata, condotta da un
gruppo di ricercatrici del Laboratorio di etologia animale ed umana, presso I’ Universita di Rennes
1, in Francia, pubblicata on line sulla rivista scientifica ad accesso libero PLoS ONE, ha indagato il
fenomeno in cavalli di Przewalski, animali che costituiscono naturalmente del gruppi sociali.

Sono state filmate le interazioni sociali ed esaminate le relazioni spaziali (relative alla vicinanza dei
giovani con gli adulti o con altri giovani), di 12 cavali di uno e due anni di eta appartenenti a
cinque famiglie con una presenza di adulti che variava in modo significativo, in un’area nel sud
della Francia. “1 cavalli di Przewalski rappresentano un buon modello per studiare i ruoli educativi
degli adulti nelle specie che formano gruppi stabili per anni e nei quali, oltre alle cure parentali
materne e paterne, s osservi la costante presenza di adulti non imparentati, in questo caso di
femmine”, sottolineano Marie Bourjade, Alice de Boyer des Roches e Martine Hausberger. |
risultati indicano che quando in un gruppo il rapporto trail numero degli adulti e quello dei giovani
e basso, i puledri sono piu aggressivi e piu segregati dagli adulti, e stabiliscono legami piu intensi
con atri giovani. “I legami piu forti fra giovani in gruppi con pochi adulti puo diventare un fattore
che diminuisce I'attenzione verso gli adulti stessi e verosimilmente ne diminuisce I'influenza quali
regolatori del comportamento dei giovani, e in particolare di quelli aggressivi”, chiariscono le
ricercatrici.

Il numero degli adulti in un gruppo sociale diviene essenziale perché fornisce pit modelli per
I’ apprendimento del segnali sociali. Questo fattore e importante anche per gli esseri umani? Il
fenomeno dell’ aggressivita umana e stato da tempo oggetto di studi sperimentali come dimostrano i
classici esperimenti dello psicologo di Stanford Albert Bandura: un primo gruppo di bambini di
scuola materna osservava un adulto che aggrediva fisicamente e verbalmente una grande bambola.
Ad un secondo gruppo venivano invece mostrati degli adulti che non prestavano attenzione alla
bambola. Un terzo gruppo (di controllo) era costituito da bambini che non avevano visto acun
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adulto con il giocattolo. Successivamente ogni bambino veniva lievemente frustrato e poi posto
nella stanza con la bambola. | bambini del primo gruppo si mostravano piu aggressivi del gruppo di
controllo, mentre quelli del secondo gruppo esibivano un numero di atti aggressivi persino minore
del gruppo di controllo. Inoltre i bambini che avevano osservato il modello adulto ricevere una
ricompensa per il comportamento aggressivo tendevano a seguirne |’ esempio maggiormente rispetto
a bambini che avevano visto punire |’ adulto in seguito ai maltrattamenti della bambola.

Da cio s deduce una regola: & fondamentale che gli adulti presenti nell’ambiente sociale dove s
sviluppail bambino e I’ adolescente non siano stessi modelli di aggressivita. e che al contempo i
comportamenti aggressivi vengano modulati con appropriati feedback Restringiamo il campo
sociale all’esame della struttura famigliare. In particolare la famiglia monoparentale € stata spesso
associata ad un maggior rischio di aggressivita degli adolescenti rivolta verso la famiglia (nei
confronti dell’unico genitore convivente) o al’esterno. “La questione € complessa - sottolinea
Massimo Molteni, direttore sanitario e responsabile della ricerca in psicopatologia all’Irccs “E.
Medea-Ass. la Nostra Famiglia’ di Bosisio Parini - perché il comportamento aggressivo puo essere,
in alcuni casl, espressione sintomatica all’interno di un episodio depressivo, ma anche
manifestazione di un Disturbo della condotta o di un Disturbo oppositivo-provocatorio. Facciamo
una ipotesi suggestiva: solo i preadolescenti con fattori di rischio biologico, sia per la depressione
che per il comportamento impulsivo, manifestano comportamenti aggressivi nel corso di episodi
depressivi, in presenza di fattori ambientali “tossici” come il vivere in famiglie disgregate. Non
quindi la famiglia monoparentale, ma la disgregazione famigliare causata da conflitti relazionali, &
uno dei fattori di rischio pit importanti per la salute mentale del bambino”.
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Bimbi, allarme ansia

Ne soffre il 10%. In pochi si rivolgono a specialisti

Ansia, depressione, disturbo clinico. Il proble- ti di neuroriabilitazione e deicasi». Confrontaticonil
iperattivitd “patologica”, manon statantoneinume- servizio di psicologia del resto del mondo, i numeri
anoressia, disturbo ossessi- ri ma nell'intervento: ['Irces - che ha approvato italiani segnalano una mag-
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Il B Salute Inaugurato al Medea di Bosisio Parini un centro studi neuroimaging dell’'eta evolutiva

Piccoli cervelli da scoprire

Test mirati su dislessia, epilessia e autismo con una risonanza innovativa

di Cristina Cimato

a patologie piuttosto comuni come la difficolta di appren-
dimento e la dislessia a problematiche psichiatriche, da
malattie complesse come I'autismo alle malformazioni a
livello corticale. Presso 1'Trees Eugenio Medea di Bozizio
Parini, in provincia di Lecco, & stato appena inausurato il nuovo centro

natura di uno stato vegetatvo e la possiblle evoluzione dello stessos
ha spiegato Nereo Bresolin, direttore scientifico dell'istituto Medea,
«importanti progressi sono avviati nel campo della spetirometria,
ossia I'analizi biochimica delle strutture cerebrali (per identificare
quali prendono parte a una reazione chimica dell'organismo), oppure

Al alind Anl Fhvnns Aalla Ademcnla samednemd A mmdnedn aallbalaea. T -
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o peicologici come I'epilessia o i disagi comportamentali. Per quanto

riguarda l'epilessia, l'indagine si concentra principalmente sulle forme
legate non alle canalopatie, e quindi di tipo genetico, bensi alle mal-
formazioni che possono essere viste in modo molto dettagliato con gli
strumenti di ultima generazione, sun'altra sfera riguarda la farmacolo-
pgia legata a questa malattias, ha aggiunto Bresolin, «ci sono infatti aree
pi epilettogene, ossia irritabili di altre, e quindi diventa importante
studiare la reazione del farmaco in quell'area per vedere come =i

be mmpossiblle Senza un approlondimento di Neurcimagmgs, '1ra le

prozpettive pii interessanti legate invece alla neuropsichiatria vi & la
tecnica denominata default mode network, che =i basa su un'evidenza:
nel momento in cui una persona si concentra su un'alira persona o su
una coz=a, solo alcune aree del cervello =i attivano, cosi da migliorare
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ha concluso Bresolin. (riproduzione riservata)
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Il punto sullo stato della salute psichica dei bambini

I 6 marzo 2009 si e tenuto a Milano il convegno “Dalla parte del Bambino - Fatti,
strumenti, metodi e obiettivi per la cura e la promozione della salute psichica del bambino”.
All'iniziativa, promossa dalldJIRCCS “E. Medea” in collaborazione con il CCM (Centro
nazionale per la prevenzione e il Controllo delle Malattie) e con il patrocinio della SINPIA
(Societa Italiana di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza), hanno partecipato i
professionisti e gli operatori dei servizi sanitari rivolti ai bambini. Il quadro sanitario nel
campo della salute mentale dellCeta evolutiva parla di un alto numero di preadolescenti
interessati da disturbi mentali clinicamente diagnosticabili. 1l 6,5% soffre di disturbi di ansia
e depressione, mentre I'1,2% presenta disturbi ‘esternalizzanti’ come i disturbi della
condotta, 'Adhd o il Disturbo Oppositivo-provocatorio. A un tale quadro, pero, non
corrisponde perd un ambito di conoscenze e di strategie condivise. E fondamentale quindi
la ricerca di un modello di collaborazione tra centri di ricerca e servizi per indirizzare le
risorse verso interventi preventivi mirati € maggiormente efficaci. La salute mentale del
bambino, infatti, pud essere perseguita solo attraverso sinergie tra i diversi ambiti che a
vario titolo concorrono al suo sviluppo.

http://www.emedea.it/
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GIOVANI VOLONTARI A "LA NOSTRA FAMIGLIA"

L'associazione "don Luigi Monza" propone un'esperienza estiva ai giovani fino a 16 anni

Conegliano. Un'estate di volontariato? L’associazione "Don Luigi Monza" propone ai giovani
fino ai 16 anni un’esperienza di 15 giorni di servizio presso i centri dell'associazione.
L'anno scorso, da giugno a settembre, piu di 50 giovani hanno fatto volontariato presso
La Nostra Famiglia.

La proposta €, nel periodo delle vacanze scolastiche, mettere a disposizione dei bambini e
dei ragazzi disabili che frequentano il centro un po’ del proprio tempo, la propria fantasia,
creativita, voglia di donare cio che si € e cio che si sa. Oltre al servizio con i bambini, il
volontario avra dei momenti formativi con tutto il gruppo dei volontari. Questi incontri
hanno lo scopo di approfondire il senso cristiano che sostiene I'esperienza di servizio e
conoscere la realta in cui si svolge l'attivita di volontariato.

Per presentare l'iniziativa la "Don Luigi Monza" organizza un incontro aperto a tutti
mercoledi 28 dalle 16.30 alle 18.30.
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TORNARE A CAMMINARE: UNA SPERANZA IN PIU" A PIEVE DI
SOLIGO

La Cassa edile di Treviso dona a La Nostra famiglia un innovativo strumento per la riabilitazione
Pieve di Soligo — Incidenti stradali e sul lavoro: uno stillicidio continuo che fa paragonare strade e
luoghi di lavoro ai campi di battaglia. Ma...passato il clamore per le vittime degli infortuni sul
lavoro e degli schianti, i riflettori si spengono. Invece € su quello che accade dopo che si dovrebbe
tenere alta I’ attenzione perché per riprendere il controllo del proprio corpo e tornare a una vita
“normale” (quando é possibile) ci vogliono mesi e anni di riabilitazione, fatica e speranza.

Per aiutare proprio chi ha subito un trauma, un incidente o
un ictus, la Cassa Edile di Treviso (ente che riunisce
costruttori e sindacati dei lavoratori del settore edile) ha
deciso di donare a presidio riabilitativo post-traumatico de
"La Nostra Famiglia” di Pieve di Soligo un innovativo
strumento: il Gait Trainer GT2.

L’ apparecchiatura ha un costo di 35 mila euro e serve a
“rieducare” gradualmente pazienti che hanno subito traumi
cranici o midollari a recuperare equilibrio, coordinamento e
sicurezza nel camminare, insomma a muovers
autonomamente.

“Abbiamo voluto intervenire - spiega Silvano Armellin,
presdente della Cassa Edile e vicepresidente
dell’ associazione costruttori edili di Treviso - a favore di
guesta struttura di riabilitazione per fare un gesto di
solidarieta agli operai che hanno subito traumi a causa di
incidenti sul lavoro. Un gesto che andra a vantaggio anche
di tutta la comunita’. Armellin ha voluto sottolineare che
imprenditori e rappresentanti del lavoratori edili stanno gia lavorando da anni anche sulla
prevenzione e sullaformazione, proprio per evitare infortuni sul lavoro.

“La Nostra redta ha due grandi risorse: la ricchezza degli operatori e la geneorista di chi ci sta
attorno”, ha commentato Gigliola Casati, direttore regionale de “La Nostra Famiglia’r ingraziando
per la donazione.

In foto: una seduta di riabilitazione a La Nostra Famiglia con Gait Trainer GT2
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Il Portale della Comunita Ambrosiana
@ Chiesadilviiiano

La Camminata dell’Amicizia
de La Nostra Famiglia

Gli atleti Confortola

e Bosisio, testimonial

della Camminata dell'Amicizia,

con la podista Monica Casiraghi,
madrina della manifestazione

A Bosisio Parini la 36a edizione della tradizionale
marcia non competitiva organizzata dal Gruppo Amici

di Carlo ROSSI

Manca poco piu di una settimana alla 36a Camminata dell’Amicizia, la marcia
non competitiva di 12 km organizzata dal Gruppo Amici de “La Nostra
Famiglia”, che ogni anno raduna piu di 30 mila persone: I'appuntamento a
Bosisio Parini &€ per domenica 19 aprile.

Lo slogan di questa edizione “Amicizia é... una solidarieta che continua” é
rivolto a tutti, ai bambini, ai genitori, agli amici... Testimonial sono I'alpinista
Marco Confortola, protagonista di salite sulle piu importanti vette del mondo e
reduce da una tragica avventura sul K2 nel 2008, e il corridore Gabriele
Bosisio, gia maglia rosa al giro d’ltalia.

Dopo l'arrivo della fiaccola portata da Ponte Lambro dall’lUnione Sportiva San
Maurizio di Erba, si partira alle 9 dal campo sportivo del Centro “La Nostra
Famiglia” di Bosisio Parini, dove Confortola accendera il tripode che dara il via
ufficiale alla corsa. Al termine della manifestazione la festa proseguira con
gruppi folkloristici e corpi musicali; per i bambini grande divertimento con
parco giochi gonfiabili, pista veicoli e palestra free-climbing. Alle 14.30 si
esibira Samantha Burgess in concerto con il gruppo musicale Kustodia.
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Continua anche per questa Camminata la collaborazione con LifeGate Radio,
media-partner della manifestazione, che sara presente con I'ecobus ibrido della
trasmissione Passengers e animera la giornata fino alla Santa Messa. Dalla
collaborazione con LifeGate & nata anche una grande opportunita per la tutela
dell'ambiente: la Camminata sara infatti a Impatto Zero, il progetto di LifeGate
che concretizza gli intenti del Protocollo di Kyoto, riducendo le emissioni di
anidride carbonica e compensandole attraverso la creazione di nuove foreste

(in particolare in Costa Rica, su un’area di 9.695 mq).

Gli obiettivi

Per il 2009

Sostenere il 7° padiglione, I'Ospedale Amico dei bambini

Permettere ai bambini de “La Nostra Famiglia” di partecipare al Pellegrinaggio 2009 a
Lourdes

Realizzare i progetti di cooperazione internazionale di Ovci - La Nostra Famiglia

Negli ultimi 5 anni

Realizzazione di un Centro per bambini disabili in Sudan

Acquisto di un nuovo scuolabus attrezzato e climatizzato

Adeguamento e acquisto delle attrezzature per la palestra

Progetto Casa Amica e progetto Abbattibarriere

Offerta del Pellegrinaggio a Lourdes a 150 bambini

Rifacimento dei campi e delle aree dedicate al gioco e allo sport

Rifacimento dei fondi stradali per la viabilita ordinaria e per la manifestazione della
Camminata

Sostegno alla gestione del 7° padiglione - Ospedale Amico
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Il Portale della Comunita Ambrosiana ‘
@ Chiesa dilViilano

Milano & Lombardia

Volontariato

La Nostra Famiglia “chiama” i giovani

Per I'estate 2009 esperienze

di servizio e condivisione
10.06.2009

Anche quest’anno, ai giovani che desiderano dare un significato profondo alle loro
vacanze, La Nostra Famiglia offre la possibilita di vivere un’esperienza di
volontariato con bambini e ragazzi portatori di disabilita e disagio sociale.

La proposta & per ragazzi e ragazze che hanno compiuto il 16° anno di eta - per un
periodo di 2 o 3 settimane da giugno a settembre - presso i centri di riabilitazione
dell’associazione a Bosisio Parini (Lc), Lecco, Mandello Lario (Lc), Vedano Olona
(Va), Ponte Lambro (Co), Endine Gaiano (Bg), Conegliano (Tv), Treviso, San Vito al
Tagliamento (Pn), Pasian di Prato (Ud), Ostuni (Br), Brindisi e Cava de' Tirreni (Sa).
L’esperienza, promossa dall’associazione di volontariato “Don Luigi Monza” -
onlus, prevede momenti formativi per approfondire il senso cristiano del servizio.
Info: tel. 031.625111

dlmvolontariato@pl.Inf.it

www.lanostrafamiglia.it
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e ]
e Bosisio Parini

Nostra Famiglia,

trent’ anni di formazione

Sabato 28 marzo

un convegno ripercorre

le tappe del cammino formativo percorso
dall’ associazione:

dai corsi regionali

aquelli di laurea

Lasede de La Nostra Famialia

26.03.2009
di Carlo ROSSI

Sabato 28 marzo, a La Nostra Famiglia di Bosisio Parini, il convegno “Raccontiamoci” ripercorre le tappe di
un cammino che ha visto |’associazione in prima linea nell’evoluzione normativa e didattica della
formazione degli operatori sociali. || convegno, promosso da La Nostra Famiglia e dalla Provincia di Lecco,
s terra dalle 9.30 presso |’ auditorium dell’ asssociazione. Sara |’ occasione per riflettere sulla figura degli
operatori sociali nel contesto della politica sociale e dell’ evoluzione avvenuta, per verificare quali siano gli
sbocchi occupazionali, valutare i cambiamenti attuati nel percorso formativo e metterne in evidenza gli
aspetti positivi, le criticitd, le prospettive. Interverranno, tra gli altri, Virginio Brivio, presidente della
Provinciadi Lecco, e Mauro Magatti, preside della Facolta di Sociologia dell'Universita Cattolica.

La Nostra Famiglia di Bosisio Parini € sede formativa di operatori sociali da 30 anni. Oltre un migliaio tra
assistenti sociali, animatori sociali ed educatori professionali si sono formati inizialmente nei Corsi Regionali
per Operatori Sociali, in seguito nei Corsi di Laurea svolti in convenzione con le Universita. Attualmente La
Nostra Famiglia di Bosisio Parini, nell’ambito della formazione di operatori sociali, offre il Corso di Laurea
in Scienze del Servizio Sociale, in convenzione con |'Universita Cattolica del Sacro Cuore, e il Corso di
Laurea in Educazione Professionale, in convenzione con I'Universitadegli Studi di Milano.

In trent’anni molti cambiamenti sono avvenuti, sia nel contesto sociale, sia nell’ organizzazione dei servizi
alla persona e nelle norme che la definiscono. L’ingresso nelle Universita dei corsi per operatori sociali ha
rappresentato un indubbio riconoscimento: € ormai consolidato il passaggio alle universita della formazione
degli operatori sociali, nelle due differenti aree: quella sanitaria, Facolta di Medicina, in cui € stato collocato
il corso di laurea per I'Educatore professionale, e quella sociale, Facolta di Sociologia, per I'Assistente
sociale. E chiaro che I'Universita ha un sapere e una possibilita di ricerca che possono contribuire ad
ampliare e consolidare il patrimonio di conoscenze teoriche sui cui si fondal’ esercizio della professione.

| relatori

A La Nostra Famiglia, in ogni caso, il sapere accademico si & sempre coniugato con la dimensione del
territorio e dei servizi. Fin dagli abori dei primi corsi, I’ associazione favori il costituirsi di una “comunita
formativa’ che coinvolse moltissimi esperti, sia cattedratici, sia provenienti dal mondo dei servizi (tra questi
il giurista Gianfranco Garancini, il sociologo Ivo Colozzi, il filosofo Carmelo Vigna, il pedagogista Umberto
Dell'Acqua, leader carismatici come don Enzo Boschetti o don Antonio Mazzi...).
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Sono oltre 200 i docenti che si sono succeduti negli anni. Tra questi Virginio Brivio: «La Nostra Famiglia
esprime un qualitativo impegno formativo, radicato fortemente sul territorio e sempre attento alla
professionalizzazione degli alievi - dichiara il Presidente della Provincia di Lecco -. Un'attivita formativa
strettamente connessa ala rete dei servizi che da anni collaborano con La Nostra Famiglia. Un'esperienza
lunga che ha avuto e ha tuttora ricadute positive sui servizi ala persona, pubblici e del privato sociae, del
territorio e sui professionisti che in operano. Una specificita e una storia da valorizzare anche per il
futuro».

Pit di mille operatori sociali hanno frequentato i corsi dell’ Associazione. Si é formato nelle aule di Bosisio
anche Luciano Gualzetti, vicedirettore della Caritas Ambrosiana e segretario del Fondo Famiglia Lavoro
delladioces di Milano: «La Scuola per Operatori Sociali della Nostra Famiglia mi ha dato una formazione
fortemente mirata al'integrazione di sapere ed esperienza. La stessa vita di noi studenti al'interno dei
“padiglioni” che ospitavano tanti bambini e famiglie in difficolta affiancati da operatori e docenti competenti
in umanita, ci richiamava a una formazione professionale solida e motivata. Cio mi € stato sempre di aiuto
nelle tante esperienze professionali vissute. In particolare ho imparato dalle persone in difficolta, dai
collaboratori, dai volontari la misura dell'efficacia degli interventi interrogandomi sempre sui nuovi bisogni
con risposte orientate alla promozione della persona e della sua autonomia».

Una peculiarita dei corsi di Bosisio Parini € stata senz'atro la sede formativa, collocata all'interno di una
struttura complessa che opera in ambito socio-sanitario. Questa ubicazione ha tutt'ora ricadute positive da
molti punti di vista da un lato infatti La Nostra Famiglia offre un'ampia gamma di attivita
professionalizzanti, mette a disposizione operatori esperti, € sede di tirocinio per gli studenti, i suoi ambienti
riabilitativi sono “palestra’ per la sperimentazione di tecniche educative e di animazione; d'atro lato la
formazione degli operatori sociali valorizza e contribuisce ad ampliare la rete di collaborazioni tra
I'Associazione e servizi e operatori del territorio.

Quali sono quindi, in sintesi, gli elementi che hanno caratterizzato la formazione degli operatori sociali alLa
Nostra Famiglia? «L'integrazione dell’ offerta accademica con esperienze mirate all’acquisizione di
competenze professionali altrimenti difficilmenteacquisibili - afferma Carla Andreotti, direttore Sviluppo e
Formazione dell’ Associazione -, la voglia dei formatori di crescere insieme a loro studenti, la voglia dei
giovani di costruire insieme qualcosa che resti. Come dicevail nostro Fondatore, il beato Luigi Monza, “non
vi siala smania di fare tanto, ma di fare bene il poco che si puo fare, e il primo bene sia la formazione di
coloro che devono fareil bene’».
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Disturbi nell'apprendimento, un progetto pilota

Como all'avanguardia nell inquadramento diagnostico e I'accom-
pagnamento scolastico di minori con disturbi psicopatologici.
Lassociazione La Mostra Famiglia e I’'ASL di Como hanno termi-
nato la prima parte di un progetto sperimentale che prevede la
realizzazione di percorsi valutativi per I'ingquadramento diagno-
stico ela presa in carico diminori con disturbi dell’apprendimen-
to, dell'emotivit e del linguaggio. | bambini che hanno preso par-
te a questo progetio pilota, iniziato a settembre, sono 120, 80 di
Ponte Lambro e 40di Como. | disturbi nell'apprendimento di alcu-
ne ahilita specifiche non penmetiono una completa autosufficien-
zanell'apprendimento poiché i difetti alterano capacita come la
lettura o la scrittura. Poiche si sima un‘incidenza di quest distur-
bi in eta scolastica (scuole primarie e secondarie di primo gra-
do)attomo al 4%, il progetto che si sta svolgendo a Como é di enor-
me importanza.l piano di lavoro prevede 8 percorsi valutativi e
di accompagnamento, che riguardano disturbi specifici del lin-
guaggio, dell'apprendimento, disturbi misti, ritardo mentale pri-

ma e dopoi sei anni, disturbi emotivi e neuromotori. Poiché non
& sempre facile diagnosticare questotipo di disturbi e trovare trat-
tamenti efficaci, questa amhiziosa idea é finalizzata alla neces-
sita di nuovi modelli organizzativi per la promozione della salu-
te mentale del bambino. |l passo successivo prevede Fanalisi de-
finitiva sul numero di casi frattati, in questi 3mesi di lavoro, e una
rilevazione della soddisfazione degli utenti e delle famiglie. Si do-
vra infine stimare il costo del“pacchetto” valutativo e di accom-
pagnamento assistenziale dei minori, quale strumento per for-
nire alla programmazione regionale gli elementi necessari per
gli sviluppi futuri nel campo della Neuropsichiatria Infantile e del-
la riahilitazione dell'eta evolutiva. Nella storia, hanno sofferto di
disturbi di apprendimento personaggi quali Hans Christian An-
dersen, Cado Magno, Walt Disney, Quentin Tarantino e molt altri.
Maroo Cambizghi

(Dottorando in Neurologia Sperimentale presso il San Raffaeledi
Milana)
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Camminata dell'amicizia
La carica deil trentamila

Attesa una pacifica «invasione» per la marcia non competitiva
Tra gli altri, testimonial d’eccezione lalpinista Marco Confortola

S| PARLA DI:

[M] si scaldano i motori per la trentaseiesima edi-

zione della «Camminata dell’amicizia», la tradizio-

nale marcia non competitiva di dodici chilometri

che si corre ogni anno nel nome della solidarieta,

dello sport e del divertimento.

dmlnhe per %1951: anno - oggi a Bosisio Parini (Lec-
- si attendono 30mila partecipanti, come ha con-

sato con la maglia ufficiale della manifestazione, per
testimoniare la loro vicinanza a chi # meno fortuna-
to. Tra questi non si possono dimenticare Alessan-
dro Del Piern, Alberto Tomba, Eros Ramazzott e
molti altri: piti di 50 personaggi famosi hanno fino-
ra accettato di ricoprire il ruolo di testimonial del-
la manifestazione isolidarletél divenuta un vero e

fennato il responsabile organizzatore Pier- proprio evento nel giro di pochi anni.
felice Redaelli: «Siamo soliti tirare le som- [m] «Tutti loro saranno disponibili per I'in-
me alla fine della manifestazione; ma le . tera giornata per firmare autografi, e scat-
iscrizioni stanno andando davvero bene. Presenti tare fotografie insieme ai ragazzi», con-
Pensiamo di raggiungere la quota di anche clude Redaelli.

30mila partecipanti. Cifra reale, questul- | o maratonetq | Pergquantoriguardalo slogan, invece, per
tima, che si ripete ogni annos. , . il 2009 & stata scelta la frase: « Amicizia &
La macchina organizzativa come detto & CfJSIfﬂghI una solidarieti che continua». Amicizia,
gia pronta, con oltre seicento volontari e il ciclista speranza e solidarietd, dunque, con I'o-
impegnati nel rendere unica, come sem- Bosisio biettivo di aiutare il prossimo. Infatti an-
pre, la giomata che richiama gente addi- che quest'anno i proventi della manife-
rittura da tutta Italia. Si prevede un gran- stazione podistica serviranno per rea-

de successo. A dimostrarlo ci sono inol-

tre i nomi dei testimonial, che quest’anno saranno
I'alpinista Marco Confortola, la maratoneta Monica
Casiraghi e il ciclista Gabriele Bosisio.

5i tratta di eccellenze del mondo sportivo, che co-
me da tradizione vanmo ad aggiungersi alla lunga li-
sta di personaggi famosi che in passato hanno po-

LA NOSTRA FAMIGLIA

lizzare alcuni ambiziosi progetti de «La
Nostra Famiglia». Nello specifico: sostenere il pro-
getto del settimo padiglione della struttura di Bo-
sisio Parini (il cosiddetto ospedale amico dei bam-
bini); ﬁuanzlare I'annuale pellegrinaggio a Lourdes;
e realizzare i progetti di cooperazione internaziona-
le di Ovci. Dopo I'arrivo della flaccola portata da
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Ponte Lambro dall'Unione Sportiva San Maurizio
di Erba, si partira quest’oggi lee 9 dal campo spor-
tivo del centro «La Nostra Famiglia» di Bosisio, do-
ve Confortola accendera il tripoge che dara il via uf-
ficiale alla corsa.

Ecco il programma nel dettaglio: ore 7,30 accensio-
ne della fiaccola al Sacello di don Luigi Monza, a
Ponte Lambro, e partenza della fiaccolata; ore 8,30
arrivo della fiaccolata e accensione del tripode; ore
8,45, partenza delle carrozzine; ore 9, partenza ge-
nerale. Per i partecipanti lecchesi le iscrizioni sa-
ranno possibili nelle sedi de «La Nostra Famiglia»
di Bosisio Parini, a Lecco; e a Mandello. La quota di
iscrizione & stata fissata in 5 euro. Al termine della
manifestazione la festa proseguira con |'esibizione
di gruppi folkloristici e corpi musicali; per i bambi-
ni grande divertimento con parco giochi gonfiabile
e palestra per il free climbing. Alle 14.30 si esibira
Samantha Burgess in concerto, con il gruppo musi-
cale «Kustodia», che allietera cosi i numerosi pre-
senti. Inoltre continua anche per quest’anno la col-
laborazione con «LifeGate Radio», media-partner
della manifestazione, che sara presente con l'eco-
bus ibrido della trasmissione «Passengers», e ani-
meri la giornata fino alla messa che sara celebrata
alle ore 16,45.
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La proposta

[.a vacanza utile e diversa:
a casa a fare il volontario

[M]1Hai almeno sedici anni e
vuoi vivere quest’estate un espe-
rienza di volontariato, non lonta-
no da casa? Allora I'appello del-
I'associazione «La Nostra Fami-
glia» fa per te. Anche quest’anno,
infatti, La Nostra Famiglia. ente
che opera nell’ambito dell’handi-
cap fisico e dell’emarginazione
sociale, nelle sue varie sedi pro-
vinciali (territori di Lecco e Co-
mo) offre ai giovani la possibilita
di vivere un'esperienza di volon-
tariato con bambini e ragazzi por-
tatari di disabilita e disagio socia-
le. «La praposta — spiega l'asso-
clazione —si rivolge a quei giova-
ni che desiderano dare un signi-
ficato profondo alle proprie va-
canze, che hanno un’eta compre-
satra isedici e i trentacinque an-
ni e che si rendono disponibili
per un perioda di 2 o 3 settimane
da giugno a settermbre. Si tratta di

un tipo di volontariato che potra
pol proseguire naturalmente an-
che in seguito, durante I'anno».
I1 volontariato sara svolto nei cen-
tri di riabilitazione dell’associa-
zione: a Bosisio Parini (Lc), Lec-
co, Mandello Lario (Le), Vedano
Olona (Va), Ponte Lambro (Co]),
Endine Gailano (Bg), Conegliano
(Tv), Treviso, San Vito al Taglia-
mento (Pn), Pasian di Prato (UUd),
Ostuni (Br). Brindisi. Cava de’ Tir-
reni (Sa). Lesperienza, ispirata al-
lo slogan “Regala un po’ del tuo
tempa!™ e coordinata dall’asso-
clazione di volontariato "don Lui-
gi Monza" - onlus, che fa parte
della Nostra Famiglia, e prevede
momenti formativi per approfon-
dire il senso cristiano dlull servi-
zio. Tutte le informazioni sono re-
peribili alla sede dell’associazio-
ne [sede di Pontelambro: tel. 031
625111).
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[ BEOSISIO PARINI - CAMMINATA DELLAMICIZIA ]

E in arrivo la "carica dei trentamila”

Testimonial della 36esima edizione gli sportivi Confortola, Casiraghi e Bosisio

oltre 600 volontari impegnatl  «l testimonial saranno disponi-  lidarieta che continua». Amici-
nel rendere unica, come sem-  bili per I'intera giornata per fir-  zia, speranza e solidarieta con

I'obiettivo di aiutare il prossi-
mo. Infatti anche quest’anno i
proventi della manifestazione
podistica serviranno per realiz-
zare alcuni ambiziosi progetti
de «La Nostra Famiglia». Nello
Epeciﬁco: sostenere il progetto
el settimo padiglione della
struttura di Bosisio Parini (1'0-
spedale amico dei bambini); fi-
nanziare 'annuale pellegrinag-
gio a Lourdes; e ma-elpel.’>:.‘z:are~g1;l pErlg
getti di cooperazione interna-
zionale di Ovci. Dopo 'arrivo
della fiaccola portata da Ponte
Lambro dall'Unione Sportiva
San Maurizio di Erba, si partira
alle ore 9 dal campo sportivo
del centro «La Nostra Famiglia»
di Bosisio Parini, dove Confor-
tola accendera il tripode che
dara il via ufficiale alla corsa.
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[ MANDELLO ]

L'amore di Luisa

per un popolo
povero ma solidale

Linfermiera racconta i due anni trascorsi in Ecuador
nella missione con una scuola e un centro per disabili

MANDELLO Con il sorriso
sulle labbra. E cosl che si pre-
senta la mandellese Luisa Mai-
netti, 55 anni, consacrata del-
le Piccole Apostole della Ca-
rita, che tanti ricordano per il
suo amorevole e discreto mi-
nistero all’associazione “La
Nostra Famiglia” di via Sauro.
Luisa & da poco rientrata da
due anni di missione in Ecua-
dor, dove la sua congregazio-
ne I'ha inviata nella primave-
ra 2007. Vive e opera da allo-
ra a Esmeraldas, piccolo cen-
tro posto sull'Oceano Pacifico.
Qui svolge la sua missione, in
qualita di infermiera: un lavo-
ro che & quotidianita da ben 34
anni. Lavora alla comunita
“Tuan Pablo 117, dove ha sede
una scuola per bambini e un
centro per bimbi principal-
mente sordomuti, con la sin-
drome di Down e insufficien-
ti mentali.

«Missione & dovunque - pre-
cisa - e si pud farla in o%nj un-
go, anche qui a Mandello. Cri-
sto va portato in tutto il mon-
do, perché il mondo ha biso-
gno di amores.

Per i ragazzi un po’ pin gran-
di la “Tuan Pablo II” di Esme-
raldas ha aperto alcuni tallier
(laboratori) di falegnameria e
di serigrafia.

«Nonostante la buona volonta
dei nostri ragazzi, 'Ecuador,
cosl come & ricco di risorse pri-
marie, & anche tanto povero e
i ragazzi non riescono a ven-
dere 1 loro manufatti nemme-
no per pochi dollari. Basta ve-
dere le abitazioni dove risie-
dono per capire come vive la
gente poveras.

Di lezioni di vita se ne appren-
dono sempre in un paese po-
tenzialmente piti ricco di quel-
lo che effettivamente non a:
«Ho imparato che bisogna im-
parare dai poveri a essere ge-
nerosi. Gli ecuadoregni nella
loro povertd mi hanno dimo-
strato di essere molto solidali
tra di loroe.
L' America Latina vista da Lui-
sa Mainetti: «(Juesto continen-
te @ ancora il cuore della cri-
stianita, in seguito alle inva-
sioni spagnole, ma oggi man-
ca la speranza, il valore della
famiglia, I'amores.
Cli occidentali hanno un com-
pito molto importante: «Lim-
portante non & dare loro il pe-
sce, ma insegnare a pescare.
Cosl li aiutiamo a crescere co-
me naziones.
Nel corso di una recente testi-
monianza prestata ai giovani
della parrocchia del Sacro
Cuore, la Mainetti ha espres-
s0 una riflessione su Eluana:
«L.a cosa che pit mi rattrista &
che & morta da sola. Succede
a tante persone in Ecuador di
morire sole. Domandiamoci,
allora: possiamo essere respon-
sabili della vita altrui?s.
Luisa Mainetti &i fermera a
Mandello sino al 6 marzo pros-
simo. Poi tornera a Esmeral-
das per un altro biennio. E
poi? «Se non mi stanco - am-
mette con il suo sorriso - e la
congregazione me lo consen-
tird, continuerd a chiedere pro-
roghes.
Una “precaria” della missione
nel nome di Cristo e per il be-
ne degli ultimi.

Giovanni Zucchi
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| bosisio parini sesto successo per Gatti |

Tanti acuti nelle classifiche dell’amicizia

BOSISIO PARINI (r. ber.) Sei partecipazioni e
sei vittorie, sul gradino pit alto del podio sale
ancora lo skyrunner di Mandello del Lario, Sil-
vio Gatti (Falchi Lecco) che ha chiuso con il tem-
po di 4210, «E si, arrivare primo & ormai di-
ventata un'abitudine - esordisce Gatti -. Scher-
7l a parte, per me & sempre un grosso motivo
d'orgoglio, conosco bene gli sforzi e I'impegno
dell'l’'associazione». Secondo posto per Massi-
miliano Rigamonti di Monguzzo (45), davanti

S| PARLA DI: LA NOSTRA FAMIGLIA

ai due terzi classificati ex equo: Marco Castel-
nuovo di Suello e Davide Nespoli di Arosio,
45'53", Tra le donne, bissa il successo della scor-
sa stagione la comasca Ilaria Bianchi (50'13"],
davanti alla madrina dell’evento Monica Casi-
raghi (50'50") e all'olginatese Daniela Gilardi
(53'47"). Per quanto riguarda i concorrenti in
carrozzina, primo posto a pari merito per Mara
Guzzi di SantElpidio Mare e Francesco Cusin
di Mandello. Seguono: Marco Stefanoni di Suel-

lo e Anna Mollo di Bresso. Bambini: 1. Andrea
Castelnuovo di Cesana Brianza e Federica Ne-
gri di Oggiono; 2. Giorgio Consonni di Cesana
Brianza e Lucia Paredi di Valbrona: 3. Luca Fri-
gerio di Suello e Lucia Redaelli di Rogeno. Grup-
pi: 1. Amici di Giovanni e Mario di Suello; 2.
G.S. Colle Brianza; 3. Speedy Gonzales di Og-
giono; 4. Circolo Acli di Cesana Brianza. Infine,
1due atleti pit1 anziani: Maria Corisio ed Alber-
to Vanoncini, entrambi classe 1925.
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La Camminata batte anche il maitempo

La pioggia tiene lontani numerosi podisti ma quindicimila presenze sono comungue un Successo

BOSISIO PARINI Dimezzate le par-
tecipazioni alle trentaseiesima edi-
zione de “La camminata dell’amici-
zia”. Colpa del maltempo, che non
ha dato tregua per tutta la giornata di
ieri, minacciando forti piogge fino al-
I'ultimo e concedendo anche qual-
che lieve spruzzata. Cio non toglie
che la tradizionale marcia non com-
petitiva di 12 chilometri, organizza-
ta dall’associazione “La Nostra Fami-
glia” in favore dei bambini disabili,
sia stata comunque un successo.

Oltre 15mila i partecipanti, che han-
no risposto presente al richiamo di
speranza e solidarieta lanciato dal-
'ente ecclesiastico di Bosisio Parini.
Il tutto nel segno di un sincero e pu-
ro sentimento di fratellanza, come ci
ha confermato Carla Andreotti, diret-
tore sviluppo e formazione dell’ente
bosisiese. «Siamo soddisfatti, anche
se le presenze sono state inferiori ri-
spetto agli anni passati - ha fatto no-
tare -. Purtroppo quest’anno le con-

dizioni meteo non ci hanno certo da-
to una mano. Un ringraziamento spe-
ciale va comunque al nostro fonda-
tore, il beato don Luigi Monza, che
ancora una volta ha \'eglmto con par-
ticolare benevolenza sulla nostra ma-
nifestazione, regalandoci un’intensa
giornata di amicizia, speranza e soli-
darieta». Il tutto con l'obiettivo di aiu-
tare il prossimo. Infatti anche que-
st'anno 1 proventi della manifestazio-
ne podistica serviranno per realizza-
re alcuni ambiziosi progetti de “La
Nostra Famiglia”. Nello specifico: so-
stenere il progetto del settimo padi-
gllonF- C]P]li‘i struttura di Bosisio Pa-
rini (I'Ospedale amico dei bambini);
finanziare I'annuale pellegrinaggio a
Lourdes: e realizzare 1 progetti di coo-
perazione internazionale di Ovei.

Ma tornando alla marcia vera e pro-
pria. Come da tradizione, la giornata
& iniziata con I'accensione della fiac-
cola presso il Sacello di don Luigi
Monza a Pontelambro alle 8. Poi, la

fiaccola & stata scortata dagli atleti del
gruppo San Maurizio di Erba fino a
Bosizio Parini, dove, giunta alle 8.30,
si & dovuta letteralmente aprire un
varco tra la marea di persone, che
affollava il terreno de “La Nostra Fa-
miglia”, fino a giungere sino al nastro
di partenza. Qui il “fuoco” dell’ami-
cizia & passato nelle mani dei tre te-
stimonial: la maratoneta Monica Ca-
siraghi, I'alpinista Marco Confortola,
che ieri ha presentato in anteprima
il suo libro, e la maglia rosa rogene-
se al Giro d’Ttalia 2008, Gabriele Bo-
sisio. I tre, una volta indossati i pan-
ni del tedoforo, hanno acceso il tri-
pode, dando il via alla camminata
numero 36. Pronti via, ecco il serpen-
tone che si muove. Al suo interno:
giovani, famiglie, atleti veri o sempli-
ci appassionati. Tutti insieme ahili e
{115531]1 fianco a fianco in nome del-
I’amicizia. Senza barriere e senza pre-
giudizi.

Riccardo Berti
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[ILDIBATTITO ]

| servizi alla persona nel Lecchese

Alla Nostra Famiglia un incontro sui 30 anni della scuola per operatori sociali

[®] Un convegno racconta 30 anni di sto-
ria e formazione nel mondo degli operato-
ti sociali. 30 anni che coincidono con la
storia del centro che nel nostro territorio
riveste un ruolo di eccellenza per questo
cruciale e attualissimo ambito di formazio-
ne: La Nostra Famiglia di Bosisio Parini.
Inizialmente sede dei Corsi Regionali per
operatori sociali, 'associazione ospita og-
gi i corsi di laurea attivati in collaborazio-
ne con le universita Cattolica e Statale di
Milano, continuando a rappresentare un
punto di riferimento per la formazione de-
%i operatori sociali nella nostra provincia.
convegno “Raccontiamoci”, promosso
da La Nostra Famiglia e dalla Provincia di
Lecco, si terra a Bosisio Parini sabato 28 al-
le 9.30 nell’auditorium dell’associazione.
Saré l'occasione per riflettere sulla figura
degli operatori sociali i, per verificare
qﬁ%ll]i Sig?lo gli sbocchi ouﬁlugaziona]i, per
valutare i cambiamenti attuati in questi

trent’anni nel percorso formativo e metter-
ne in evidenza gli aspetti positivi, le criti-
cita, le prospettive. Interverranno, tra gli
altri relatori, Virginio Brivio, presidente
della Provincia di Lecco, e Mauro Magat-

rano. Una specificitd e una storia da valo-

rizzare anche per il futuron.

In questi 30 anni, sono stati oltre 1000 gli

ﬁeratori sociali hanno frequentato i corsi
I’ Associazione. Si & formato nelle aule

4, preside della facolta di socio- di Bosisio anche Luciano Gual-
logga dell'universita Cattolica. —[ | ]— zetti, vicedirettore della Cari-
11 presidente Brivio & particolar- i rel . | tas Ambrosiana e segretario del
mente qualificato come relatore Tra 1 I‘E' a.tOII Fondo Famiglia Lavoro della
perché il suo nome compare tra Virginio diocesi di Milano: «La scuola
quelli degli oltre 200 docenti che Brivio che & per operatori sociali della No-
siaonosuomduﬁl:le?lianni:da stato d to stra Famiglia mi ha dato una for-
peculiaritd della formazione ato aocen mazione fortemente mirata al-
svolta presso La Nostra Famiglia all'istituto I'integrazione di sapere ed espe-
& lo stretto legame col territorio, di Bosisio rienza. Noi studenti, affiancati
che va a tutto vantaggio della da operatori qualificati, siamo
professionalizzazione degli al- stati fin da subito a contatto con
lievi - dichiara Brivio — La lunga esperien-  bambini e famiglie in difficolta,cosa che
za de La Nostra Famiglia ha avuto e hatut-  mi & poi stata d’aiuto nelle esperienze pro-
tora ricadute positive sui servizi alla per-  fessionali. Ho imparato a in i sem-
sona, pubblici e del privato sociale, delter-  pre sui reali bisogni delle persone».

ritorio e sui professionisti che in essi ope- Federica Cominetti
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LA PROVINCIA — Ed. Lecco

30 marzo 2009

UN CONVEGNO PER FESTEGGIARE

Trent’anni diformazione per la «Nostra Famiglia»

L'Associazione “La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini fe-
steggia trent’anni d'attivita nella formazione e, per l'occa-
sione, ha organizzato ieri un convegno, chiamando all'ap-
pello docenti e operatori del sociale che hanno mosso i lo-
ro passi presso I'lstituto Eugenio Medea.

“Raccontiamoci”, il convegno tenutosi nellauditorium del-

e N LI

Anche i numeri ci sorridono: basti pensare che in questi
trent’anni abbiamo diplomato circa 1400 operatori sociali,
tra assistenti ed educatori».

Un illustre percorso, dunque, quello intrapreso negli anni
da La Nostra Famiglia; tra i protagonisti dei primi corsi an-
novera anche Virginio Brivio, Presidente della Provincia di

sequita con la tavola roton-

da sugli Operatori Sociali.

Docenti di ogygi e diieri hanno analizzato il mondo della for-
mazione sociale e i suoi shocchi professionali, puntando
I'attenzione sul rapporto fondante tra conoscenza accade-
mica ed esperienza.

«ll nostro credo & la massima integrazione tra studio ed
esercizio professionale;» ha commentate Carla Andreotti,
Direttore Sviluppo e Formazione dell’Associazione «ope-
rando in questa direzione, abbiamo raggiunto un alto livel-
lo qualitativo.

B AR ITLELLE R pasawun e prurs

=

continuata con il pranzo e,
nel pomeriggio, i racconti degli operatori dell'Associazio-
ne. Tra di loro, il vicedirettore della Caritas Ambrosiana Lu-
ciano Gualzetti: «Dopo il Corse in Servizi Sociali frequen-
tato qui, ho lavorato a vario titolo nel mondo del sociale,
per aiutare i pii bisognosi a vedersi tutelati nei propri di-
ritti;» il commento di Gualzetti «ringrazio tutti gli insegnan-
ti e gli operatori che in questa Associazione, agli inizi del-
la mia professione, mi hanno dato una mano da tutti i pun-
ti di vistan.

Giulio Masperi
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LA PROVINCIA — Ed. Lecco 30 aprile 2009

[ OGGI ALLA NOSTRA FAMIGLIA]

Caccia al tesoro con «Striscia la notiziay

Il gioco coinvolgera piu di cento bimbi con premi regalati dalla trasmissioni tv

[®] Una caccia al tesoro in corsia. Per-
ché il gioco e lo svago sono componenti
fondamentali per la piena ripresa dei pic-
coli pazienti ospedalieri. Nel pomeriggio
di oggi i bambini ricoverati a La Nostra
Famiglia di Bosisio Parini si sfideranno
in un’emozionante caccia al tesoro tra le
corsie del settimo padiglione e i parchi
dell’associazione.

Per un’ora mezza pit di cento piccoli pa-
zienti, organizzati in squadre, saranno im-
pegnati a decifrare e inseguire una serie

di indizi per raggiungere la sorpresa fina-
le.

Naturalmente ci saranno premi per tutti:
alcune sorprese saranno gentilmente of-
ferte dalla redazione di “Striscia la noti-
zia"”, amica storica dell’associazione lec-
chese. L'evento vedra impegnati tutti i re-
parti dell’ospedale amico: si tratta di quat-
tro unita operative la cui attivita clinica
affronta, in tutta la sua estensione, |'am-
pio spettro delle patologie dello svilup-
po, cioé quella vasta e articolata gamma

di condizioni che limitano sul piano fisi-
co, psichico e sensoriale la crescita armo-
nica del bambino e dell’adolescente.
Spesso i bambini ricoverati a Bosisio de-
vono affrontare ospedalizzazioni piutto-
sto lunghe. Questo rende ancora pii im-
portante e necessaria 'organizzazione di
momenti ricreativi che favoriscano la so-
cializzazione, e permettano ai piccoli di
affrontare con maggiore serenita la lonta-
nanza dall’ambiente familiare.

Federica Cominetti
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RADIO VATICANA 16 aprile 2009

§ _ Radio Vaticana

lo voce del Papa e della Chiesa in dialogo con il mondo

Inaugurata la prima universita cattolica del sud Sudan

E stata inaugurata ieri la prima universita cattolica del sud Sudan: la St.Mary's University di Juba, la
capitale dello Stato. La cerimonia € avvenuta alla presenza del Ministro della previdenza sociale e
degli Affari Religiosi, Maria Kiden Kimbo, del governo del Sudan meridionale. La St.Mary's University
e la seconda universita privata nella capitale del sud Sudan. Il Ministro Kimbo, ha lodato I'apertura
dell'’Ateneo che ha tra i suoi principali compiti quello di formare operatori sociali, una figura
professionale estremamente importante in un Paese che ha circa 50mila persone disabili. Mons.
Paulino Lukudu Loro, arcivescovo di Juba, - riporta I'agenzia Fides - diventa automaticamente il vice
rettore dell'Universita degli Studi. L'arcivescovo ha ricordato che secondo i canoni della Chiesa, i
sacerdoti dovrebbero ricevere un‘educazione di livello universitario, perché devono servire i diversi
popoli del mondo. Mons. Lukudu Loro ha ringraziato coloro che hanno finanziato I'Universita e si e
rallegrato per la costituzione del secondo istituto privato di istruzione superiore a Juba. Egli ha fatto
appello ai donatori a non abbandonare I'arcidiocesi all'inizio dell'universita, esortando i cittadini del
sud Sudan a contribuire a far si che la St.Mary's University diventi il migliore istituto del suo genere.
Gia dal 2 marzo, 14 studenti hanno iniziato a seguire i corsi di Scienze della riabilitazione. | corsi
sono tenuti in collaborazione con I'associazione “La Nostra Famiglia”, I'opera principale dell’lstituto
secolare “Piccole Apostole della Carita”, fondato dal beato don Luigi Monza. La Chiesa cattolica in
Sudan, ha svolto un ruolo essenziale nella istruzione sia nel nord che nel sud del Paese, educando
anche diverse personalita politiche. (R.P.)
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IL RESTO DEL CARLINO

29 gennaio 2009

il Resto del Carlino

Otto ragazzi su cento
soffrono di un disturbo
mentale clinicamente

diagnosticabile

MNon si tratta di un
semplice disagio
legato alla fase
dell'adolescenza

Studio su 344 riminesi fra gli 11 e il 14 anni

AGAZZINI che soffrono di un di-
sturbo mentale «clinicamente dia-
- gnosticabile»: non un semplice di-
sagio emotivo legato all’adolescenza, ma
qualcosa che potrebbe anche sfociare
nella patologia psichiatrica.

Di tali disturbi soffrirebbero otto ragaz-
Z1 su cento, con eta compresa fra gli un-
diciei 14 anni.

Il dato & emerso dalla studio Prisma che
ha riguardato un campione di 3.418 gio-
vani: di questi, 344 erano riminesi.
Infatti la ricerca, durata due anni, ha ri-
guardato anche la citta di Rimini, oltre a
Roma, Milano, Lecco, Cagliari, Pisa e
Conegliano Veneto ed & stata pubblicata
su ‘European Child and Adolescent
Psychiatry’.

«S1 tratta del primo studio epidemiologi-
co sul suolo italiano — spiega Massimo
Molteni, responsabile dell’indagine ¢
del'Unita di  Neuroriabilitazione
dell'Trce Eugenio Medea di Bosisio Pari-
ni, a Lecco —. E quando parliamo di di-
sturbi clinicamente diagnosticabili, par-

S| PARLA Dl

liamo di un sistema di valutazione adot-
tato dall’Omsa».

Ma che cosa significa disturbo mentale
nella giovane etd del campione in anali-
si? «81 tratta di disturbi che non fanno
parte di un semplice disa-
gio giovanile — spiega lo
studioso — che puo anda-
re dalla tristezza all’insof-
ferenza, all'irrequietezza.
Manifestazioni che non
significano sempre malat-
tia. In questi otto ragazzi
su cento, invece, si parla
di disagio mentale per il
quale & possibile effettua-
re una diagnosis.

Quello che, pero, € ora da
capire & I'eventuale evolu-
zione di tale disagio.
«Non & detto che chi manifesta questi
problemi diventi un malato mentale —
sottolinea Franco Nardocci, presidente
della Societa italiana di Neuropsichia-
tria infantile —. C’& bisogno di continua-

b

IRCCS “E. MEDEA”

«Manifestazioni
che non sempre
si traducono in
una malattia»

re a capire come sl sono sviluppati que-
Sti ragazzin.
Sebbene il dato dell’otto per cento emer-
so dallo studio debba far necessariamen-
te riflettere, siamo sempre piuttosto lon-
tani dalle evidenze delle ri-
cerche inglesi e statuniten-
SL.
In quest’ultimo caso il di-
sturbo mentale, registrato
nell’eta  adolescenziale,
raggiunge il 18 per cento,
per quanto riguarda gli in-
glesi si arriva al 13 per cen-
1o,
Lo ‘sbarramento’, secon-
do Nardocci, sarebbe de-
terminato dalla tenura del-
la famiglia (infatti dove
questa s1 disgrega sembra-
no emergere pii facilmente i vari tipi di
disagio), ma anche dalla maggiore inte-
grazione dei cosiddetti soggetti ‘diversi’.
Monica Raschi






SALUTE EUROPA 10 giugno 2009

Problemi posturali nei bambini: studio italiano applaudito in USA e selezionato
per il “European Seating Symposium”

Grazie ad un’analisi tridimensionale i ricercatori italiani hanno confermato i vantaggi di un
sistema di seduta dinamico per i bambini affetti da distonia, realizzando il primo studio di
tipo comparativo e quantitativo in ambito internazionale. Lo studio & stato nuovamente
selezionato e verra presentato a Dublino durante il “European Seating Symposium” che
avra luogo dal 14 al 17 settembre.

La distonia e un disturbo del movimento caratterizzato da contrazioni muscolari prolungate
che possono interessare uno o0 piu segmenti corporei e che determinano la comparsa di
movimenti torsionali e posture anomale.

In ordine di prevalenza ¢ il terzo tra i disturbi del movimento piu diffusi, dopo la malattia
di Parkinson e i tremori. Colpisce circa 20.000 persone in Italia, circa 300.000 nell’America
del Nord. Non e una malattia terminale ma, specialmente nelle forme piu gravi, é
fortemente invalidante e pud modificare in maniera sostanziale la qualita della vita di chi
ne soffre. Inoltre, la mancanza di controllo dei propri spasmi e i movimenti distonici fanno
si che in alcune occasioni il paziente perda il controllo delle sue emozioni. Il suo livello di
attivita aumenta producendo uno stato di ansieta che influisce sulle relazioni
interpersonali, lavorative, familiari e causa un sentimento di malessere che ostacola le
attivita quotidiane. Il rilassamento viene quindi considerato di grande importanza nel
trattamento psicoterapeutico di sostegno per alcuni pazienti distonici. In questo scenario
risulta di fondamentale importanza una buona progettazione del sistema di seduta.

Alla luce di queste considerazioni, i ricercatori del'lRCCS “E. Medea” — Associazione La
Nostra Famiglia, del Dipartimento di Bioingegneria-Politecnico di Milano e della Fumagalli
Srl hanno fatto la prima valutazione internazionale comparativa e quantitativa tra sistema
di seduta nella configurazione dinamica e nella configurazione rigida in un gruppo di
soggetti con tetra paresi spastico-distonica.

Lo studio e stato presentato al 25° International Seating Symposium di Orlando, il
maggiore evento internazionale sulla postura seduta in ambito patologico, ed é stato
accolto con grande interesse per il rigore nella conduzione delle valutazioni e per le
ulteriori prospettive di approfondimento che questa analisi ha aperto.

Per i suoi aspetti particolarmente innovativi, lo studio € stato nuovamente selezionato per
essere discusso durante il European Seating Symposium di Dublino, 14-17 settembre
20009.
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SUPERANDO 17 aprile 2009

Amicizia e... una solidarieta che continua

Marcia non competitiva di 12 chilometri, che ogni anno raduna piu di 30.000
persone, la Camminata dell'’Amicizia di Bosisio Parini (Lecco) giungera il 19 aprile
alla sua trentaseiesima edizione, consentendo all'Associazione La Nostra Famiglia -
che ne e la promotrice - di raggiungere nuovi importanti obiettivi di solidarieta in
Italia e all'estero

A sinistra I'alpinista Marco Confortola, a destra il ciclista Gabriele Bosisio,
testimonial della Camminata, insieme alla madrina di essa, la podista Monica Casiraghi

Un centro per bambini con disabilita in Sudan, I'acquisto di un nuovo scuolabus attrezzato
e climatizzato, i progetti Casa Amicae Abbattibarriere, il sostegno alla gestione del 7°
padiglione dell'Ospedale Amico dei Bambini: sono solo alcuni degli obiettivi raggiunti negli
ultimi cinque anni dall'Associazione La Nostra Famiglia, grazie alla Camminata
dell’Amicizia, manifestazione che tornera domenica 19 aprile a Bosisio Parini
(Lecco).

Slogan della trentaseiesima edizione di questa marcia non competitiva di 12 chilometri -
che ogni anno raduna piu di 30.000 persone - sara Amicizia é... una solidarieta che
continua, con due testimonial d'eccezione quali I'alpinista Marco Confortola, provato nel
2008 dalla tragica disavventura sulla via del ritorno dal K2 e Gabriele Bosisio, ciclista
che lo scorso anno é stato maglia rosa al Giro d'ltalia

Dopo l'arrivo della fiaccola portata da Ponte Lambro dall'Unione Sportiva San Maurizio di
Erba, si partira dunque alle 9 dal campo sportivo del Centro La Nostra Famiglia di Bosisio
Parini, dove Confortola accendera il tripode che dara il via ufficiale alla corsa. Al termine
della manifestazione la festa proseguira con gruppi folkloristici e corpi musicali; per i
bambini grande divertimento con parco giochi gonfiabili, pista veicoli e palestra free
climbing. Nel pomeriggio é prevista poi I'esibizione della cantante Samantha Burgess in
concerto con il gruppo musicale Kustodia.

Continua infine anche quest'anno la collaborazione con LifeGate Radio, media-partner
della manifestazione, cio che contribuisce tra l'altro al Progetto /mpatto Zero, grazie al
guale, concretizzando gli intenti del Protocollo di Kyoto, si riducono le emissioni di anidride
carbonica, compensandole attraverso la creazione di nuove foreste.
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Per quanto riguarda infine gli obiettivi di solidarieta fissati per quest'anno, da una
parte si pensera ad un ulteriore sostegno al 7° padiglione dell'Ospedale Amico dei
Bambini, dall'altra ai progetti di cooperazione internazionale dell'OVCI (Organismo
Volontariato per la Cooperazione Internazionale)-La Nostra Famiglia, oltre a permettere ai
bimbi della Nostra Famiglia di partecipare ai pellegrinaggi 2009 a Lourdes.

(S.B.)

Per ulteriori informazioni:
Ufficio Stampa Associazione La Nostra Famiglia, tel. 031 877384,
ufficio.stampa@bp.Inf.it.
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SUPERANDO 19 maggio 2009

Terapia occupazionale, disabilita e autonomia

La terapia occupazionale - disciplina legittimata in Italia nel 1997 - agisce sui processi
motori, sensoriali e cognitivi per spingere il paziente a una completa indipendenza in ogni
momento della sua vita. |1 suo obiettivo principale e sostanzialmente quello di ricondurre la
persona con disabilita - tenendo conto dell'eta, della gravita della malattia, della prognosi
e del contesto sociale in cui vive - alla condizione di massima autonomia e indipendenza
possibile. Se ne parlera a Milano, il 23 e 30 maggio, durante un convegno articolato su due
appuntamenti erivolto sia agli addetti ai lavori che alle famiglie e alle associazioni

Legittimata in Italia nel 1997 e ritenuta oggi un settore riabilitativo fondamentale per 1o sviluppo
dell'autonomia e per la facilitazione dell'inserimento sociae di persone con disabilita di tutte le eta,
laterapia occupazionale agisce sui processi motori, sensoriali e cognitivi per spingere il paziente a
una completa indipendenzain ogni momento della sua vita.

Secondo una definizione del 2004 della Federazione Mondiale del Terapisti Occupazionali
(WEQT), s tratta di una professione che promuove la salute e il benessere attraverso |'occupazione
e il cui obiettivo e quello di rendere le persone capaci di partecipare alle attivita della vita
quotidiana.

E organizzato dall'lRCCS E. Medea - Associazione La Nostra Famiglia, con I'Associazione Voglia
di vivere Insieme contro le Maattie Rare e l'lstituto Don Calabria il convegno Terapia
occupazionale, elementi e fondamenti. Un incontro aperto al pubblico e un seminario rivolto a
medici, terapisti occupazionali, terapisti della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva,
fisioterapisti, che s articolera su due giornate sabato 23 e sabato 30 maggio a Milano (Istituto
Don Calabria - Centro Peppino Vismara).

«Spesso - spiegano i promotori dell'iniziativa - 1a terapia occupazional e viene presentata quasi come
un gioco. In realta essa é utilissima, perché insegna come riappropriars di quei movimenti che la
malattia rende difficoltosi. L'obiettivo principale € quello di ricondurre la persona con disabilita,
tenendo conto dell'eta, della gravita della malattia, della prognosi e del contesto sociale in cui vive,
aunacondizione di massima autonomia e indipendenza possibile».
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«Favorire |'autonomia - viene poi precisato sempre dagli organizzatori del convegno - non vuol dire
solo aiutare la persona a muoversi, vestirss 0 mangiare da sola, ma anche metterla in grado di
scegliere, decidere della propria vita, organizzarsi, rifiutare, assumersi responsabilita e doveri,
desiderare, avere interessi per se. E i terapisti occupazionali raggiungono questo risultato rendendo
le persone capaci di fare cose che incrementino la loro capacita di partecipare o modificando
I'ambiente per meglio sostenere la partecipazione, attraverso attivita di vita quotidiana, di gioco, di
artigianato, di lavoro».

Vadetto poi che I'lRCCS E. Medea - Associazione La Nostra Famiglia ha creduto fin dai primi anni
della sua attivita in questa disciplina, sviluppando su di essa un'ampia esperienza e competenza.
Obiettivo di questi incontri di Milano sara quindi quello di trasmettere tale esperienza, anche alla
luce degli sviluppi tecnici e scientifici dell'lstituto stesso, orientati a rendere la riabilitazione
sempre piu centrata sull'evidenza e la valorizzazione delle pr ofessionalita.

Come detto, saranno due gli appuntamenti, a distanza di sette giorni I'uno dall'altro, ed potranno
contare sulla presenza di alcuni trai maggiori esperti del settore. Si incomincera sabato 23 (ore 9-
13), con Terapia occupazionale, un'opportunita per |'autonomia delle persone disabili, rivolto a
genitori, associazioni, rappresentanti istituzionali, operatori dei servizi territoriali e in particolare
medici, continuando - nella stessa giornata (ore 14-17) - con Terapia occupazionale, elementi e
fondamenti, aperto a medici, terapisti occupazionali, terapisti della neuro e psicomotricita dell'eta
evolutiva e fisioterapisti. Quest'ultimo incontro si concludera sabato 30 (ore 9-16.30).

(SB))

Per ulteriori informazioni: Ufficio Stampa IRCCS E. Medea - Associazione La Nostra Famiglia
- Settore Convegni, tel. 031 877379, ufficio.stampa@bp.Inf.it.
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IL SOLE 240RE SANITA’

24 febbraio 2009

“H0URR

Sanita

Roma e Verona studiano le alterazioni della percezione visiva del corpo umano | F__"V_

Vedere senza «riconoscere»

Dalle ricerche sull’agnosia benefici per il recupero del danno cerebrale

o studio delle alterazioni della
percezione visiva del corpo
umano & alla base di una re-
cente ricerca “The Neural Basis of
Body Form and Body Action Agno-
sia” svolta dall"Universita di Verona,
in collaborazione con I"Universith La
Sapienza di Roma e I'Irccs “E. Me-
dea” del Friuli Venezia Giulia.
Pubblicata sulla rivista scientifica
internazionale Neuron dello scomso
23 ottobre, la ricerca svela risultati
molto interessanti nell’ambito della
percezione del corpo degli altri e del-
le loro azioni, dell’imitazione e, pil
in generale, della comunicazione e
del comportamento
sociale. I
Lo studio ha per-
messo di individuare
due forme di patolo-
gia precedentemente
sconosciute: 1'agno-
sia visiva per il cor- || NG
po e l'agnosia per
I'azione. Il termine Agnosia visiva
significa mancato riconoscimento vi-
sivo e si osserva quando un paziente,
pur non avendo disturbi visivi prima-
ri, non & in grado di identificare la
natura di un oggetto, mentre riesce a
faro se ne sente, a esempio, il mmo-
re. 1 risultato della ricerca, effettuata
su pazienti con esiti di ictus cercbra-
le, pud rivelarsi importante anche per
la comprensione di alcuni disturbi del-
la rappresentazione del corpo nelle
patologie psichiatriche.
Lo studio dei pazienti & stato effet-
tuato all’ ospedale Sacro Cuore di Ne-

In pista due Atenei
e I'lrecs Medea

grmar (Verona) ¢ all'Ircss Santa Lucia
di Roma, da Valentina Moro, ricerca-
trice al Dipartimento di psicologia e
antropologia culturale di Verona, e
Cosimo Urgesi, ricercatore all’Uni-
versita di Udine, ed & stato coordina-
to dal professor Salvatore Maria
Aglioti, dell’Universitd di Roma “La
Sapienza”.

1l quesito di fondo riguarda 1'esi-
stenza di struthure e reti nervose speci-
ficamente dedicate alla percezione vi-
siva del corpo umano. Questa specifi-
cith & gia nota per il rconoscimento
della faccia, che pud essere compro-
messo da lesioni in aree del cervello
preposte alla perce-
zione del viso (disbur-
bo conosciuto come
prosopoagnosia). Si-
mili condizioni non
erano note fino a og-
gi per il corpo, dal
momento che non
erano mai stati identi-
ficati pazienti con disturbi nel ricono-
scimento della morfologia corporea.

L’ esperimento ha messo a confron-
to tre gruppi di 14 soggetti ciascuno:
un gruppo di pazienti con lesioni cere-
brali nelle aree posteriori, un gruppo
di soggetti con danno nelle aree fron-
tali e un gruppo di persone senza
malattie neurologiche. I pazienti era-
no invitati a guardare uno schermo di
computer dove compariva una parte
del corpo (per esempio le gambe, una
mano o un braccio). Subito dopo ve-
nivano presentati altri due stimoli, e i
soggetti dovevano individuare quale
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dei due era identico al primo. In que-
sta parte dell’esperimento, i due sti-
moli da confrontare differivano per la
forma, mentre mostravano un’ aziones
identica. 5i & cosl scoperto che i pa-
zienti con danno cerebrale nelle aree
temporo-occipitali diventano incapa-
ci di riconoscere le parti del corpo in
base alle differenze di forma, mentre
non hanno difficoltd nel riconoscere
parti di oggetti non corporei, come
una moto. Viceversa, i pazienti con
lesione nella parte anteriore del cer-
vello, cosi come i soggetti sani, non
hanno alcuna difficolth a completare
questo compito.

Gli studiosi hanno voluto successi-
vamente verificare la possibilita che
alcuni danni cerebrali possano invece
compromettere la capacita di ricono-
scere un’azione svolta. Gli stessi tre
gruppi di soggetti sono stati quindi
sottoposti a un altro esperimento del
tutto identico al precedente, ma nel
quale le immagini differivano non
per la morfologia del corpo, ma per
I'azione svolta, per esempio un piede
che poggia il tallone o la punta. 5i &
notato cosi che i pazienti con lesione
cerebrale anteriore diventano incapa-
ci di riconoscere le diverse azioni,
mentre i pazienti con lesione posterio-
re, cosl come i soggetti sani, eseguo-
no il compito senza difficolta.

Gia precedenti studi di risonanza
magnetica funzionale, condotti origi-
nariamente dal gruppo di ricerca di P.
Downing e N. Kanwisher (Mit), ave-
vano mostrato che alcune aree della
corteccia temporo-occipitale si attiva-
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no quando il soggetto vede I"'immagi-
ne di una parte del corpo. D’altra
parte, I'ormai vasta letteratura relati-
va al sistema dei neuroni mirror, sco-
perti dal gruppo di Giacomo Rizzolat-
ti dell’ Universita di Parma, ha dimo-
strato che tale circuito & cruciale per
il riconoscimento e la comprensione
delle azioni.

Le tecniche di neuroimmagine, tut-
tavia, pur fomendo fondamentali indi-
cazioni sul coinvolgimento dei circui-
ti nervosi nell’esecuzione di un com-
pito, non ci dicono quanto quelle reti
nervose siano essenziali Il riscontro
finale deve quindi venire dalla ricerca
sui pazienti che han-
no subito lesioni ce-
rebrali. La ricerca
“The Neural Basis
of Body Form and
Body Action Agno-
sia” ha effettuato pro-
prio questo passo ul- | N
teriore nella cono-
scenza, individuando due forme di
patologia classificabili appunto come
agnosia per il corpo e agnosia per
I"azione.

Potenzialmente importanti le rica-
dute cliniche e riabilitative di questa
scoperta. Il recupero delle capacita
motorie dopo danno cerebrale &, infat-
ti, fortemente condizionato dalle com-
ponenti percettive, che sembrano ora
essere diversamente compromesse a
seconda delle diverse aree di lesione.
Un paziente che viene colpito da
un’ischemia o un'emorragia cerebra-
le in specifiche aree posteriori del

Al test 3 gruppi
di |4 pazienti

cervello, potra mostrare delle difficol-
ta nel riconoscere la forma del corpo
o delle sue parti. Viceversa, i soggetti
colpiti da lesioni nelle aree frontali,
pur riuscendo a riconoscere la forma
del corpo, non saranno pil capaci di
distinguere con precisione le azioni.
Poiché molte tecniche riabilitative si
fondano proprio sulla dimostrazione
visiva del movimenti da effettuare e
sull’apprendimento imitativo, il ri-
scontro dell’esistenza di pazienti con
difficolta nel riconoscimento delle
parti del corpo e di pazienti con diffi-
colta nel riconoscimento dell’azione
impone di individuare strategie di in-
tervento differenzia-
te. In particolare, per
i malati colpiti da ic-
tus cerebrale nelle
aree frontali sara ne-
cessario  ipotizzare
tecniche riabilitative
che sostituiscano la
dimostrazione visiva
con modalita basate sull’accompagna-
mento nell’esecuzione dell’azione da
parte del fisioterapista e la focalizza-
zione dell’attenzione del paziente sul-
le sensazioni somatiche piuttosto che
sul riscontro visivo della correttezza
dell’azione.

Hanno collaborato alla ricerca
Simone Pernigo

Universita di Verona

Paola Lanteri

Ospedale Sacro Cuore di Negrar
Mariella Pazzaglia

Irces Santa Lucia di Roma
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TRCB — Tele Radio Citta Bianca 22 maggio 2009

Torna anche quest'anno I'appuntamento con la" Camminata dell'’Amicizia’

Domenica 24 maggio, con ritrovo ale ore 15.30 presso il centro de

"La Nostra Famiglia’, prendera il via la XXXIV edizione della

«Camminata dell'Amicizia», I'appuntamento primaverile non

competitivo orga-nizzata dal locale gruppo amici di «Don Luigi

Monza», col patrocinio del Comune di Ostuni. Il fine della

manifestazione e quello di contribuire a portare avanti un discorso di

solidarietd, sostegno, amore, condivisione e conoscenza dell'handicap

e contribuire a realizzare alcuni progetti de «La Nostra Famiglia»

come: accompagnare i bambini all'annuale pellegrinaggio a Lourdes e

acquistare un in-exsufflator (macchina per la tosse) per i bambini

ricoverati. Passeggiando tutt'insieme, giovani e non, per le principai vie cittadine.cosi come s
legge sui manife-sti; "Con un piccolo gesto d'amore si contribuira a sostenere |'opera di Don Luigi
Monza (fondatore de "La Nostrafamiglia') e arendere fecondo il suo carisma’. Il programma della
"Camminata" vede, ale ore 16, la partenza dal piazzale antistante l'istituto (via dei Colli-Gmainer)
con la partecipazione dei gruppi folk: "La Stella’, "Citta di Ostuni” e "Lu Barcarulu” oltre agli
sbandieratori e musici "San Domenico” di Oria. Verso le ore 17.30 € previsto l'arrivo in piazza della
Liberta dove vi sara uno spettacolo presentato dal prof. Lorenzo Caiolo su: "Passi che lasciano
orme: camminare sperando” con |'esibizione dei gruppi fol-kloristici e dei cori de: "La Nostra
Famiglia', "Antonio Legrottaglie" e "Santa Maria de laNova'. Il lungo corteo si snodera attraverso
corso Mazzini, Cavour, Magg. Ayroldi, via Martiri di Kindu, corso Umberto I, piazza Matteotti,
corso V. Emanuele 1l e arrivo in piazza della Liberta dove ci sara la festa fina-le con sorprese.
Saranno presenti anche Fabio e Mingo di "Striscialanotizia'.
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