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- A Bosisio Parini in
provincia di Lecco,
~ nelcuoredella
Brianza, c’& un polo
ch eccellenza che
si prende cura dei
s pmcoll pazienti e
 delle loro famiglie

-

efinire il polo di Bosisio
D Parini non & facile.

E un istituto di ricerca
internazionale, un ospedale, un
centro di ricovero diurno, un

insieme di servizi ambulatoriali,

un internato con scucle dalla
materna alle professionali,

una struttura di post ricovero
ospedaliero... e molto altro. Ma
con al centro sempre e solo il
bambino e la sua famiglia.

I'Irces Eugenio Medea
Ulstituto di ricovero e cura a
carattere scientifico (Irces)
Eugenio Medea - Assaciazione
La Nostra Famiglia & il primo &
unico isfituto scientifico italiano
riconosciuto perla ricerca e la
riabilitazione nell’etd evolutiva.
Si tratta di un ospedale ad alta
specializzazione dedicato
prevalentemente al bambino
con disabilita, da quelle
temnporanee alle pid serie

e limitanti, da quelle
conseguenti a un trauma a
quelle congenite. Lattivita in
ospedale affronta infatti tutta
'ampia gamma delle “patologie
dello sviluppo”, cioe guelle
condizioni che limitanao sul
piano fisico, psichico &
sensoriale, la crescita armonica
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fisica e psicologica. Si
autadefinisce “I'ospedale
amice"” del bambino e della
sua famiglia, perché mira a farsi
carico non solo dell’aspetto
sanitario della malattia, ma
anche delle problematiche
persanali e famigliari che
l'accompagnano.

una rete in tutta Italia

¥ Llrecs Eugenio Medea ha sede nel polo Bosisio
Parini ma esiste un vero network con altri tre poli
scientifici regionali: nal Veneto a Conegliano e Fieve
di Soligo, in Puglia a Ostuni e in Friuli Venezia Giulia
a San Vito al Tagliamento e Pasian di Prato. In pid,
grazie a La Mostra Famiglia, I'associazione che ha
dato vita all'ospedale e che dal 1946 si occupa di
hambini e ragazzi disabili, sono presenti anche 35
strutture di riabilitazione extraospedaliere in varie
regioni d'ltalia collegate tra loro e con i vari poli
scientifici e di ricerca Medea. Cosi ogni anno
vengonag assistiti circa 23mila bambini.

Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia
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"un centro per

i piccoli

il laboratorio

di ricerca

All'interno del polo Bosisio
Parini ben 1.200 metri quadri
sano riservati a laboratori di
ricarca nel campo delle
patologie dello sviluppo &
delle neuroscienze. La
ricerca va dalla bicingegneria
per le nuove tecnologie, cosi
da creare ausilii, come protesi
e sirumenii, sempre pil
efficaci per aumentare la
qualita della vita di chi ha
disabilita, allo studio &
sperimentazione di tecniche
riabilitative e alla terapia
genica, studiando per
asempio le cellule staminali.
Il centro & poi strettamente
correlato con l'ospedale & i
vari ambulatori, cosi da
rispondere a quesiti specifici
e al tempo stesso avere a
disposizione una grande
casisitica per ricerche e studi.
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sanita

11 polo Bosisio Parini si occupa di tiabilitazione dei bambini e
lo fa offrendo un ventaglio di possibilita diverse a seconda delle
singole esigenze. All'ospedale vengono i bambini, per lo pil per
HBMMWWWWBEM
intensive e per i un percorso di analisi e cura, da
pmnﬁumphu la propria regione di appartenenza.

“In genere i bambini arrivano nella fase post acura da alrri
ospedali o per riabilitazioni intensive. Esiste poi la passibilita di
programmi in day-hospital, durante i quali il bambina esegue

‘giorno tutee e cure di cui ha bisogno per un periodo
ﬁmdﬂwmmmmmmm@
ﬁm-m_._nhi-mﬂmmln

I bambino ¥iene seguito anche nella fase di reinserimento
mmﬁnnﬁnmﬁimhpmmai&equmm j
_m@lnﬂq&h@qﬁmaqdbwémﬂhlc
qt;dndiﬁw—m mapwﬂlhﬂmuwe,ﬂmpom,

risponde l'esperto
dottoressa Alda Pellegri,

neuropsichiatra infantile, presidente
dell'associazione La Nostra Famiglia

gli ambulatori
Accanto ai servizi
dell'ospedale sono attivi
anche diversi ambulatori
per visite di diagnosi

e di valutazione, sempre
nell’ambito della
riabilitazione del bambino.
Sono cosi funzionanti
ambulatori per i disturbi
della sviluppo dei neonati,
per i problemi del linguaggio
e dell’apprendimento, per

I"autismo, per I'epilessia

e per | problemi emativi &
can il cibo, per serl prablemi
di vista... Oltre alle semplici
visite specialistiche, il centro
offre anche un servizio di
riabilitazione per seguire

il bambino nel tempo e

con terapie adeguate,

anche con appuntamenti
periodici.

“Per una presa in carico
globale del bambino”

In che cosa & diverso 'ospedale Eugenio
Medea dagli altri ospedali per bambini?
“Nelle nostre strutture, per lo pil, non ci sono
dei bambini genericamente malati ma dei
bambini disabili, magari anche solo in modo
temporaneo, che hanno bisogno di
rassicurazioni. Cerchiamo di far capire che le
loro prospettive di vita possono essere buone,
anche se dovesse rimanere la disabilita”.
Come riuscite in questo?

di Patrizia Masini

CURE SU MISURA PER OGNI PROBLEMA

Ogni anno sono pia di e disturbi e midaollari, esin i Diamg grande impartanza all'ambiente,
mille i bambim neuropsicologici, neoplasie cerebrali. cercando di dare la sensazione al bambino di
ricoverati nell'ospedale  sindromi rare, patologie 4. Riabilitazione essere al centro dell'atienzione, di sentirsi
Eugenio Medea e neurc-oftalmiche, funzionale: paralisi accolto @ quasi a casa sua, cosiccha anche le

sessantamila le
prestazioni ambulatoriali
erogate dal polo Bosisio
Parini, con pia di 1.700
proget riabilitativi
individuali prescritti

e realizzan,

{¥ SIDIVIDEIN 4
UNITA OPERATIVE:

1. Neuropsichiatria
dell’eta evolutiva:
cerebropatie, epilessie

e cefalee, ritardi mentali

Si parla di IRCCS

2. Psicopatologia
dello sviluppo:
autismo, disturbi da
deficit di attenzione con
iperattivita {Adhd),
problemi di
apprendimento e di
linguaggio, ansia e
depressione, anoressia
& bulimia.

3. Cerahrolesioni
acquisite dell'ata
evolutiva: traumi
cranici, lesioni cerebrali

“E. Medea” -

cerebrali, malartie
neuromuscolari, scoliosi
¢ patologie vertebrali,
osteogenesi imperfetta.

't INFORMAZIONT:
Via Dan Luigi Monza
20, 23842 Bosisio
Parini (Lecco),
tel. 031.877.111,
fax 031.877.499, email:
medeafbp.Inf.it
www.emedea.it
www lanostrafamiglia.it

Ass. La Nostra Famiglia

terapie che deve seguire diventano meno
pesanti. Tutti | reparti sono curati per colore

& impatto, cosi da risultare giocosi, e abbiamo
tanti volontari che lavorano per far divertire

e distrarre i bambini e i genitori.

Coinvolgete anche la famiglia?

5i, noi cerchiamo di prenderci in carico
globalmente del bambino e guesto significa
coinvalgere e aiutare anche la sua famiglia.

| genitari di bambini che hanno avuto dei traumi,
per esempio, arrivano con un grande dolore e
una forte preoccupazione, ma poi si rendono
conto che i |oro figli posseno avere una qualita
di vita magari diversa ma comunque serena

€ a sup modo “normale”,
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LAPROPOSTA

Dislessia, un parco tecnologico
hell’area dell’ex Sant’Anna

«Un "chilometro azzurro dell innovazione" a servizio di scuola e territorio»

Nell'area dell'ex ospeda-
le Sant’Anna il primo parco tec-
nologico dedicato alla dislessia.
A lanciare la proposta, battez-
zata "chilometro azzurro dell in-
novazione , e ['1stituto Medea
(sezione di ricerca dell'associa-
zione La nostra famiglia), che
ha gia preso contatto con 1'As]
e le ammunistrazioni locali. Un
modo, secondo il presidente Ro-
berto Galbiati, per «dare rispo-
sta al bisogni delle famigﬁz,
creare Hmspetﬁve per le risor-
se Intellettuali presenti sul ter-
ritorio e diventare un modello
di ricerca e prassi tecnologicas.
Il ljrcrhlemﬂ della dislessia toc-
ca quasi il 5% delle popolazio-
ne scolastica e la cittadella de-
dicata ai disturbi specifici del-
I apprenduuentﬂ potrebbe rap-
presentare un aiuto tangibile:
«Vorremmo attivare - dice Gal-
biati - una stretta collaborazio-
ne con le realta gia operanti a
Como, sla puhh%lche che del
privato sociale, e coinvolgere at-
tivamente 1]l mondo della scuo-
las. Trale linee di sviluppo ipo-
tizzate da Medea figurano scree-
ning precoci con 'Dbiet!_ivcn di
mettere a punto strategie pre-
ventive da svolgere nella scuo-
la materna, ma anche lo svilup-
po di tecnologie che faciliino
la lettura e poi programmi abi-

Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia

litativi (con specifici software)
eseguibili anche a domicilio.
L1 135“03 alla base del piano e quel—
la di dar vita a un modello in-
novativo nel campo della gestio-
ne dei disturbi psicologici del-
I'eta evolutiva: «Il progetto si
deve svilupﬁare lungo tre diret-
trici - specifica Massimo Mol-
teni, direttore sanitario del Me-

dea - Anzitutto la ricerca tecno-
lnglca e di base, in secondo luo-
go I'innovazione e sperimenta-
zlone Drgamzzahva per garan-
tire interventi che siano fattabi-
i anche nelle zone territoriali
1:-111 disagevoli. Infine, la ricer-
ca in campo pedagogico e di-
dattico, ovviamente attraverso
il coinvolgimento del mondo

della scuola, che e ricco di tan-
te professionalita. Gli arricchi-
menti di conoscenza sullo svi-
luppo cognitivo ed emotivo del
bambino non possono non ave-
re una ricaduta sul modo di pro-
porre 1 contenuti didattici aghi
alunni».

«]l territorio e le 1stituzioni di
Como - sottolinea |'1stituto - s1
sono gia dimostrati sensibili al
problema, con I'avvio di un
nuovo percorso di trattamenti
per soggetti dislessici attualmen-
te in lista d’attesa. Grazie alla
collaborazione con l'associazio-
ne Vela e la Asl, da settembre di
quest'anno, a fronte di una cre-
scente domanda di nabilitazio-
ne per bambini affetti da distur-
bi specifici dell'apprendimen-
to, presso il centro La nostra fa-
miglia di Como c'e stato un in-
cremento ch hamblnl in tratta-
menfo parl al 66%». A questo
punto, «chi vuole essere della
partita» e costruire il chilome-
tro azzurro «s1 faccia avantis.

Mi. Sa.
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Lalpinista Confortola sostiene l'istituto Medea

Serata benefica dell'autore del libro sulla tragedia del K2, grande amico della «Nostra Famiglia»

[®] Prosegue la raccolta fondi
dell'Trccs Medea di Bosisio Pa-
rini per il grande progetto di ri-
strutturazione del quarto padi-
glione, dei sette che compongo-
no 'ampio complesso dell'isti-
tuto di ricerca e cura. Dopo il
concerto del violinista Matteo
Fedeli, ora & la volta di una se-
rata dedicata ai protagonisti del-
lo sport. Sabato infatti, all’Au-
ditorium del Polo di Bosisio Pa-
rini del "Medea" - La Nostra Fa-
miglia, si terra un incontro con
Marco Confortola, alpinista
estremo, explorer, guida alpina,
autore del libro Giorni di ghiac-
cio sulla tragedia del K2. Pre-
sentera I'evento, Bruno Pizzul,
storico commentatore dello
sport italiano. Nel corso della

serata verra proiettato il filma-
to della spedizione sulla vetta
himalayana che & costata la vi-
ta a 11 persone e in seguito al-
la quale Confortola ha subito
I'amputazione delle dita dei
piedi

Il celebre alpinista valtellinese
& gia da tempo un grande ami-
co de La Nostra Famiglia (ha
partecipato come testimonial al-
I"ultima Camminata dell’Ami-
cizia) e ha sempre avuto un
grande feeling con i bambini in
cura a Bosisio: «Abbiamo la
stessa energia e sappiamo che
nella vita dobbiamo andare
avanti. Certo il mio problema &
piccolo rispetto a loro, ma an-
che qui ho visto lo stesso spiri-
to di solidarietd, la stessa voglia

ALPINISTA Marco Confortola

S| PARLA DI: IRCCS “E. MEDEA”

di aiutarsi che c’e nelle spedi-
zioni», dice I'alpinista.
Durante la serata, con inizio al-
le 21 sara illustrato il nuovo
progetto dell’Istituto Scientifi-
co "E. Medea" "Facciamo cresce-
re insieme l'ospedale amico”,
che prevede la completa ristrut-
turazione del Padiglione Quar-
to del Polo di Bosisio Parini: si
tratta di un investimento di 5
milioni di euro, finalizzato ad
incrementare |'offerta sanitaria
e riabilitativa dell’'Ospedale
amico, che verra cosi ampliato
e potra ospitare 243 posti letto,
di cui 90 per ricoveri in Day-
Hospital, e 12 ambulatori dedi-
cati alle malattie neuropsichia-
triche dell’eta evolutiva.

L. Bos.
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LA STAMPA

La salute mentale del bambino: il ruole della ricerca

| &

ROSAIBAMICELI

La sofferenza 1sola. costringe I mdividuo ad una relazione privilegiata con la propria pena. “La sofferenza mentale & una solitudine senza nome e senza volto: un dolore disabitato,
che puo colpire anche 1 bambiu e gli adolescenti”. sottolinea Massimo Moltem, nevropsicluatria infantile, responsabile .

> Tutti gli articol di Galassiamente
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La salute mentale del bambino:

il ruolo della ricerca

ROSALBA MICELI

La sofferenza isola, costringe I'individuo ad una relazione privilegiata con la propria pena. “La sofferenza
mentale & una solitudine senza nome e senza volto: un dolore disabitato, che puo colpire anche i bambini e
gli adolescenti”, sottolinea Massimo Molteni, neuropsichiatria infantile, responsabile della ricerca in
Psicopatologia dello sviluppo e direttore sanitario dell'IRCCS Eugenio Medea di Bosisio Parini (Lecco).
Incontriamo il dottor Molteni a margine del convegno “La salute del bambino tra genetica e neuroscienze”
(Bosisio Parini, 11 dicembre 2010), promosso in occasione del 25° anniversario di attivita del'IRCCS E.
Medea, sezione di ricerca dell’Associazione “La Nostra Famiglia” ed unico istituto scientifico italiano
riconosciuto per la ricerca e la riabilitazione nello specifico ambito dell’eta evolutiva.

Se non possiamo dare risposte al perché della sofferenza dei bambini, cosa si puo fare per la tutela
e promozione della salute mentale nell'infanzia e nell’adolescenza?

Il 7° Rapporto Nazionale sulla Condizione dell'Infanzia e dell’Adolescenza di Eurispes sottolinea come di
anno in anno i bambini e gli adolescenti si trasformino sotto i nostri occhi, sensibili come sono alle
sollecitazioni provenienti dal’ambiente. Se la societa muta, e in questi anni cid accade in modo rapido e
inarrestabile, anche i bambini e gli adolescenti cambiano e compaiono nuove forme di disagio e nuove
emergenze. Accanto ai problemi dell’abuso, dello sfruttamento sessuale e lavorativo, della devianza, della
poverta, gli ultimi anni hanno visto I'affermazione di nuove forme (e fonti) di disagio e di sofferenza: la
scomparsa e la sottrazione, le piccole e grandi difficolta di integrazione dei minori stranieri, i rischi della
Rete e delle nuove tecnologie, la salute mentale, nel suo complesso. I dati di questo Rapporto evidenziano
non solo che il mondo adulto e le istituzioni non conoscono adeguatamene i bambini e gli adolescenti, ma
anche che le risposte della societa al loro disagio non sono sufficienti e che la prevenzione nel nostro Paese
€ ancora marginale.

Ma quanto ¢ estesa I'area della sofferenza mentale nell’eta evolutiva?

Il primo studio sulla prevalenza del disturbo psichico in eta preadolescenziale svolto in Italia & stato il
Progetto Prisma, condotto dal nostro IRCCS all'interno delle ricerche finanziate dal Ministero della Salute: e
stato svolto in collaborazione con piu centri in diverse citta italiane, attraverso una metodologia di studio
che ha consentito di riprodurre anche sul territorio italiano le migliori modalita epidemiologiche
internazionali, ha aperto la strada a collaborazioni con Istituti di prestigio a livello internazionale, come
I'universita del Vermont e il professor Achenbach, e il professor Goodman del King College di Londra; ha
avviato lo strutturarsi di una attivita di ricerca in epidemiologia dello sviluppo che continua tuttora, anche
in collaborazione con il CCM (Centro per il controllo e la prevenzione delle malattie) del Ministero della
Salute, per seguire nel tempo I'evoluzione dei disturbi: stabilita e persistenza della patologia, fattori di
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rischio, eventi di vita, carico biologico. Il progetto Prisma ha dato il via alla diffusione anche sul territorio
italiano di diversi servizi di Neuropsichiatria Infanzia ed Adolescenza, di strumenti di diagnosi utili per la
clinica oltre che per la ricerca, messi a disposizione attraverso un portale internet sviluppato dall'IRCCS,
che consente la condivisione di articoli e I'utilizzo con correzione on line dei principali strumenti utili per la
diagnosi e lo screening nelle principali patologie psichiche del bambino e dell’adolescente: a giorni sara on
line la versione italiana della CBCL, la check-list piu usata a livello mondiale per studi sul disagio
psicologico in eta evolutiva.

Proviamo a tracciare i numeri del disagio. L’ 8, 2% degli adolescenti soffre di un disturbo mentale
clinicamente diagnosticabile. In particolare, il 6,5% dei soggetti in eta preadolescenziale soffre di
disturbi d’ansia e depressione, mentre 1'1,2% presenta disturbi esternalizzanti come i disturbi
della condotta, I’ADHD o il disturbo oppositivo-provocatorio (fonte: Progetto Prisma).

Se ai dati messi in luce dal progetto Prisma, espressione di una sofferenza clinica, parte del piu vasto
mondo del disagio psicologico dei bambini, aggiungiamo i dati noti della letteratura internazionale che
indicano una prevalenza della patologia dello spettro autistico in quasi 6/1000 e del ritardo mentale
complessivamente attorno al 2%, si raggiunge un numero ragguardevole di bambini e di famiglie che
necessitano di aiuto per una patologia mentale. I dati ISTAT 2010 evidenziano come su 10.227.625
individui (che costituiscono la popolazione italiana nella fascia di eta 0 - 18 anni), i soggetti con DGS
(Disturbi Generalizzati dello Sviluppo) attesi siano 55.370 di cui 19.380 con autismo tipico. | ragazzi di eta
compresa tra 11 -14 anni con disturbi emozionali sarebbero 179.800 e 193.860 i soggetti con ritardo
mentale di eta compresa trai 2 - 18 anni.

Tutela e promozione della salute mentale nell'infanzia e nell’adolescenza: qual e il ruolo della
ricerca?

Tornando alla sofferenza mentale e alle modalita per poterla curare o prevenire, la ricerca sviluppata in
questi anni mostra come la malattia mentale sia I'espressione dell'incontro di una condizione di fragilita
biologica, determinata dalle condizioni genetiche di base, con i fattori di rischio e protettivi ambientali, nel
senso piu ampio del termine: e questo incontro, nel suo divenire quotidiano, plasma lo sviluppo di ogni
individuo, definendo le forme esterne della personale storia autobiografica, I'unica che possiamo osservare
in tutti i suoi limiti, nelle sue distorsioni e nelle sue anomalie, e che puo portare il soggetto a diventare
“persona sofferente”. Il peso dell’ambiente nel modulare la comparsa di sintomi psichici & evidente nei
lavori pubblicati, frutto della nostra attivita originale di ricerca, che hanno evidenziato come solo una
complessa e non scontata interazione tra gli aspetti biologici e i fattori sociali pud portare a sviluppare gli
eventi sintomatici. Ma questa evidenza, nota nella letteratura internazionale, pud e deve essere applicata
sempre piu precocemente: e cosi e stato fatto con i lavori che hanno evidenziato come il legame di
attaccamento possa agire come modulatore protettivo nella risposta allo stress, fattore biologicamente
definito (lo stiamo studiando con i colleghi del Polo di Ostuni anche sui bambini che hanno subito
maltrattamenti), e come i neonati pre-termine mostrino pattern di reazioni differenti alla interazione con la
propria madre.

Siete il Centro con il piu alto numero di bambini piccoli autistici in carico in Italia. Come procede la
ricerca sulla patogenesi dei disturbi dello spettro autistico?

Lo stesso Autismo infantile che, nelle sue manifestazioni fenomeniche, ¢ una delle piu gravi affezioni
mentali dell'infanzia perché il nucleo fondante della patologia & la profonda impossibilita a porsi in un
rapporto relazionale biunivoco con l'altro, essenza e dimensione del nostro essere persona, puo essere
studiato alla ricerca di quelle funzioni neuropsicologiche primigenie che in ciascuno di noi danno origine
alla relazione con l'altro. Il movimento e il primo parametro che definendo lo spazio attorno al nostro
essere persona, consente le prime esperienze “relazionali” con il mondo e con l'altro, ed & acquisito
prevalentemente attraverso l'imitazione, partendo dalla predisposizione biologicamente determinata: lo
stiamo scomponendo, misurando, studiando in maniera multi-professionale, per capire se e come &
coinvolto nella patogenesi dell’esperienza mentale e quali meccanismi integrativi sensoriali siano necessari
per una buona acquisizione del movimento: e lo abbiamo fatto anche attraverso progetti di ricerca europei.
Ma la ricerca di una possibile patogenesi, non ci fa dimenticare la presa in carico clinica e abilitativa dei
bambini autistici, aggiornata secondo le evidenze delle linee-guida internazionali: una piccola goccia nel
mare del loro bisogno.
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Gli studi sulla dislessia rappresentano il vostro cavallo di battaglia...

La dislessia € un paradigma centrale del nostro lavoro di ricerca che ci ha permesso di mettere in evidenza
come la variabilita biologica puo essere un elemento che produce “svantaggi” in relazione al contesto e alla
storia individuale e come sia necessario individuare dei fenotipi intermedi, di tipo neuropsicologico e
neurofisiologico, che sono probabilmente all’'origine del disturbo osservabile: forse la predisposizione
biologica, da intendersi come “minore efficienza di alcuni network neurali che si stanno costituendo”, in
virtu delle esperienze sensoriali e relazionali che vengono esperite, in un gioco interattivo di reciproche
influenze, finisce per dare origine al fenomeno complesso finale che viene osservato. Lungo questa strada
di ricerca che stiamo percorrendo si intravedono sullo sfondo le nuove conoscenze, come il Default Mode
Network: una attivita cerebrale oscillatoria presente nello stato di riposo, e anche in assenza di coscienza,
che sembra svilupparsi progressivamente durante lo sviluppo, documentato anche in un quadro di stato
vegetativo in assenza di connettivita cortico-talamica, e forse alterato in alcune patologie psichiche: quasi
come se questa fluttuazione continua sia in grado di influenzare la capacita di penetrazione nel nostro
apparato cerebrale degli stimoli esterni, modificando la nostra percezione del mondo circostante, e
influenzando anche la nostra dimensione introspettiva. L'informazione, implicita negli oggetti, ¢ estratta
attivamente dai circuiti neurali che si erano attivamente preparati per individuarla: e estraibile cio che &
proprio di quell’oggetto (materia), ma si puo estrarre cio che si & preparati ad estrarre (forma).

Mentre si cerca di capire, i piccoli pazienti arrivano in ospedale...

L’IRCCS Eugenio Medea e nato e opera anche per dare il proprio contributo alla promozione della salute
mentale in eta evolutiva. Nel tempo, oltre alla sede di Bosisio Parini, si sono aggiunti i 3 poli scientifici di
Conegliano, Ostuni e San Vito al Tagliamento ed e stato edificato il 7° padiglione nel Polo di Bosisio Parini.
Quest’'ultimo € nato per rispondere ad una sfida coinvolgente: non lasciare i bambini e gli adolescenti
sofferenti senza un luogo dedicato, dove la ricerca e la clinica si incontrassero e progredissero assieme.

Si puo parlare di una visione ecologica della salute mentale?

Non esiste una realta statica, data in sé, ma solo una realta dinamica che si definisce attraverso stimoli,
eventi, relazioni. L’affresco che si va componendo evidenzia, in maniera schematica, come il nostro essere
persona che possiamo osservare e comprendere solo nel suo divenire fenomenico, e la risultante di una
interazione complessa tra diversi aspetti delle nostre funzioni neuropsicologiche e delle dimensioni
temperamentali, che si stratifica giorno dopo giorno fin dalla nascita, con esperienze che possono
contribuire, in interazione con la dotazione biologica di base, anche a modulare I'evoluzione strutturale del
nostro Sistema Nervoso Centrale. Pur senza smettere per un attimo di cercare e di individuare le anomalie
neurobiologiche e genetiche alla base dello sviluppo anomalo dei complessi circuiti neuronali, & soprattutto
I'ambiente esterno, fatto di relazioni significative e di esperienze educative - in fondo la riabilitazione
neuropsicologica e cognitiva possono essere viste come modalita specifiche dell’esperienza educativa - il
luogo dove tuttora € necessario giocare la sfida decisiva per una promozione autentica della salute mentale,
di certo nella prima infanzia. E’ una sfida tutta da giocare, perché anche questo contesto deve essere
studiato con metodo, attraverso una scomposizione in fattori, sempre piu piccoli, alla ricerca di quelle
componenti di protezione da sviluppare, cosi da rendere pit armonico il divenire di ciascun essere vivente:
consapevoli che il bambino senza una famiglia coesa, e una famiglia senza una comunita che la sostiene, e
una comunita senza valori e regole condivise, non possono efficacemente sussistere.

Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia PAG.4





		La salute mentale del bambino:  

		il ruolo della ricerca 




CORRIERE DELLA SERA 31 gennaio 2010

Riconoscimenti Premiati anche lo scrittore Siegfried Lenz, il climatologo Jean Jouzel e
lo psicologo Serge M oscovici

L a musica con i guanti: le «kManos Blancas» incantano il Nonino
Sostegno Un loro sponsor € Claudio Abbado che sostiene il sistema musicale venezuelano
Entusiasmo Settecento persone hanno assistito all' esibizione dei ragazzi sudamericani

PERCOTO (Udine) - La saggezza degli anziani, il candore dei bambini. Anche se questi appartengono
al mondo dei meno fortunati, quello del portatori di handicap: chi non sente, chi non parla, chi e affetto
da autismo. E ieri, sul palco del 35° Premio Nonino, € successo che i vecchi saggi, i letterati, gli
scienziati - figure eminenti, ciascuno nel proprio campo - sono stati travolti dall' entusiasmo, dagli occhi
vivi e da movimento ritmico delle mani del gruppo dell' umanita fanciulla. Che ha strappato I' applauso
piu forte. Cosi, I' arte minore del coro «Manos Blancas» in versione friulana s € imposta come una
ventata di ariafrescatrai fumi (gradevoli) della Distilleria, trasformata per |I' occasione in grande platea.
Certo, non s adonteranno i premiati illustri dell' edizione 2010 - che, come tradizione vuole, prevede 4
distinti riconoscimenti - se il riflettore viene puntato su il «Nonino Risit d' Aur» assegnato a coro
venezuelano «Manos Blancas», rappresentato a Percoto da Naibeth Garcia, la fondatrice. Lei stessa,
dopo pochi giorni di addestramento, ha diretto il primo gruppo italiano (sono i bambini e gli adolescenti
della comunita «La nostra famiglia» di San Vito a Tagliamento), che gia promette bene. E che, secondo
i programmi dellafamiglia Nonino, dovra consolidarsi ed estendersi in Italia. Perché «Manos Blancas»?
Il nome si riferisce ai guantini bianchi indossati dagli artisti in erba, che, in Venezuela, si integrano con
cori e orchestre di ogni genere, cantando con il linguaggio dei segni. «Il miracolo delle vibrazioni dell'
anima che dona gioie e dignita a creature sensibili segnate da un diverso destino e apre il cuore a chi le
ascolta», recita la motivazione del «Risit d' Aur». Il cui sponsor € il maestro Claudio Abbado che,
attraverso le frequenti trasferte in Sud America, ha avuto modo di conoscere, apprezzare (e dirigere,
talvolta) i gruppi della «Fundacion del Estrado para el Sistema Nacional de la Orquestas Juveniles e
Infantiles de Venezuela», fondata 35 anni fa dal maestro Jose Antonio Abreu. In questo contesto, nel
1999, Naibeth Garcia avvio il programma «Manos Blancas». Dunque, sono i guantini bianchi, racchiusi
come unareliquiain una piccola bacheca, a segnare I' immagine forte del Premio dopo che, sul palco, s
sono alternati discorsi, presentazioni e perfino dissertazioni troppo complesse da ascoltare per una folla
di 700 persone, sedute ai tavoli apparecchiati, in attesa del menu friulano accompagnato da vini e
distillati pregiati. Le parole degli intellettuali, invece, vanno a segno in corso di lettura. Come la lunga
nota di Siegfried Lenz, scrittore tedesco insignito del «Nonino Internazionale» (assente per motivi di
salute, di lui ha parlato Claudio Magris), che riflette sul De Senectute. Si tratta di una caustica analis
della vecchiaia attraverso la letteratura. Una citazione per tutte, il monito di George Bernard Shaw:
«Attenti ai vecchi, non hanno nulla da perdere». La giuria, presieduta da V.S. Naipaul, ha quindi
premiato («Nonino 2010») lo scienziato e climatologo francese Jean Jouzel, colui che ha lanciato I'
allarme riscaldamento del nostro pianeta, favorito anche dalle colpe dell' uomo, annunciando: «l
prossimi tre anni sono decisivi per salvare la Terra». Infine: il «Nonino 2010 / A un maestro del nostro
tempo» a Serge Moscovici (romeno di nascita, francese d' adozione), la cui opera nel campo della
psicologia sociae, riconosciuta in tutto il mondo, affronta in particolare il tema delle minoranze e il
rapporto con le societa dominanti. Marisa Fumagalli RIPRODUZIONE RISERVATA

Fumagalli Marisa
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Durante i nove mesi il feto ‘capta’, attraverso la sua mamma, una serie
di input sul mondo esterno, che lo predispongono, una volta nato,
a riconoscere prima gli appartenenti della sua ‘comunita’, poi gli altri

Pl:r ciascuno di noi, il rapporto
sociale e affettivo parte da un punto
centrale — 1a nostra individualith
- e si irradia in eerchi concentrici
verso l'esterno, comprendendo
un numero sempre maggiore di
persone con le guali proviamo
un'empatia di intensita via via
pii debole. Né potrebbe essere
altrimenti, perché 'nomo non ha

. infinite capacita di solidarizzare

saRsEAERmaAn

con tutti i suoi simili.
Ecco quindi che si crea un legame
potente con i propri genitori e poi

+ con i familiari, che va attennandosi

: con i componenti della regione,

con gli amiei, i vieini, gli abitanti
del proprio centro urbano, e poi,
allargandosi verso 1'esterno,

-
R R LR
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| tratti del volto

Il bimbo viene al mondo con lidea della
faccia e degli ocehi, ossia i principali
strumenti di conftatto e scamhbio per
allacciare una relazione con i propri
simili. “Dei vari aspetii della realta
presenti intormo a lod, il volto & quello
che preferisce in assoluto”, conferma
lo psicobiologo Cosimo Urgesi. “E per
catiurare la sua attenzione basta un og-
getto che abbia la forma di un semplice
cerchio con due puntini al centro”,

EEsEEEeEsEEABEERsFERRRE

~ Sarvizio dl RCBERTO C. SONAGLIA ~

dell’etnia, dello stato, del gruppo
umano, dell'nmanita intera.
Turtavia si tende a pensare che
il senso di appartenenza a una
determinata comuniti etnica sia
una caratteristica degli adulti,
gqualcosa di totalmente estraneo
alla natura di un bambino.

Come se I'unico legame possibile,
alla nascita, fosse quello con
la persona che lo ha portato in
grembo per nove mesi. Ma non
& del tutto cosi. Le ricerche pii
recenti ci raccontano che, proprio
attraverso la mamma, peneira
nel bambino una serie di input
che, in qualche modo, sembrano
predisporlo a una cultura, a una
tradizione, a una lingua.

BrdEmsssEeEEn . LR

Questo fondamentale elemento di co-
municazione € notevolmente influen-
zato dalle caratteristiche morfologiche
dei vari gruppl umani. Spesso com-
mentiamo che i cinesi sembrano tutti
uguali, ben sapendo che gli orientali
dicono esattamente la stessa cosa di
noi, magari pensando che sia unmodo
un pa’ irriverente di prenderci in giro,
masi frafta invece di un fenomeno re-
ale, conosciuto come ‘deficit di ricono-
scimento interrazziale’. In unaricerca

61
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della Kent State University, pubblicata
nel 2001 dalla rivista dellAssociazione
americana degli psicologi, due gruppi
di studenti bianchl e neri sono stati
analizzati mentre cercavano di rico-
noscere i soggetti appartenenti alla
squadra di ‘colore’ diverso. Si ¢ cosi
scoperto che tutti noi, prima ancora
di concentrarci sulle caratteristiche
individuali del nostro interlocutore
(colore degli occhi, forma del naso,
baffi, eccetera), badiamo all'apparte-
nenza razziale, perdendoci in parte il
resto dei particolari.

Etnologi... a 3 mesi

All'inizio, si ipotizzava che questo mo-
do di classificare per gruppi umani
fosse proprio degli adulti e dell'essere
cresciuti all'interno di una comunité,
che fosse cioé una questione di abi-
tudine, ma ulteriori ricerche hanno
chiarito che si trafta di una tendenza
precocissima. Nel 2004 un'équipe di
studiosi dell'nniversita parigina René
Descartes ha analizzato due gruppi di
bebé, europei e asiatici, di appena tre
mesi, l'eta in cui un bambino sviluppa
la competenza a distinguere le facce.
Di nuovo si @ registrata una maggiore
capacita di riconoscimento allinterno
della propria comunita umana.

Un'alira ricerca israeliana, condotta
dall'Adler center for child welfare, <
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Anche nel modo di raffigurare la re-
alta esistono differenze tra i bambini
appartenenti a culture diverse. |l fre-
quente ricorso al disegno nella psico-
terapia con i bimbi adottati ha messo
in luce alcune costanti etniche per
guanto riguarda

'utilizzo del colo-

piccini  arrivano  in
Italia in eta teneris-
sima";, racconta o
psicanalista Marco
Lodi, "quanda an-
cora noh & inziato
I'apprendimento del
linguaggio. Eppure mostrano gia stili
di colorazione che li ricollegano alla
cultura dei loro Paesi d'origine”. Lodi
ricorda un gruppo di tre disegni ese-

dalle tinte vivide e allugm il secon-

sempre con gruppi di diversa prove-
nienza, ha osservato che i neonati
‘preferiscono’ i volti del proprio colo-
re (cosi come prediligono le fattezze
materne a quelle meno conosciute).
Tulti questi studi, tullavia, hanno
messo in rilievo un altro elemento co-
mune: la duttilith infantile ha spessola
meglio sulle tendenze innate.
Infatti, i bimbi affinano notevolmen-
te la capacita di riconoscere volti di
un'alira razza dopo aver frequentato
per qualche tempo quella comunita,

Poliglotti in erba

I neonati hanno anche una prefe-
renza per la loro lingua nativa, un
aspetto gia messo in chiaro negli
anni '80 da una ricerca francese: ad
appena quattro giorni dalla nascita, i
bambini mostravano di gradire mol-
to di piti le favole lette nella parlata
d'oltralpe che in russo.

“In effetti, il bimbo ha gusti ‘etni-
i’ precisi”, spiega Franco Fabbro,
uno dei massimi studiosi al mondo
di neurolinguistica infantile. “Pre-
ferisce ascoltare il proprio idioma,
seguito da quelli appartenenti al suo

do molto vivace ma raffigurante una
sparatoria, il terzo in bianco e naro
con figure umane magrissime e al-
tissime. “Si trattava di un piccolo in-
diano (proveniente da una comunita
tendenziaimente gioiosa), di un cen-

troamericano {dove

e famiglie sono

ma la societa pud

M essere violenta) e di

una russa (i bambi-

ni slavi, provenienti

spesso da istituti,

tendono a esprime-

re un senso di malinconia). Essendo
scelte legate alla percezione, non &
neppure pensabile che questi stili
espressivi abbiano origini prenatali®,

curo sono incredibiimente precoci”.

stesso gruppo linguistico (neolatino,
germanico, slavo, eccetera).”

1l gradimento per le proprie... radici
letterarie, tuttavia, si accompagna a
una capacita incredibile di ‘analizza-
re' futie le parlate dell'nmanit.
“Dalla nascita fino a otto o nove
mesi, gualsiasi bambino riesce a
distinguere non soltanto sillabe dif-
ferenti, ma le pin lievi variazioni di
pronuncia degli stessi suoni”, rac-
conta Fabbro, “Misurando l'attivita
eletirica del suo cervello durante
I'ascolto, possiamo osservare che
un neonato italiano discrimina, per
esempig, la decina di sfumature che
contraddistingue la pronuncia delle
vocali inglesi. Dopo 'anno questa
eccezionale attitudine comincia a
scomparire, e mentre il piccolo im-
para la propria lingua va perdendo
la capacita di analizzare finemente
i suoni stranieri”.

Piangere in tedesco

Ineanati non silimitano a soddisfare il
loro senso di appartenenza linguistica
ascoltando, ma anche esprimendosi. E,
non essendo in grado di parlare, lo fan-
no... piangendo. Lo scorso anno, lan-
tropologa tedesca Kathleen Wermke
hapubblicato una ricerca svolta presso
T'universita di Wiirzburg. Gli studiosi
della sua équipe hanno selezionato due
gruppi di bambini tra i due e i cinque
giorni, 30 francesi e 30 tedesehi, regi-
strando poi i loro pianti per migliaia
di volte. Analizzando i traceiati digi-
tali di ciascuna vocalizzazione (quella
cine prodotta in un singolo respira), si
& visto che i piccoli francesi partono
da un tono basso che va crescendo, i
tedeschi da uno acuto che diventa gra-

vir. La stessa intonazions degli adulti

appa:tenmtlm due gruppi linguistici!
Kathleen Wermke e convinta che ana-
lnghe differenze si possano riscontrare
anche a livello di parlate regionali.

Cittadini del mondo

Ovviamente questa predisposizione
non ¢ genetica (come non lo sono le
‘preferenze’ etmiche accennate primal: i
bambini dell'esperimento di Wiirzburg
avevano ascoltato la mamma parlare
durante M'ultimo trimestre di gravidan-
za, imparando cosi F'andamento melo-
dico della proprialingua gia dal pancio-
ne. *In definitiva abbiamo sviluppato
fueste tendenze etnolinguistiche pre-
coci come strumenti per vivere meglio
all'interno della nostra realti umana’,
conclude Cosimo Urgesi. “Il bambino,
perd, possiede in potenza una fortissi-
mia apertura al riconoscimento delle di-
versith e allaccettazione degli ambienti
pii disparati. La percezione del proprio
gruppo non € che il primo gradino per
entrare a far parte di una famiglia pia
grande: la specie umana.” o

Consulenza di Franco Fabbro, professore ordinario di Neuwropsichiatria infantile
al'Universita di Udine e responsabile dell'unita di Neurolinguistica presso
I'RCCS E, Medea, di Marco Lodi, psicanalista a Mantova, e di Cosimo Urgesi
docents di Psicobiologia all'Universita di Udine; censulents per la ricerca

in neuropsicologia del’ IRCGS E. Medea.
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SONO BAMBINI DI STRADA,
INCAPACI DI PARLARE, SPESSO
NON VEDENTI O AUTISTICI,
MA SI ESIBISCONO IN GIRO
PER IL MONDO ESPRIMENDOSI
CON | GESTI, LA DANZA DELLE
BRACCIA, L'ESPRESSIVITA DEI
VOLTI. A DAR VITA ALLE DODICI
FORMAZIONI, UN'INTUIZIONE
DI JOSE ANTONIO ABREU.

E ORA IL PREMIO NONINO

SI INCHINA Al PICCOLI

MUSICISTI DAL CUORE GRANDE.
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DEI GUANTI BIANCHI

anno in giro per il mondo a suo-
narevedtiti di gidlo, rosso eblu, i
colori della bandiera nazionale.
Suonano anche se sono non udenti, o
non vedenti. Eseguono Beethoven an-
che s2 non hanno nessuno acasacheli
aspetta. | miracoli esistono. Ed esstela
volontadi unuomo minuto e straordi-
nario di creare un grande progetto per
centinaiadi migliaiadi ragezzi, e soprat-
tutto per quelli meno fortunati: I'uomo
s chiamaJosé Antonio Abreu, etuttoiil
mondo - compreso il nostro Senato e
I'Unicef - 1o ha premiato.
Dell'Orchestradel VenezuelaSimén
Bolivar ¢ci eravamo occupati tanto tem-
pofa, quando Giuseppe Sinopolilafece
conoscere per laprimavoltain Itdia
erail 2000 (vedi FC51). Fu dlorache

31 gennaio 2010

In questa carrellata di immagini gioiose
e racchiuso lo spirito che anima i cori
Manos blancas. Per ricevere il Premio
Nonino a nome di tutti i bambini é stata
invitata lafondatrice Naybeth Carcia.
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LE SCOPERTE DEL NONINO

™ Ome mai nessuno ci aveva pensato prima? E la do-
C manda che sorge spontanea ogni volta che vengono
rivelati i vincitori del Premio Nonino. Non fa eccezione l'edi-
zione 2010, che ha il suo momento culminante sabato 30
gennaio a Percoto (Udine). Scorrendo i nomi dei premiati,
si scoprono storie cosi belle che viene voglia di gridarle al
mondo, e personaggi cosi “utili* (si conceda il termine) alla
nostra societa contemporanea che sembra strano non sia-
no gia stati insigniti del Nobel.

Il "Premio Nonino risit d'aur" & andato al coro Manos blan-
cas, la cui storia viene raccontata in queste
pagine. Il "Premio Nonino" ¢ stato assegna-
to a Jean Jouzel, (‘esploratore-scienziato
che si & aventurato sulla calotta ghiacciata
dellAntartide per raccogliere informazioni
sul clima, dimostrando - fra i primi in asso-
luto - che le variazioni della temperatura
della Terra sono legate al contenuto di gas
serra presenti nell'atmosfera. Dopo il falli-
mento del vertice di Copenaghen, quanto
abbiamo bisogno di uomini come Iui...

Lo scrittore tedesco Siegfried Lenz &
invece il vincitore del "Premio internazionale Nonino", Nel
le sue opere, pubblicate in Italia da Neri Pozza, fra le quali
spicca il capolavoro Lezioni di tedesco, viene descritto il
dramma di un popolo allindomani della fine della Seconda
guerra mondiale. Il suo ultimo libro, Un minuto disilenzio,
scritto alla soglia degli 80 anni, affronta il tema dell'amore.

Il "Premio Nonino a un maestro del nostro tempo" & stato
attribuito al romeno Serge Moscoviti. La sua opera nel cam-
po della psicologia sociale & riconosciuta in tutto il mondo, in
particolar modo per le analisi sulle minoranze (etniche e non)
e il loro rapporto con le societa dominanti. | suoi libri sono

Sopra: Jean Jouzel.

Sotto: Siegfried Lenz.

pubblicati da Il Mulino, Il Saggiatore e Bollati Boringhieri.

imparammo aconoscereil Sstemacrea
to daAbreu di orchestre infantili e gio-
vanili composte in buona parte da ra-
gazzi provenienti dallastrada, senzafa-
miglig, prigionieri del barrios: lagrande
Orchestrane eralapuntadi diamante-
Poi ne hanno parlato e hanno suonato
con loro Claudio Abbado, Simon Rattle,
Placido Domingo, e naturalmente Gu-
stavo Dudamel, che dali haspiccato il
volo. Oggi, su sollecitazione di Claudio
Abbado, che ha detto cose bellissme
su di loro durante lapuntata specide di

TR
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Chetempo chefain dicembre, raccontia-
mo un atro miracolo: quello dei cori
Manos blancas.

Sl trattadi dodici formazioni di bam-
bini coni guanti bianchi, blu, rossi e
gidli; bambini che non possono intona-
re con la loro voce un canto, perché
non hanno voce. Malo fanno conil lin-
guaggio forte dei gesti, con una danza
dellebracciae conl'espressione, accom-
pagnando cosi quelli che la voce ce
I'hanno, main alcuni casi sono non ve-
denti, o autistici.

Abbado chiama, Giannolarisponde

Il Premio Nonino di Percoto (Udine),
iniziativa avvezza a ospitare i grandi
dd nostro tempo, per I'edizione 2010
hascelto proprioil coro dele Mani bian-
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che: ehainvitato lafondatrice Naybeth
Garciaper ricevereil premio. «Non pote-
vamo non raccogliere I'invito di Clau-
dio Abbado», dice Giannola Nonino,

«manon ¢ fermiamo qui». Con decisio-
ne e passione, Giannola e le figlie vo-
gliono che anche nel nostro Paese na-
scano cori di bambini dellamano bian-
ca E il direttore delaCasadi Beetho-
ven a Bonn Michael Landerburger ha
esposto unpaio di guantini bianchi nel-
lastessa bacheca degli oggetti persona-
li ded sommo musicista (afflitto dalla
sordita), chi havistoil Dvd abbinato d

libro L'altra vocedellaMusica (1l Saggia

tore, 2006) saquale emozione s avver-
te ad assistere d canto danzato di que-
sti ragazzini.

Ermanno Olmi fadapadrino

Ma sono tanti i filmati su YouTube
che li ritraggono: provano un'Ave Ma-
riadi John Rutter, che poi Dudamel diri-
ge dapar suo. O rendono leloro testi-
monianze: come Marcos Tordelli che
sulla sua carrozzella ci spiega che per
lui damusicaé tutto». Mirian Gutierre,
che rappresenta il progetto di Abreuin
Italia (www.fesnojw.gob.ve), sintetizzail
miracolo con unafrase; «Non ci sono li-
miti e barriere per ciascuno di noi, le
barriere le mettiamo noi».

In occasione della consegna del pre-
mio, il 30 gennaio, Denis Monte, il suo
Piccolo coro Artemiaeil gruppo di bam-
bini de"Lanostrafamiglia’, per lapri-
mavoltaconi guantini bianchi, iritone-
ranno e danzeranno indeme unacanzo-
ne friulana. Ermanno Olmi havoluto es-
sereil padrino.

Sara, ne slamo certi, l'inizio di una
grande, esaltante avventura. Che an-
che in tutto il nostro Paese mostrera
come nullapossa fermare il canto che
einnoi, e che aspetta solo di poter sca
turire e spargere nel mondo un po' di
bellezza, di gentilezza, di gioia.

GIORGIO VITALI
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Una sfida da 5 milioni di euro

La Nostra Famiglia ristruttura il padiglione 4 per realizzare una struttura all’avanguardia con
243 posti letto e 12 ambulatori. Parte la campagna «Facciamo crescere insieme ['ospedale amico»

(tgv] E' qualcosa di straor-
dinario quello che sta per
nascere a La Nostra Fami-
glia di Bosisio Parini, polo
d'eccellenza per la ricerca
scientifica, la riabilitazione,
I'educazione e la formazio-
ne, con particolare attenzio-
ne alle fasce dell’infanzia.
Nei primi mesi del 2010 par-
tira il progetto per la ristrut-
turazione del padiglione 4
del centro di Bosisio, con
I'obiettivo di arrivare a rea-
lizzare 243 posti letto, di cul
90 per ricoveri in Day-Ho-
spital, e 12 ambulatori de-
dicati alle malattie neurop-
sichiatriche dell’eta evoluti-
Vi

Dietro ai numeri del polo
presieduto da Domenico
Galbiati e animato dalla ge-
nerosita di Carla Andreotti
e dei tantissimi volontari e
dipendenti, si nascondono il
valore e la grandezza della
sfida che I'lrces Medea - La
Nostra Famiglia si propone
di raggiungere attraverso
guesto ambizioso progetto.
Un intervento che vuole rac-
cogliere e mettere in rete tut-
ta la competenza nella dia-
gnosi, cura e riabilitazione
dell’'epilessia, dei disturbi
del comportamento, del ri-
tardo mentale, delle malattie
genetiche e dell'ipovisione a
livello infantile, maturati in
oltre 60 anni di esperienza.

Nel padiglione rinnovato
troveranno posto molteplici
funzioni. Al primo piano ei
saranno la Neurologia pe-

diatrica 1 (20 posti letto), la
Riabilitazione neuropsichi-
ca 2 (15 posti letto) e la Co-
munita protetta (10 posti let-
to). Al piano terra ¢i saranno
invece il Day hospital 1 (20
posti letto) e il Day hospital 2
(60 posti letto). Qui ci saran-
no anche servizi di psicolo-
gia, riabilitazione neuropsi-
comotoria, riabilitazione di
Ot/Nps, il polo territoriale
Npi e gli nffici amministra-
tivi. Nel seminterrato, infi-
ne, spazioalla Riabilitazione
legopedia, all’lpovisione, al
Centro ausili e agli uffici e
servizi generali.

L'investimento ammeonta
a S milioni di euro, una cifra
veramente importante con
la quale i vertici del centro
intendono rafforzare la mis-
sion de La Nostra Famiglia:
realizzare nel territorio una
sanitd a misura di bambino.
Il progetto del padiglione 4
andra ad arricchire 'offerta
del Polo di Bosisio, mettendo
a disposizione dei bambini
con problematiche neurop-
gichiatriche e delle loro fa-
miglie nuovi spazi e nuove
opportunita per aiutarli a
migliorare la qualita della
loro vita.

Di fronte a guesta sfida
I'intero territorio viene chia-
mato a raccolta attorno a un
polo di autentica eccellenza,
conosciuto in tutto il mondo
per il suo patrimonio di ri-
cerca, cura, assistenza e so-
prattutto wnanita. Proprio
per questo & partita in questi

mesi la campagna «Faceia-
mo crescere insieme 'ospe-
dale amico», attraverso la
guale ci si propone di rac-
cogliere fondi per la realiz-
zazione del progetto.

Nel novembre scorso a so-
stenere la causa dell’Ospe-
dale amico e arrivato il gran-
de alpinista Marco Confor-
tola, autore dellibro «Giorni
di ghiaccio - Agosto 2008. La
tragedia del K2». Confortola
& da sempre molto legato a
La Nostra Famiglia e al suol
piccoli ospiti. «Abbiameo la
stessa energia e sappiamo
che nella vita dobbiamo an-
dare avanti - ha detto in un

suo intervento - Certo, il mio
problema & piccolo rispetto a
guello dei pazienti, ma an-
che qui ho visto lo stesso
spirito di solidarieta e la

Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia

stessa voglia di ajutarsi che
c'é nelle spedizioni».

L'incontro con Confortola
era stato precedufo anche da
altri eventi, come il concerto
«Uno Stradivari per la ricer-
ca», durante il quale era sta-
to presentato il progetto
«Facciamo crescere insieme
I'ospedale amico», mentre
altri sono in programma per
le prossime settimane,

Chinngue puo concorrere
alle donazioni con un piccolo
contributo da destinare
all'intervento. E' possibile
fare un versamento sul con-
to corrente postale numero
10738227 o un bonifico ban-
cario sul c¢/c IBAN IT 14 J
03068 51271 1000000005368 in-
testati all’Associazione «La
Nostra Famiglia» causale
Ospedale amico.
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Il UN OSPEDALE AMICO

Qui sopra del nuovo padiglione recentemente realizzalo alla Nosira famiglia of Bosisio Parini. A destra,
l'alpinista Marco Confortola con una piccola ospite del centro. Confortola sostiene da tempo La Nosira
famiglia e recentemnente & stato protagonista of un importante incontro durante il quale & stato presentalo
il progetto «Facciamo crescere insieme l'ospedale amicos, che ha l'obieftivo di nistrutturare il padiglione 4
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IL CENTRO Jji§ Una storia fatta di amore, attenzione ai piu piccoli e umanita

La un polo di eccellenza per il territorio

(tgv] Non esiste forse nessuno nel
territorio lecchese che in gualche
modo non abbia mai sentito par-
lare de La RS JIETEIEN [a sua
storia, il suo percorso di crescita, la
sua missione sono profondamente
infrecciati con la nostra terra, per
la gquale rappresenta una ricchezza
e un valore inestimabile.

A fondare nel 1946 questa straor-
dinariarealta fu don Luigi Monza,
poi beatificato il 30 aprile 2006 in
piazza Duomoe a Milano. Dal suo
intuito e dalla sua bonta sono nati
I'lstituto Secolare delle Piccole
Apostole della Carita e 1'associa-

zione La [NfiSaes W’che da
allora si prende cura di bambini

handicappati e a tutf’oggi conta
numerosi Centri di riabilitazione
sparsi sul territoric nazionale e
all’estero.

La [EUEE] svolge at-
tivita di assistenza sanitaria, so-
cio-sanitaria, istruzione e forma-
zione finalizzate in particolare a

persone disabili e svantaggiate.
L’associazione conta in Italia 35
sedi, 2mila operatori e oltre 20mila
pazienti all’anno.

L'istituto scientifico Eugenio
Medea e la sezione di ricerca de La
e e ed oggi l'unico isti-
tuto scientifico italiano riconosciu-
to per la ricerca e la riabilitazione
nello specifico ambito dell’eta evo-
lutiva.

La sede principale dell'Trccs si
trova a Bosisio Parini, cui si af-
fiancano altri tre poli: Ostuni (Pu-

glia), Conegliano e Pieve di Soligo
(Veneto) e San Vito e Pasian di
Prato (Friuli Venezia Giulia).

Con il tempo € nata una sorta di
piccola rete che ha al Iargatn il cam-
podiazione de La e | ETTTIEY
attraverso altri centri legati “alle
quattro sedi principali.

Nella sede di Bosisio Parini, ol-
tre all'lrces, sono attive anche le
attivita di riabilitazione, educazio-
ne e formazione., A disposizione ci

Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia

sono anche 112 posti letto per il
ricovero ordinario e 68 di day ho-
spital, suddivisi in 4 uniti ope-
rative, Nel 2007 sono stati effettuati
30.538 giorni di ricovero ordinario,
11.352 giorni di day-hospital e
147.355 prestazioni ambulatoriali e
diagnostiche. A livello di riabili-

tazione sono stati invece effettuati
3bmila interventi riabilitativi am-
buldmridl'}

IEVR RG] & perd anche
I‘?tFUiIODE e universiti. Nel campo
della formazione, sono attivi 3 corsi
di laurea, con 100 utenti in for-
mazione superiore, 700 in forma-
Zione continua e 10 corsi su com-
messa esterna. In totale a Bosisio
Parini operano 544 dipendenti, 75
consulenti, 35 horsisti, per un to-
tale di 654 persone (dati aggiornati
al 2007 e quindi inferiori all’or-
ganico effettivo attuale).

Una realta dungue straordinaria
che continua ancora oggi a rap-
presentare un punto di riferimento
fm{damenta_le a livello internazio-
nale.
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(pubblicato anche nelle edizioni di Cantu, Como, Erba e Merate)

Una sfida da 5 milioni di euro

La Nostra Famiglia ristruttura il padiglione 4 per realizzare una struttura all’ avanguardia con
243 posti letto e 12 ambulatori. Parte la campagna <Facciamo crescere insieme ['ospedale amico»

(tgv] E' qualcosa di straor-
dinario quello che sta per
nascere a La Nostra Fami-
glia di Bosisio Parini, polo
d'eccellenza per la ricerca
scientifica, la riabilitazione,
I'educazione e la formazio-
ne, con particolare attenzio-
ne alle fasce dell’infanzia.
Nei primi mesi del 2010 par-
tira il progetto per la ristrut-
turazione del padiglione 4
del centro di Bosisio, con
I'obiettivo di arrivare a rea-
lizzare 243 posti letto, di cul
90 per ricoveri in Day-Ho-
spital, e 12 ambulatori de-
dicati alle malattie neurop-
sichiatriche dell’eta evoluti-
Vi

Dietro ai numeri del polo
presieduto da Domenico
Galbiati e animato dalla ge-
nerosita di Carla Andreotti
e dei tantissimi volontari e
dipendenti, si nascondono il
valore e la grandezza della
sfida che I'lrces Medea - La
Nostra Famiglia si propone
di raggiungere attraverso
guesto ambizioso progetto.
Un intervento che vuole rac-
cogliere e mettere in rete tut-
ta la competenza nella dia-
gnosi, cura e riabilitazione
dell’'epilessia, dei disturbi
dei comportamento, dei ri-
tardo mentale, delle malattie
genetiche e dell'ipovisione a
livello infantile, maturati in
oltre 60 anni di esperienza.

Nel padiglione rinnovato
troveranno posto molteplici
funzioni. Al primo piano ei
saranno la Neurologia pe-

diatrica 1 (20 posti letto), la
Riabilitazione neuropsichi-
ca 2 (15 posti letto) e la Co-
munita protetta (10 posti let-
to). Al piano terra ¢i saranno
invece il Day hospital 1 (20
posti letto) e il Day hospital 2
(60 posti letto). Qui ci saran-
no anche servizi di psicolo-
gia, riabilitazione neuropsi-
comotoria, riabilitazione di
Ot/Nps, il polo territoriale
Npi e gli nffici amministra-
tivi. Nel seminterrato, infi-
ne, spazioalla Riabilitazione
legopedia, all’lpovisione, al
Centro ausili e agli uffici e
servizi generali.

L'investimento ammeonta
a S milioni di euro, una cifra
veramente importante con
la quale i vertici del centro
intendono rafforzare la mis-
sion de La Nostra Famiglia:
realizzare nel territorio una
sanitd a misura di bambino.
Il progetto del padiglione 4
andra ad arricchire 'offerta
del Polo di Bosisio, mettendo
a disposizione dei bambini
con problematiche neurop-
gichiatriche e delle loro fa-
miglie nuovi spazi e nuove
opportunita per aiutarli a
migliorare la qualita della
loro vita.

i fronte a guesta sfida
I'intero territorio viene chia-
mato a raccolta attorno a un
polo di autentica eccellenza,
conosciuto in tutto il mondo
per il suo patrimonio di ri-
cerca, cura, assistenza e so-
prattutto wnanita. Proprio
per questo & partita in questi

mesi la campagna «Faceia-
mo crescere insieme 'ospe-
dale amico», attraverso la
guale ci si propone di rac-
cogliere fondi per la realiz-
zazione del progetto.

Nel novembre scorso a so-
stenere la causa dell’Ospe-
dale amico e arrivato il gran-
de alpinista Marco Confor-
tola, autore dellibro «Giorni
di ghiaccio - Agosto 2008. La
tragedia del K2». Confortola
& da sempre molto legato a
La Nostra Famiglia e al suol
piccoli ospiti. «Abbiameo la
stessa energia e sappiamo
che nella vita dobbiamo an-
dare avanti - ha detto in un
suo intervento - Certo, il mio
problema & piccolo rispetto a
guello dei pazienti, ma an-
che qui ho visto lo stesso
spirito di solidarieta e la

Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia

stessa voglia di ajutarsi che
c'é nelle spedizioni».

L'incontro con Confortola
era stato precedufo anche da
altri eventi, come il concerto
«Uno Stradivari per la ricer-
ca», durante il quale era sta-
to presentato il progetto
«Facciamo crescere insieme
I'ospedale amico», mentre
altri sono in programma per
le prossime settimane,

Chinngue puo concorrere
alle donazioni con un piccolo
contributo da destinare
all'intervento. E' possibile
fare un versamento sul con-
to corrente postale numero
10738227 o un bonifico ban-
cario sul c¢/c IBAN IT 14 J
03068 51271 1000000005368 in-
testati all’Associazione «La
Nostra Famiglia» causale
Ospedale amico.
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Il UN OSPEDALE AMICO

Qui sopra del nuovo padiglione recentemente realizzato alla Nosfra famigiia di Bosisio Parini, A destra,
l'alpinista Marco Confortola con una piccola ospite del ceniro. Confortola sostiene da tempo La Nostra
famiglia e recentermente é slalo protagonista df un importante incontro durante i guale & stalo presentato
il progefto «Facciamo crescere insieme l'ospedale amico», che ha l'obiettivo di ristrutturare il padighone 4

Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia PAG.2





GIORNALE DI LECCO

4 gennaio 2010

IL CENTRO Jji§ Una storia fatta di amore, attenzione ai piu piccoli e umanita

La un polo di eccellenza per il territorio

(tgv] Non esiste forse nessuno nel
territorio lecchese che in gualche
modo non abbia mai sentito par-
lare de La RS JIETEIEN [a sua
storia, il suo percorso di crescita, la
sua missione sono profondamente
infrecciati con la nostra terra, per
la gquale rappresenta una ricchezza
e un valore inestimabile.

A fondare nel 1946 questa straor-
dinariarealta fu don Luigi Monza,
poi beatificato il 30 aprile 2006 in
piazza Duomoe a Milano. Dal suo
intuito e dalla sua bonta sono nati
I'lstituto Secolare delle Piccole
Apostole della Carita e 1'associa-

zione La [NfiSaes W’che da
allora si prende cura di bambini

handicappati e a tutf’oggi conta
numerosi Centri di riabilitazione
sparsi sul territoric nazionale e
all’estero.

La [EUEE] svolge at-
tivita di assistenza sanitaria, so-
cio-sanitaria, istruzione e forma-
zione finalizzate in particolare a

persone disabili e svantaggiate.
L’associazione conta in Italia 35
sedi, 2mila operatori e oltre 20mila
pazienti all’anno.

L'istituto scientifico Eugenio
Medea e la sezione di ricerca de La
e e ed oggi l'unico isti-
tuto scientifico italiano riconosciu-
to per la ricerca e la riabilitazione
nello specifico ambito dell’eta evo-
lutiva.

La sede principale dell'Trccs si
trova a Bosisio Parini, cui si af-
fiancano altri tre poli: Ostuni (Pu-

glia), Conegliano e Pieve di Soligo
(Veneto) e San Vito e Pasian di
Prato (Friuli Venezia Giulia).

Con il tempo € nata una sorta di
piccola rete che ha al Iargatn il cam-
podiazione de La e | ETTTIEY
attraverso altri centri legati “alle
quattro sedi principali.

Nella sede di Bosisio Parini, ol-
tre all'lrces, sono attive anche le
attivita di riabilitazione, educazio-
ne e formazione., A disposizione ci

Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia

sono anche 112 posti letto per il
ricovero ordinario e 68 di day ho-
spital, suddivisi in 4 uniti ope-
rative, Nel 2007 sono stati effettuati
30.538 giorni di ricovero ordinario,
11.352 giorni di day-hospital e
147.355 prestazioni ambulatoriali e
diagnostiche. A livello di riabili-

tazione sono stati invece effettuati
3bmila interventi riabilitativi am-
buldmridl'}

IEVR RG] & perd anche
I‘?tFUiIODE e universiti. Nel campo
della formazione, sono attivi 3 corsi
di laurea, con 100 utenti in for-
mazione superiore, 700 in forma-
Zione continua e 10 corsi su com-
messa esterna. In totale a Bosisio
Parini operano 544 dipendenti, 75
consulenti, 35 horsisti, per un to-
tale di 654 persone (dati aggiornati
al 2007 e quindi inferiori all’or-
ganico effettivo attuale).

Una realta dungue straordinaria
che continua ancora oggi a rap-
presentare un punto di riferimento
fm{damenta_le a livello internazio-
nale.
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VIVI LOMBARDIA

f

1 Avessio Cosca

n ltalia non esiste ancora un elenco ufficiale che de-
finisea i poli di eccellenza in campo sanit [
pure, da periodiche classifiche stilate da giorna-
li e centri privati, appare evidente come la sanita nel

nostia regione delenga un primalo indiscusso sia per le
grande quantita di strutture e attrezzature d'avanguar
dia sia per I; ssenza di centri oltre che di cura
di ricerca alta »specializzata. Basti rncordare che de
43 Istituti di ricovere e cura a carattere scientifico, Spars
in tutta 1 p nisola. ben 17 hanno sede nel nostro terri-
borio: “La mighior ricerca in campo medico viene dalla
Lombardia®, ha amme
dell’Istitule Auxol y llaliano di Milana

E parte proprio da questa constatazione [

o il professor Alberto Zanchett

chiesta di
quesio s che ha voluto compiere una sommaria rico
grtzlane trd | migliorl centri della nostra region:
mente distribuiti tra Lecco, Brescia, Pavia e Milano), ana-
lizze inche alcune |:11|'|.||'I:|n|i novita nel campo de |
la presenza

trutture e detle nuove fecnologie (cor

ferni macchinari Per la cura tumori a Comao o

amo), lant sono | progetti o e eollaborazioni chi
venvona illustrati, mostrando una situazione di gran-
I vitalita, che vede 'eccellenza nel 1mpo ferape 10
catendersi anche alle aree pit periferiche della nostra re
sione. Perche & proprio questo uno degli aspelti piu si-

che emergono dalla nostra indagine: per curs
"'-":..."II:- ¥

ruardia non e pia II'\||-|'--'|1~-.||-I’ CVIAE ST

re verso la “Grande Milane™, ma si pud fare atfidamento

ormai anche sulle strutture di “casa propria

gennaio 2010

IRCCS “MEDEA", RISONANZA ALLA
RICERCA CONTRO LA DISABILITA

Un polo di eccellenza per il bam

cupre della Brianza: & I'IRCCS "Eug
sio Pariny {in provincia i Leccn), unico istif vitaliano
1 riabilitazione n

riconosciutlo per la ricerca e eta evo

lutiva: sorto nel 1985 su va dell’ Associazion
Nostra Famiglia, il centro @ attive opra
ventn sanitarip, riabilitativo ed educativo
con disabilita in etd evolutiva
I Istitute si pri nde cura, guin
il da malattie neurologiche
merative), disturbi cognitivi ¢ d
ritardi mentali isolati o sindromici) «
di neanati e lattanti can danno neurologi precoce chi
necessilane di un’assistenza ospedalierd o t i, Presi-
i regionale della Rete Malattie Rar 51t uEenio
ccupa in modo particolar dromi coin
enti il sistema nervoso ed ¢ Centro Regionale di Tpo
visione dell’Eta evoeluliva svoleends erventt di dia
ENost prencoce o trattamoento riabilitat bambino
con disturbo visivo da danno oo
| numeri dell’lstituto parlano
ricoverali in un anno, 2139 ricoveri
|1:||'i*'|c sso di oltre 236 mila metri e rd rat
fra loro integrate che coprono funzioni dive
mentari: ricovero, ambulatord, formagione o ri

prio la riceeca nel campo delle patologie
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i
VM INCHTESTA

e delle neuroscienze rappresenta un ambitp di interesse centrale
dellTstituto. Come ben spiega anche il presidente, Domenico Gal-
biati: “Diventare lstituto di ricovero e cura a carattere scientifico
ha rappresentanto per noi I'approdo fisiologico di un’attivita che
nel campo della riabilitazione prosegue dall'immediato dopoguer-
ra. Diciamo che in Italia abbiamo fatto la storia della riabilitazio-
ne nell'eta evolutiva. L'esigenza di passare a una formalizzazione
dell’attivita scientifica nel nostro caso & nata sul campo: la riabili-
tazione & ancora una disciplina giovane ma sta affinando il proprio
statuto scientifico, facendo crescere nel campo neurofisiologico e
delle applicazioni teenologiche una serie di possibilita nuove”
Esteso su circa 1200 metri quadrati, il laboratorio di ricerca di Bo-
sisio Parini & articolate in diverse aree. Accanto a un centro per le
analisi chimiche opera infatti una struttura per lo studio nel dosag-
gio dei farmaci. La sezione di biologia molecolare si occupa della
ricerca sulle malattie degenerative (studiando le ripercussioni sulle
mutazioni del DNA nelle malattie motoneuronali, neuromuscolari
e nelle epilessie), mentre la citogenetica approfondisce la ricerca
delle influenze genetiche sui disturbi del comportamento, dell’au-
tismo e del ritardo mentale.

“MNegli ullimi anni — continua Galbiati — abbiamo incentivato le at-
trezzature tecnologiche a Bosisio Parini, ma anche in Venelo, nel
polo di Conegliano e di Pieve di Soligo, in Puglia nel polo di Ostu-
ni, e in Friuli a San Vito al Tagliamento e a Pasian di Prato. L'ultima
tappa di questo percorso di investimenti ha riguardato il settore
del neuro-imaging con Iacquisizione della risonanza magnetica a
3 Tesla con una bobina di registrazione a 32 canali (capace di un
potere di risoluzione altissimo). Siamo anche uno dei quattro soci
fondatori di Imago 7, che sta portando in Italia la prima risonanza
magnetica a 7 Tesla. Il nostro Istituto possiede ormai una rete di
livello nazionale che permette di ricevere immagini digilalizzate,
prodotte in altri centri, realizzando una massa critica che favorisce
notevolmente il lavoro di ricerca”.

E coerentemente con un approccio antropologico di ispirazione cri-
stiana, I'Istituto “Eugenio Medea” negli anni si ¢ distinto per un
forte impegno etico che ha il suo fondamento nell’attenzione alla
persona e alla sua domanda di salute e che si propone di affrontare
gli interrogativi pitt profondi che la disabilita pone: “Oltre a un co-
mitato etico — sottolinea Galbiati - il nostro Istituto infatti ha assun-
to la bioetica anche come linea di ricerca vera e propria, cercando
quindi di anticipare le questioni sensibili, nell’ambito neuroscienti-
fico, non solo per il presente ma anche per il futuro”,
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CURE CONTRO OBESITA E
INVECCHIAMENTO, LA MISSIONE
DELI’AUXOLOGICO

Nel 2008 ha compiuto cinquant®anni di attivita clinica e
ricerca biomedica. Un traguardo importante per I'lstituto
auxologice italiano di Milanoe, che ora punta a fare di piti
e meglio: da un anno a questa parte, infatti, sono iniziati
i lavori per la costruzione del nuovo Ospedale San Luca,
in Piazzale Brescia, nel cuore del capoluogo lombardo
dove sono previsti nei prossimi anni i tre nuovi gralla-
cieli di CityLife.

L'Auxologico ha fatto dello studio della complessita del-
la malattia il suo punto di forza, tanto da essere annove-
rato nella ristretta cerchia di Istituti di ricovero e cura a
carattere scientifico (in sigla IRCCS). Specializzato nella
ricerca, prevenzione, cura e riabilitazione delle malattie
endocrino-metaboliche, cardiovascolari, neurodegene-
rative e legate all'invecchiamento, I'Istituto conta sugli
apporti di laboratori finalizzati a indagini genetiche, mo-
lecolari e cellulari e annovera sofisticate allrezzature bio-
mediche per la prevenzione e la diagnosi delle malattie,
nonché moderne strutture di degenza per il trattamento
del malato nella fase acuta e riabilitativa.

Spiega Alberto Zanchetti, direltore scientifico dell’Au
xelogico: “La nustra missione & di portare avanti la co-
siddetta ricerca traslazionale, la ricerca cioé che ha un
vechio diretto ali’applicazione clinica e terapeutica. Una
nostra struttura, a Cusano Milanino, si oceupa di biolo-
gia molecolare e genetica delle malattie cardiovascolari.
Il Centro Diagnostico Meda, nella omonima citta della
Brianza (e nuova provincia Monza-Brianza), & un moder-
no poliambulatorio dotato di apparecchiature con tecno-
logie di ultima generazione, per una diagnostica affida-
bile e all’avanguardia, mentre a Verbania, la nostra culla,
Ulstituto vanta un centro orientato alla riabilitazione del-
la grande obesita. E personalmente io coordino un net-
work di eccellenza sugli aspetti genetici dell’ipertensio-

COMO, SANT'ANNA ALUAVANGUARDIA CON “VERD"

Al mondo se ne contano sei, in Europa quattro, in Italia uno. A Como.
Si chiama "Vero" ed & un'apparecchiatura rivoluzionaria per la radio-
terapia contro | tumori. Costata otto milioni di euro, la nuova mac-
china entreré in funzione a partire dall'estate del 2010 all'interno del
nuavo ospedale Sant'Anna e permettera di creare una rete di cure
oncologiche per il territorio alpino e prealpino. Saranno all'incirca
tre milioni gli abitanti potenzialmente curabili con questa apparec-
chiatura, concentrati soprattutio nei presidi di Como, Lecco, Varese,
Sondrio & del Canton Ticino. La nuova strumentazione, mantenendo
fermo il paziente sul lettino, permettera di colpire il tumore con
fasci di fotoni di precisione straordinaria: grazie all’avanzatissimo
software installato, infatti, sara possibile anche seguire | movimenti
ed | cambiamenti della massa tumorale, salvaguardando maggior-
mente (rispetto alla radioterapia tradizionale) gli organi & | tessuti
sani che si trovana i vicino. Uacceleratore lineare di cul la macchina
& dotata ruota all'interno di un anello che circonda il lettino con il
paziente: un meccanismo particolarmente vantaggioso, soprattutto
per le neoplasie collocate in organi delicati come il cervello, |'oc-
chio o il collo, che permetterd di eseguire la terapia velocemente,
rendendo non necessario spostare |3 persona.
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ne arteriosa e delle malattie cardiovascolari, che
conta su un cospicuo finanziamento dell’Unione
Europea”,

Ultima fiore all'occhiello dell’lstituto & invece
il nuovo Centro di ricerca e cura dell'invecchia-
mento, una struttura innovativa destinata ad al-
largare g¢li studi alle malattie neurodegenerative
come il Parkinson, I'Alzheimer e la Sclerosi La-
terale Amiotrofica (SLA), che hanno un’inciden-
za maggiore con "avanzare dell’etd. “Le ricerche
sull‘invecchiamento - spiega Zanchetti — vogliono
continuare la tradizione di eccellenza del nostro
Istituto, focalizzandole anche ai problemi scienti-
fici e clinici che sono post con urgenza crescente,
dall’invecchiamento della popolazione de1 paesi
ad economia sviluppata, come 'ltalia € in genere
I'Europa. Gli obiellivi sono duplici: da una parte
lo studio dei meccanismi che condizionano I'in-
vecchiamento dell’organismo e la sua suscettibi-
lita alle malattie dell’eth avanzata e dall’altra eli
studi che mirano al progresso di fisiopatologia,
diagnustica e terapia delle malattie dell”invecchia-
mento. In entrambe queste aree abbiamo coerenti
progetti di ricerca, a breve e lungo termine”,

TRAPIANTI E MALATTIE COMPLESSE,
IL PRIMATO DEL SAN MATTEO

E riconosciuto come uno dei maggiori istituti di
ricerca in campo nazienale e internazionale con
una tradizione consolidata nel campo dei trapianti
e delle malattie internistiche. Parliamo dell'[RCCS
Policlinico San Matteo di Pavia, uno dei centri di
cura e ricerca di maggiore importanza in campo
nazionale e non solo. Come spiega anche il diretto-
re scientifico professor Carlo Alberto Redi: “Ogni
anno il Ministero della Salute stila una graduatoria
tfinalizzata a distribuire i fondi per la ricerca: il San
Matteo si posiziona sempre tra il secondo, il terzo
e il quarto posto, dietro due “giganti” come il San
Raffaele e I'Ospedale Maggiore di Milano™.

Un primato, questo, destinato per il futuro anche a
estendersi: “Pensiamo - spiega il direttore genera-
le Pietro Caltagirone — ad allargare ulteriormente
il servizio destinato ai cittadini. Se fino ad oggi
abbiamo curato chi aveva bisogno di aiuto dalla
Lombardia al 5ud del Paese, ora I'obiettivo & segui-
re anche colure che arrivano dal resto d’Europa®.
Coerentemente con la sua storia ['Istituto ha svi-
luppato due grandi linee di ricerca: guella legata
ai trapianti d'organi e di cellule a fini terapeutici e
quella legata alle malattie internistiche di elevata
complessita: “Le eccellenze dell'[stituto — spiega
Redi - partono dalla grande tradizione ematolo-
gica. Non dimenlichiamo che 'avia & la citta di
Adalfa Ferrata, uno dei grandi clinici che nel se-
colo scorso hanno aperto la strada alla conoscenza
delle malattie del sangue. E ancora oggi I'ematolo-
gia di Pavia, con lo studio di diverse tipologie di
tumore, & di grande rilievo per la cura: un gruppo
di nostri ricercatori, per fare un esempio, ha indi-
viduato alcune dissezioni molecolari di determi-

RADIOTERAPIA D'AVANGUARDIA ALLHUMANITAS
DI BERGAMO

In ording di tempo & uno degli ultimi fiori all'occhiello della
sanitd lombarda, Dal mese di novembre infatti I'0spedale
Humanitas Gavazzeni di Bergamo ha inaugurato una nuo-
va g moderna struttura dedicata a radioterapia, medicina
nucleare (con la seintigrafia e la TC PET attive dal 2010) &
dialisi {in collaborazione scientifica con gli Ospedali Riu-
niti). Un impianto imponente di ben 7.500 metni quadrati,
diviso su tre piani: al piano interrato |a radioterapia, a pia-
no terreno reception e sedici ambulatari, al primo piano
le stanze di degenza e una palestra per la riabilitazione,
al secondo piano le degenze e al terzo la dialisi e 1| day
hospital medico. Una struttura attesa da tempao, in una
provincia nella quale la maggior parte dei malatl oncolo-
gici erano costretti a faticosi spostamenti verso Milano
per affrontare guesto genere di cure. Diretta da Vitto-
fio Vavassori |'squipe di Radioterapia conta al momento
su tre medici, sel tecnici di radiologia medica, due fisici
medici e una dotazione strumentale d'avanguardia dotata
di due acceleratori lineari (uno di ultimissima generazio-
ne), che permettono di trattare ogni genere di patologia
neoplastica con estrema accuratezza e risparmiando al
massima i tessuti sani. Il reparto di dialisi & invece com-
posta da tredici postazioni, dotate di un misuratore elet-
tronico integrato che aiuta a monitorare il peso del pa-
ziente verificando cosi il corretto smaltimento dei liquidi.
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ALIAS, LOSPEDALE ON-LINE DELLA MONTAGNA

Portare |e cure alla montagna e non la montagna alle cure.
E il principio che Ispira il Progetio Alias (Alpine Space
Hospitals networking for improbe access to telemedicine
services), che ha |'obiettivo di mettere in rete ospedali e
centri diagnostici delle zane alpine e transirontaliere per
la condivisione di esperienze e informazioni cliniche. Sup-
portato da numerose istituzioni regionali e nazionali (tra
t le quali, in prima linea, c'& naturalmente anche la Regione
; Lombardia), il progetto ha una durata di tre anni e coinvol-
; ge un numero ampio di strutture sanitarie.
!

Un paziente, tanto per fare wn esempio, potrd effettvare
degli esami diagnostici in un determinato cspedale rice-
vendo il referto e il consulto da un aitro. In guesto modo,
accedendo @ un'immaginaria, grande aziendz ospedalie-
B ! ra on-line, sarh possibile unire le competenze di diversi
l presidi e del personale medico, garantendo (con lo scam-
R bio di informazioni sanitarie) alle aree montane piccole e
svantaggiate da un punto di vista logistico di migliorare le
capacitd di diagnosi e cura dei pazienti
Il costo complessiva dell'operazione & di 2,5 milloni di suro,
messi a disposizione per il 74 per cento dalla Commissione
europea e per |a restante parte dagli altri partner (oltre
alla Regione Lombardia, anche la Regione Friuli Venezia
Giulia, Rhdne Alpes, Cantone di Ginevra, Carinzia, Baviera,
Slovenia), mentre tra le altre strutture coinvolte spiccano
I'Azienda ospedaliera di Varese, I'Azienda sanitaria locale
di Tolmezzo e gli ospedali di Lione, Grenoble e Tarvisio.
Per il futuro, la sfide di Alias potrebbe anche allargarsi,
syiluppando nuave tecnalogie e aprendo uno spazio impor-
tante anche per le industrie, che avrebbero I'opportunité
di finanziare la ricerca universitaria per realizzare nuovi
prodotti da applicare al sistema sanitario.

nate leucemie grazie alle quali sono stati svilup-
. pati nuovi farmaci ¢ molte patologie oggi sono.

~ ben trattate. Un'altra grandissima eccellenza &
~nel campo delle mielofibrosi, grazie alla quale
~ abbiamo avuto un finanziamento del National
_ Institute of Health, il piit grande finanziamento
‘extramurario che gli Usa abbiano mai assegnato:
da Chicago a Pavia”.
Acmntu a questi indirizzi il Policlinico San Mat-

terminando - conti
dei nostri grandi"

\rmacia per diagnuﬂ iﬂﬂ;ﬂn 'B

‘necessario, come avviene nella
onale, l'impiego della radia-

ggere il tessuto malato”, :
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E DISTURBI MENTALI:
CURARE LE PERSONE
NON | MALATI

i l'unico centro italiano delegato dal Mi-
nistera della Salute per l'attivita scientifica
rivolta specificamente ai malati psichiatrici
& di Alzheimer. L'IRCCS Centro San Giovan-
ni di Dio Fatebenefratelli di Brescia & una
struttura composta da circa trecento opera-
tori e ottanta ricercatori impegnati con di-

versi progetti europei e nazionali legati alle.

malattie psichiatriche. 3
Spiega Giovanni De Girolamo, direttore
scientifico dell'TRCCS; "Tra le diverse linee
di ricerca ¢i occupiamo soprattutto di de-
menze (Alzheimer in particolare) e altre aree
specifiche nel campo della psichiatria, come
schizofrenie, disturbi affettivi (che com-
prendono depressione e disturbi hipolari) e
disturbi della personalita. Per il futuro, in-
vece, vorremmo aprire anche un’area legata
ai disturbi del compaortamento alimentare”.

L'Istiluto si muove sia nelle aree di ricerca
pre-clinica, come genetica, proteomica, §
rofisiologia e brain-imaging, sia in qu
po di ricerca che non necessariamente §
tecnologie materiali, ma ricorre anche a te

nologie immateriali, altrettanto importanti, '

come metodologie sofisticate di progettazio-
ne e realizzazione di studi clinici controllati,
di valutazione diagnostica e degli esiti.
Tante sono le partnership avviate a livello
narionale e internazionale: “MNel campo del-
le demenze ~ continua De Girolamo - abbia-
mo collaborazioni con il “Besta” di Milano
e altri IRCCS che operano nel campo delle
neuroscienze, ma sono state avviate anche
moltissime collaborazioni internazionali.
Nella psichiatria abbiamo sviluppato part-
nership con i Dipartimenti di Salute Men-
tale della Lombardia e del Veneto, mentre
in campo internazionale cito un progetto
del quale sono responsabile secientifico
che & il pit grande studio epidemiologico
mai fatto al mondo nel campo dei distur-
bi mentali; il World Mental Health Survey
Initiative. 28 sono i paesi coinvolti e io, at-
traverso I'IRCCS di Brescia, sono il coordi-
natore per |'ltalia”.

Coerentemente con la sua impostazione
I'Istituto presta grande attenzione anche al
campo della bioetica: “La nostra assistenza
- spiega Fra Marco Fabello, direttore gene-
rale dell’IRCCS - & legata a un discorso di
valori: come istituzione religiosa, infatti,
poniamo al centro 'uomo e il rispetto della
persona e questo ha delle ricadute inevitabi-

1i nel campo della ricerca e della clinica sia

per il malato di Alzheimer che per il malato
psichiatrico”.

Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia

A LODI, RIABILITAZIONE GERIATRICA D'ECCELLENZA

Una nuova struttura per I'assistenza agli anziani. E aperta da pochi mesi presso

I'Azianda dei servizi alla persona Santa Chiara di Lodi la nuova Residenza sanitaria
assistenziale (RSA), aperta nell'ambito del “Progatto di riabilitazione r p
La struttura & destinata alla riabilitazione di quel 30 per cento circa di anz
soffrona di enfisema polmanate, bronchiti croniche e di ogni altra pato
possa causare una riduzione della capacith respiratoria. Oggi I'ASP
disporre di modeme attrezzature per la diagnesi (spirometro per
poimonare e il grado di ostruzione del flusso aereo, fonendi
polmanare, saturimetra per la misurazione delle saturazione di-
globing arteriosa @ della frequenza cardiace) e sopratiutto p
Mask (la maschera a pressione espiratoria positiva), cicloerg
usare nei programmi di riallineemento allo sforzo e lettino
trattamento riabilitativo dei pazienti pii compromessi, Un in:
re che permettono all’ASP Santa Chiara di offrire un
respiratorio completo & specialistico per I'ambito ges
ramento dalla qualith assistenziale, tra le pil av
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“ Pavia
yossiede
il piu grande
Pnll('lmlr'n
d’ltalia
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icerca, rapporti con le istituzioni in-

ternazionali, cooperazione e associa-

zionismo. Sono i punti di forza della
Fondazione Policlinico San Matteo di P
che per il futuro pensa in grande e purnta
sul binomio ricerca e universita per conso-
lidare la propria posizione di eccellenza in
campo medico. A sottolinearlo & Alessandro
Moneta, fresco presidenle del "San Malteo”
dopo un passato alla guida dell'lstituto
" di Milano,

Pavia,

Moneta, quale posizione
mira a eccupare il Policlini-
co San Matteo nel sistema
sanitario della Lombardia?
Con l'approvazione in Re-
aione del Piano territoriale
regionale & previsto che le
diverse realta geografiche
compartecipino al Piano
ciascuna con le proprie
peculiarita. E questo & un
passo in avanti straordi-

nario. Significa che Pavia, citta del sapere,
dell'universita e del 5an Matteo sara parte
importante di questo enorme progetto sanita-
rio. E, tengo a sottolinearlo, Pavia possiede il
pit grande Policlinico d'Italia.

In questo modo la sanita lombardia sara anche
meno milanocentrica...

Assolutamente, non ¢'e nessuna sudditanza
verso Milano, anzi, nel caso specifico, il Po-
liclinico San Mattea & un modello anche per
il capoluogo. Basti pensare soltanto che ab-
biamo una percentuale di ricovero di pazienti
extra-regione che tocca quasi il 30 per cento
in alcuni settori. Siamo un punto di riferi-
mento a livello nazionale.

INCHIESTA

LINTERVISTA

“A Pavia il

piu grande
Campus
sanitario

d’Kuropa”

Avete collaborazioni e partnership

anche con istituti di ricerca internazionali?
Abbiamo avviato un rapporto di collabora-
zione triennale con il pill importante istitute
americano di sanita, la John Hopkins Hospi-
tal di Baltimora: tra 'altro dal 14 al 16 dicem-
bre abbiamo organizzato una tre giorni di in-
contri e confronti proprio con i ricercatori e i
chirughi di Baltimora.

Persistono poi i legami con i maggiori istituti
sanitari d'"Europa e sono aperte forme di col-
labarazione con la Cina e stiamo verificando i
termini per un‘eventuale partnership con gli
Emirati Arabi Uniti, Accante a questi rapporti
abbiamo sviluppato anche forme di coopera-
zione con i paesi meno fortunati del Sud del
mondo: non c¢i dimentichiamo degli altri.

L'associazionismo

& uno dei vostri punti di forza...

Certamente, attorno alle nostre specialita c'&
un forte richiamo e il volontariato rappresen-
ta dal nastro punte di vista il vero anello di
congiunzione tra cittadino e istituzioni.

Guali sono le sfide future per garantire I'eroga-
zione di servizi di eccellenza?

Siamo in un momento di forte transizione: nel
nostro caso, realizzato il nuovo San Matteo,
I'intenzione & di creare il piQi grande campus
universitario della medicina.

Pavia diventera in questo modo un punto di
riferimento per I'eccellenza unico in Italia. Se &
vero che “Besta” e [stituto nazionale dei Tumo-
ri mirano alla “Citta della salute” (e ben venga
per Milano...), Pavia avra il pit grande campus
eurapen di medicina, ricerca e universitd. Una
proiezione in avanti di straordinaria importanza
per il sistema sanitario non solo lombardo, ma
anche nazionale.
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Medicina: studio italiano, 'sensibili' ai virus? Questione di geni

Milano, 18 feb. (Adnkronos/Adnkronos Salute) - (EMBARGO ALLE 02.00 DI DOMANI) - Una vita sotto
il fuoco incrociato dei virus? Il 'tallone d'achille' dei malati perenni €' nei geni. Un gruppo di scienziati
italiani ha infatti identificato alcune varianti geniche che definiscono la predisposizione alle infezioni
virali. In totale 139 geni. Lo studio, frutto della collaborazione tra l'lstituto scientifico Eugenio Medea,
I'lstituto Scientifico Don Gnocchi e l'universita’ degli Studi di Milano, e' stato pubblicato sulla rivista
PLoS Genetics. Sembra che alcune varianti geniche aumentino la suscettibilita’ alle infezioni virali,
mentre altre proteggono. | virus, dunque, hanno contribuito a modellare la variabilita’ genetica umana. |
ricercatori sono arrivati a queste conclusioni dopo aver analizzato "piu' di 600 mila varianti genetiche di
52 popolazioni umane”.

Durante il corso della storia le popolazioni umane hanno subito la minaccia dei virus che ancora oggi in
tutto il mondo sono causa di malattia e di morte, spiegano gli esperti. "L'identificazione di varianti
geniche che modificano la predisposizione alle infezioni virali o la loro severita' e' fondamentale per lo
sviluppo di nuovi approcci terapeutici e di vaccini”, spiegano gli autori della ricerca.

"Proprio grazie alla prolungata interazione tra esseri umani e virus, Si puo' ipotizzare che queste
varianti siano state sottoposte nel tempo a una forte selezione naturale e che questo processo abbia
lasciato tracce tali nel nostro genoma da essere ancor oggi riscontrabili con metodiche di genetica di
popolazione". In particolare, gli autori hanno basato il loro studio sull'idea che le popolazioni che vivono
in aree geografiche diverse siano state esposte a carichi virali differenti e, conseguentemente, a
pressioni selettive diverse, che hanno contribuito a determinare la frequenza di alcune varianti
genetiche. Gli autori hanno identificato le varianti che mostrano una frequenza piu' alta proprio nelle
popolazioni che abitano regioni dove il carico virale €' piu' alto. Usando questo approccio, sono stati
identificati 139 geni umani che modulano la suscettibilita' alle infezioni virali. | risultati richiederanno
un'accurata validazione sperimentale.

(Red-Lus/Ct/Adnkronos)
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STUDIO PUBBLICATO SU 'NEURON!
ITALIANI SCOPRONO AREE 'SPIRITUALI"' DEL CERVELLO

(AGI) - Roma, 10 feb. - La capacita’ di immergersi nella meditazione, fino al punto di pensare di essere
in un atro mondo e non rendersi conto del tempo che passa, la disponibilita’ a sacrificars per un ideale,
la sensazione di far parte di un tutto, la fede nel trascendente e nelle esperienze extrasensoriali. Uno
studio italiano, pubblicato sulla prestigiosa rivista Neuron, ha individuato le aree del cervello il cui
funzionamento potrebbe spiegare la tendenza alla spiritualita ovvero I'attitudine dell'uomo a superare i
confini spazio-temporali del corpo. Laricerca € stata condotta da Salvatore Maria Aglioti (Universita
La Sapienza di Roma e Irccs Fondazione Santa Lucia), da Cosimo Urges e Franco Fabbro (Irccs 'E.
Medea - Polo Friuli Venezia Giulia e Universita: di Udine), in collaborazione con Miran Skrap
(Azienda Ospedaliero-Universitaria Santa Maria della Misericordia di Udine). | ricercatori hanno
esaminato un campione di persone colpite da lesioni cerebrali notando un cambiamento di quei tratti di
personalita specificamente associati ala spiritualita e a senso di trascendenza. In particolare, il
confronto tra la sede dellalesione e i cambiamenti di personalita’, ha mostrato che le aree maggiormente
associate all'aumento di autotrascendenza, identificate con le aree temporo-parietali dell'emisfero
sinistro e destro che sono anche associate alla tendenza a sentirsi fuori dal proprio corpo e di poter
osservare s stessi da un punto esterno dello spazio. | risultati dello studio evidenziano come la
spiritualita’ sia strettamente legata alla percezione neurale del corpo. Di qui la considerazione che le
differenze individuali nella spiritualita’ potrebbero essere collegate a differenze nei livelli di attivazione
di circuiti nervos nei quali le regioni lobo temporo-parietale rivestono fondamentale importanza. |
ricercatori hanno ipotizzato che alcune aterazioni patologiche nel funzionamento di tali circuiti
potrebbero contribuire all'insorgenza di disturbi del comportamento, legati alla rappresentazione del se'.
Questo aprirebbe la strada a nuovi trattamenti basati sulla modulazione di attivita di specifiche regioni
cerebrali, per esempio tramite stimolazione magnetica transcranica, volti a ridurre le aterazioni delle
rappresentazioni del se' nel disturbi neuropsichiatrici. .
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INFEZIONI VIRALI: VARIANTI GENICHE DEFINISCONO PREDISPOSIZIONE

(AGI) - Roma, 19 feb. - Su Plos Genetics uno studio italiano identifica le varianti geniche che
aumentano la suscettibilita’ alle infezioni virali o che, a contrario, ci proteggono da tali infezioni.
Secondo un lavoro pubblicato oggi sulla rivista PLoS Genetics e nato dalla collaborazione tra I'l stituto
Scientifico Eugenio Medea, I'lstituto Scientifico Don C. Gnocchi e I'Universita’ degli Studi di Milano, i
virus hanno contribuito a modellare la variabilita genetica umana.

Analizzando piu' di 600.000 varianti genetiche di 52 popolazioni umane, i ricercatori hanno potuto
identificare le varianti geniche che aumentano la suscettibilita alle infezioni virali o che, a contrario,
proteggono datali infezioni. Durante tutto il corso dellaloro storiale popolazioni umane hanno subito la
minacciadei virus che ancoraoggi in tutto il mondo sono causa di malattia e di morte.

L'identificazione di varianti geniche che modificano la predisposizione alle infezioni virali o la loro
severita € fondamentale per 1o sviluppo di nuovi approcci terapeutici e di vaccini. Proprio grazie ala
prolungata interazione tra esseri umani e virus, S puo' ipotizzare che queste varianti siano state
sottoposte nel tempo a una forte selezione naturale e che questo processo abbia lasciato tracce tali nel
nostro genoma da essere ancor oggi riscontrabili con metodiche di genetica di popolazione. In
particolare, gli autori hanno basato il loro studio sull'idea che le popolazioni che vivono in aree
geografiche diverse siano state esposte a carichi virali differenti e, conseguentemente, a pressioni
selettive diverse, che hanno contribuito a determinare la frequenza di acune varianti genetiche. Quindi,
mediante I'analisi dei dati genetici di 52 popolazioni da tutto il pianeta, gli autori hanno identificato
guelle varianti che mostrano una frequenza piu' alta nelle popolazioni che abitano regioni dove il carico
virale € piu' alto. Usando questo approccio, sono stati identificati 139 geni umani che modulano la
suscettibilita alle infezioni virali. A confermadi questi risultati Si € osservato come le proteine prodotte
da questi geni interagiscano tra loro e spesso con componenti virali, costituendo cioe' una rete di
interazione a livello molecolare.

Lo studio € basato su predizioni generatein silico e, di conseguenza, i risultati richiederanno un'accurata
validazione sperimentale. Tuttavia, secondo gli autori, un approccio simile a quello applicato in questo
studio potrebbe essere usato per identificare varianti di suscettibilital per infezioni trasmesse da agenti
patogeni anche diversi dai virus. (AGI) .
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CERVELLO ECCO COMVE NASCE LA SPI RI TUALI TA', STUDI O | TALI ANO

- ROWA, 10 FEB - Uno studio italiano aiuta a spiegare conme nasce la
spiritualita’ dentro ciascuno di noi e le regioni del cervello che in
qual che nmodo regolano le differenze individuali in fatto di spiritualita

trascendenza e religiosita'. D fatto sono state individuate | e aree nervose
che nettono un 'freno' alla spiritualita': si tratta non a caso di aree
|l egate alla percezione del corpo. Pubblicata sulla rivista Neuron, Ila
ricerca ha coinvoltol'|RCCS E. Medea e |'Universita' di Udine ed e stata
condotta da Cosinmb Urgesi, in collaborazione con Salvatore Maria Aglioti
dell"Universita’ di Roma La Sapienza. | ricercatori hanno osservato
canbi amenti del senso di spiritualita' in pazienti operati per cancro al
cervell o: quando |'operazione causava |lesioni delle aree tenporo-parietali

in loro aunentava | a predisposizione alla spiritualita' e alla trascendenza,

insonma il senso dell'esistenza del divino. Secondo gli esperti cio e
spi egabil e perche’ la corteccia tenporo-parietale e’ funzi onal mente
coinvolta nella rappresentazione dello schema corporeo, quindi il suo
danneggi amento puo' indurre disturbi nel senso di appartenenza del proprio
corpo e favorire sensazioni extra-corporee, insomma 'viaggi della nente'
verso 'universi' lontani e soprannaturali. Quindi la spiritualita', o al neno

al cuni aspetti di essa, risulta strettanmente legata alla rappresentazione
neural e del vissuto percettivo del proprio corpo. Gi esperti hanno m surato

con una scala ad hoc |'inclinazione alla trascendenza dei pazienti prim e
dopo |'asportazione del tunmobre. La scala msura vari aspetti della
spiritualita', per esenpio chi ottiene punteggi alti (quindi e nolto
incline alla spiritualita') tende a credere nei niracoli, nelle esperienze
extrasensoriali, nella telepatia, nel pensiero nmagico, e a soffrire per la
propria fede e per raggiungere |a conunione con Dio. @i esperti hanno visto
che nei pazienti cui erano asportate I|le aree tenporo-parietali la
spiritualita’ aunenta, come se gli fosse tolto un freno posto da queste aree
neurali, legate alla percezione del corpo, quindi cone se |'individuo si
i berasse dai lacci della propria 'materialita’ corporea per librarsi verso
il divino.
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LA LA SVOLTA
SCOPERTA La ricerca fa compiere

un deciso passo avanti

FRIULANA alla letteratura in materia

COME FUNZIONA
Sono alcuni neuroni

a governare il "bisogno"
di trascendenza

Antonella Lanfrit

Perché il desiderio di trascendenza
sembra essere innato nell’uomo? E
perché, tuttavia, la dimensione
spirituale & piu accentuata in acuni
soggetti e meno in altri?
Perché esiste una porzione del nostro
cervello che presiede a questa istanza
e laregola con differenza tra persona
e persona. Esistono, ciog, i neuroni
della spiritualita.
E questa la conclusione, che in
termini  comuni  potrebbe essere
definita la “scoperta’, di uno studio
che ha avuto come capofila
I"Universita di Udine e che é stato di
recente pubblicato dalla prestigiosa
.. . N rivista internazionale “Neuron”, con
La Sp”"ltual Ita? vasta eco internazionale.
' Novita assoluta della ricerca € quella
. . di essere riusciti a dimostrare che
QueStlone dl teSta esiste una relazione di causa ed
effetto tra una modificazione del
cervello e I'esperienza di  auto-
trascendenza, facendo cosi compiere un deciso passo avanti alla letteratura in materia che, attraverso la
disciplina delle neuroimmagini, aveva gia correlato le diverse esperienze mistiche ad attivita cerebrali.
Durante la meditazione, infatti, erano gia stati registrati un aumento di attivita delle aree prefrontali e
temporali e unadiminuzione di attivazione delle aree parietali, come se le parti del cervello dedicate alla
rappresentazione dello schema corporeo si disattivassero.

| risultati dello studio sono frutto di tre anni e mezzo di lavoro condotti dall’ équipe composta da
Cosimo Urgesi, ricercatore e docente di Psicobiologia e Psicologia dello sviluppo presso la facolta di
Scienze della formazione dell’ ateneo friulano, Franco Fabbro, ordinario di Neuropsichiatria infantile
presso la stessa facoltd, Miran Skrap, primario della Divisione di Neurochirurgia dell’ Azienda
ospedaliero-universitariadi Udine e Salvatore Maria Aglioti ordinario di Psicologia Fisiologica presso la
facoltadi Psicologia 2 dell’ Universita La Sapienza di Roma.

Particolarmente importanti gli sviluppi che questa ulteriore conoscenza pud apportare: «ll fatto che
le lesioni cerebrali possano indurre rapidi e specifici cambiamenti di tratti di personalita classicamente
ritenuti molto stabili — spiega Urgesi — potrebbe aprire la strada a nuovi trattamenti basati sulla
modulazione dell’ attivita di specifiche regioni cerebrali, ad esempio tramite la stimolazione magnetica
transcranica, volti aridurre le alterazioni delle rappresentazioni del sé nei disturbi neuropsichiatrici e di
personalita.

Per lo studio, I’ équipe ha monitorato 88 pazienti della Divisione di Neurochirurgia dell’ ospedale di
Udine con tumori cerebrali, somministrando una scala di personalita chiamata “auto-trascendenza’
prima e dopo la rimozione chirurgica della lesione espansiva che poteva coinvolgere |le aree anteriori o
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posteriori dell’emisfero sinistro o destro. L’ auto-trascendenza (ST) s ritiene, infatti, possa essere presa
come misura del sentimento del pensiero e dei sentimenti spirituali dell’uomo, poiché riflette una
riduzione del senso di sé e del proprio corpo afavore della capacita di identificarsi come parte integrante
dell’universo come un tutto. «l risultati hanno dimostrato che, dopo I’intervento — spiega Urgesi — i
pazienti con lesioni posteriori mostravano un significativo aumento dei punteggi di auto-trascendenzax.
Tre le dimensioni di fondo che sono state misurate attraverso la somministrazione di domande puntuali:
il grado di perdita del senso del tempo e dello spazio; di interconnessione con le persone, con la natura,
con I’universo; di credenza nel miracoli e nelle percezioni extrasensoriali. Tra prima e dopo |’ intervento
e stato netto I'aumento del livello di auto-trascendenza nel pazienti con lesioni posteriori. «ll
cambiamento € stato repentino e proprio la rapidita della modificazione € stato uno degli elementi
sorprendenti di questo studio», conclude Urgesi, che evidenzia quindi come «un’attivita neuronale
disfunzionale nell’area parietale pud sostenere atteggiamenti e comportamenti spirituali e religios
aterati».

LO STUDIO
Successo targato Ateneo,
LaNostrafamiglia
e Fondazione Crup

Venerdi 26 Febbraio 2010, (al ) La ricerca sulle basi neuronali
dell’ auto-trascendenza ha coinvolto I'lrccs “E.Medea-La Nostra
Famiglia’ — Polo Friuli Venezia Giulia e I’Universita di Udine ed e
stata condotta da Cosimo Urges e Franco Fabbro, in collaborazione
con Salvatore Maria Aglioti (Irccs Fondazione Santa Lucia e
Universita La Sapienza di Roma) e Miran Skrap dell’Azienda
ospedaliero-universitaria udinese.

Il lavoro & stato realizzato con il supporto finanziario della
Fondazione Crup.

LE CONSEGUENZE
E ora cambiala prospettiva filosofica
Urgesi: «Si e dimostrato che corpo e dimensione spirituale non sono antitetici,
ma strettamente connessi»

Venerdi 26 Febbraio 2010, C'é chi é piu spirituale e chi 1o € meno, ma la ricerca sulle basi neurali
dell’ auto-trascendenza capitanata dall’ Universita di Udine ha confermato che anche questo aspetto della
vitadell’uomo derivadall’ attivita del cervello.

«Studiare I’ attivita del cervello che é alabase del modo in cui percepiamo i fenomeni spirituali non
implica che i fenomeni spirituali si possano ridurre ad esso», puntualizza pero Cosimo Urgesi, uno dei
membri dell’ équipe che ha condotto lo studio, ricercatore universitario e docente di Psicobiologia e
Psicologia dello sviluppo presso la Facolta di Scienze della formazione all’ Universita di Udine. «Lo
studio dimostra che nel lobo parietale inferiore vi sono aree cruciali di una rete neurale che determina
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I’ auto-trascendenza, che € un aspetto fondamentale della spiritualita» prosegue Urgesi. L’ attivita di
gueste aree varia da persona a persona a seconda «di predisposizioni genetiche al’ esperienza spirituale,
Cui S aggiungono evidentemente fattori ambientali e culturali».

Lo studio, oltre ad aprire la strada per ulteriori ricerche, per applicazioni cliniche e nella cura di
problemi neuropsichiatrici o legati a disturbi della personalita, potrebbe rappresentare materia
importante anche da un punto di vista filosofico e del dibattito culturale. Le basi neuroscientifiche della
spiritualita, infatti, hanno dato un contributo determinante nella concezione del rapporto tra corpo e
dimensione spirituale: «Sono due aspetti che sono stati considerati distanti, quando non in antites —
conclude Urgesi — ed invece essi sono strettamente connessi».

AL.
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CULTURA
Cervdllo: identificate bas neurali della auto-trascendenza

di Nino Materi
Larivista" Neuron" pubblica uno studio italiano guidato dall'l stituto Scientifico " E. Medea"

La tendenza a trascendere i confini spazio-temporali della propria presenza fisica e proiettare la
rappresentazione di se stessi in una reata spirituale € un'esigenza fondamentale dell'essere umano.
Tuttavia, la tendenza ala spirituaita varia nei diversi individui non solo in rapporto a specifici eventi
del vivere ma anche a differenze di personalita, intesa come insieme di predisposizioni stabili verso
determinati comportamenti, pensieri e sentimenti che caratterizza ciascun individuo. Un recente studio,
condotto da un gruppo di ricercatori italiani e pubblicato sulla prestigiosa rivista Neuron, evidenzia
alcune aree del cervello il cui funzionamento potrebbe spiegare le differenze individuali nella
spiritualita.

La ricerca ha coinvolto I'lrccs «E. Medea» - La Nostra Famiglia - Polo Friuli Venezia Giulia e
I'Universita di Udine ed é stata condotta da Cosimo Urgesi e Franco Fabbro, in collaborazione con
Salvatore Maria Aglioti (Irccs Fondazione Santa Lucia e Universita di Roma La Sapienza) e Miran
Skrap (Azienda Ospedaliero-Universitaria Santa Maria della Misericordia di Udine). Il lavoro é stato
realizzato grazie a supporto finanziario della Fondazione Cassa di Risparmio di Udine e Pordenone

(crup).

| ricercatori hanno utilizzato un questionario per la valutazione della personaita (Temperament and
Character Inventory - TCI, Cloninger) focalizzandosi sulla scala denominata Auto-trascendenza (Self-
Transcendence - ST), che misura importanti aspetti della tendenza alla spiritualita ed € composta da tre
sottoscale, vale a dire quella dell'oblio creativo di sé dell'identificazione transpersonale e
dell'accettazione dello spirituale.

Elevati punteggi nella prima sottoscala sono ottenuti da individui tendenti a trascendere i confini del sé e
ad immergersi in una determinata attivita, ad esempio nella meditazione, a punto da sembrare in un
altro mondo e da non rendersi conto del tempo che passa. Per contro basi punteggi in questa sottoscala
vengono ottenuti da individui molto concreti, centrati su di sé, poco inclini a lasciarsi coinvolgere da
esperienze astratte quali ad esempio |'arte.

Elevati punteggi nella seconda sottoscala sono ottenuti da individui che tendono a percepire I'universo
come un intero e sentirsi come parte di un tutto, che sono pronti a fare sacrifici personali per rendere
migliore il mondo e che vengono considerati degli idealisti. Per contro, individui con punteggi bassi in
guesta sottoscala tendono ad essere individualisti e poco inclini afare sacrifici per gli altri ameno di non
intravedere vantaggi personali. Infine, soggetti con punteggi alti nella terza sottoscala tendono a credere
nei miracoli, nelle esperienze extrasensoriali, nella telepatia, nel pensiero magico, e a soffrire per la
propria fede e per raggiungere la comunione con Dio. Individui con punteggi bassi in questa sottoscala,
invece, si basano sull'obiettivita empirica e tendono ad essere materialisti.

La scala di personalita € stata somministrata ad un gruppo di 88 pazienti con tumori cerebrali, prima e
dopo larimozione chirurgica della lesione espansiva che poteva coinvolgere le aree anteriori 0 posteriori
dell'emisfero sinistro o destro. | risultati hanno mostrato che, dopo I'intervento, i pazienti con lesioni
posteriori mostravano un significativo aumento dei punteggi di Auto-trascendenza. Inoltre, utilizzando
specifici metodi di confronto tra sede della lesione e cambiamenti di personalita, i ricercatori hanno
identificato le aree che erano maggiormente associate all'aumento di Auto-trascendenza, vale a dire le
aree temporo-parietali dell'emisfero sinistro e destro. La corteccia temporo-parietale € funzionalmente
coinvolta nella rappresentazione dello schema corporeo e il suo danneggiamento in pazienti con lesioni
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cerebrali puo indurre disturbi nel senso di appartenenza del proprio corpo, come l'insopprimibile
convinzione che I'arto paralizzato non appartenga a se (somatoparafrenia). Inoltre, la stimolazione della
giunzione temporo-parietale pud indurre |'esperienza di essere fuori dal proprio corpo (out-of-body
experience) e di poter osservare se stessi da un punto diverso dello spazio.

| risultati dello studio di Urgesi e collaboratori evidenziano come la spiritualita, o almeno alcuni aspetti
di essa, sia strettamente legata alla rappresentazione neurale del vissuto percettivo del proprio corpo.
Nelle esperienze spirituali s assiste, infatti, ad un'estensione della rappresentazione del sé, caratterizzata
da una prospettiva di trascendenza (alocentrica) e dal distacco dallo schema corporeo e dai propri
contenuti mentali.

Precedenti studi di neuroanatomia funzionale avevano dimostrato che durante la meditazione si registra
un aumento di attivita delle aree prefrontali e temporali e una diminuzione di attivazione delle aree
parietali, come se le parti del cervello dedicate alla rappresentazione dello schema corporeo s
deattivassero. Questo approccio pero, non consente di chiarire la relazione di causa-effetto tra
modificazioni dell'attivita cerebrale ed esperienze spirituali. L'aumento di Auto-trascendenza indotto da
lesioni temporo-parietali, invece, fornisce un'evidenza causativa, € non solo correlazionae, che le
differenze individuali nella rappresentazione spirituale del sé potrebbero derivare da differenze nel
livelli di attivazione di circuiti nervosi nel quali le regioni lobo temporo-parietale rivestono
fondamentale importanza. Alterazioni patologiche nel funzionamento di tali circuiti potrebbero
contribuire al'insorgenza di disturbi del comportamento e del pensiero spirituale.

Lo studio apre a nuovi sbocchi, come sottolinea Cosimo Urgesi: «lI| fatto che lesioni cerebrali possano
indurre rapidi e specifici cambiamenti di tratti di personalita classicamente ritenuti molto stabili
potrebbe aprire la strada a nuovi trattamenti basati sulla modulazione di attivita di specifiche regioni
cerebrali, ad esempio tramite stimolazione magnetica transcranica, volti a ridurre le alterazioni delle
rappresentazioni del sé nei disturbi neuropsi chiatrici».
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La cognizione ed il linguaggio si fondano
sull’azione?

ob.

ROSALBA MICELI

La comunicazione linguistica rappresenta la forma piu
complessa di comunicazione, peculiare della nostra
specie. In accordo alle teorie “embodied” per
comprendere il linguaggio vengono reclutati gli stessi
sistemi percettivi, motori, emozionali che entrano in gioco
quando interagiamo con degli ...
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LA STAMPA

La cognizione ed il linguaggio

si fondano sull’azione?

+ Istituto scientifico Eugenio Medea
ROSALBA MICELI

La comunicazione linguistica rappresenta la forma piu complessa di comunicazione, peculiare
della nostra specie. In accordo alle teorie “embodied” per comprendere il linguaggio vengono
reclutati gli stessi sistemi percettivi, motori, emozionali che entrano in gioco quando interagiamo
con degli oggetti o compiamo azioni. Negli ultimi anni, lo studio dei processi di comunicazione
verbale, dapprima campo esclusivo della linguistica, si € rivolto alla localizzazione delle strutture
cerebrali del linguaggio umano, utilizzando le nuove tecniche di neuroimmagine. Inoltre, la
conferma della presenza dei “neuroni specchio” anche nell'uomo contribuisce a delineare i
meccanismi neurofisiologici sottesi alle funzioni linguistiche.

Gia nel 1996, Vittorio Gallese e Giacomo Rizzolatti ipotizzarono che il sistema dei neuroni
specchio potesse mediare una comprensione diretta ed implicita (pragmatica) del significato delle
azioni altrui, configurandosi come il correlato neurale di un meccanismo di simulazione. Diverse
evidenze sperimentali indicano un collegamento tra sistema dei neuroni specchio e semantica del
linguaggio, in particolare per quanto riguarda i verbi di azione; durante la comprensione del
linguaggio, si attiva automaticamente un meccanismo di simulazione motoria, basato sui neuroni
specchio.

Recenti studi di neuroimmagine funzionale (fMRI) hanno rilevato una interazione tra sistema
linguistico e sistema motorio nel corso del processamento di frasi riferite ad azioni: leggere o
ascoltare descrizioni di azioni attiva, oltre alle note aree linguistiche di Broca e di Wernicke,
(deputate rispettivamente alla produzione ed alla comprensione del linguaggio) anche alcune aree
motorie, come la corteccia sensorimotoria. Gli studi piu avanzati, ad opera di una ricercatrice
italiana, specializzatasi in Germania con risonanze a vari campi magnetici, la dottoressa Barbara
Tomasino del Polo friulano dell'IRCCS Medea - La Nostra Famiglia, verranno presentati nel corso
del convegno “Neuroimmagini e Riabilitazione in eta evolutiva, che si terra oggi presso I’Azienda
Ospedaliero Universitaria “S. Maria della Misericordia” di Udine. Il convegno rappresenta un
primo passo dopo la realizzazione del progetto FIRE, intesa tra I'IRCCS Medea del Friuli Venezia
Giulia, ’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Udine e la Scuola Superiore di Studi Avanzati (SISSA)
di Trieste, per l'acquisizione di una Risonanza Magnetica 3 Tesla, che gia da alcuni mesi viene
utilizzata in una serie di progetti di ricerca clinica e sperimentale approvati dal Ministero della
Sanita.

Barbara Tomasino ipotizza che l'attivazione delle aree motorie sia correlato alla simulazione
mentale: “In una serie di studi fMRI abbiamo testato l'ipotesi immaginativa e verificato che la
simulazione mentale delle azioni puo costituire un ponte tra il sistema linguistico e quello motorio
- chiarisce la Tomasino - inoltre stiamo verificando se tale ponte sia necessario o accessorio e se,
nel caso di disturbi del sistema linguistico o motorio, la simulazione mentale possa offrire una via
alternativa per ottenere comunque attivazioni nelle aree cerebrali interessate”.

In letteratura, il ruolo della corteccia sensorimotoria é stato riferito al controllo dei movimenti
volontari e delle sensazioni tattili. Il suo possibile coinvolgimento in funzioni cognitive piu elevate
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- quali ad esempio la simulazione mentale motoria, la rappresentazione di azioni e concetti motori,
la memoria motoria e I'elaborazione linguistica di parole o frasi che descrivono movimenti o
azioni - ha suscitato un acceso dibattito in seno alla comunita scientifica. Tuttavia non € ancora
chiaro come tale area contribuisca alla simulazione dei movimenti del corpo e, come parte del
network dei neuroni a specchio, concorra funzionalmente alla comprensione e anticipazione delle
azioni altrui ed alla distinzione tra il sé e gli altri.

L’ultimo studio realizzato dal gruppo di ricerca composto da Barbara Tomasino, Miran Skrap e
Raffaella Ida Rumiati (afferenti rispettivamente all’'Unita operativa di neurochirurgia presso
I’Azienda Ospedaliera S. Maria della Misericordia di Udine e alla Sissa di Trieste), appena
pubblicato su “The Journal of Cognitive Neuroscience” indaga il ruolo della corteccia
sensorimotoria nella simulazione dei movimenti della mano in pazienti neurochirurgici con
lesioni nella rappresentazione sensorimotoria della mano. I pazienti mostrano un deficit selettivo
nel simulare i movimenti della mano rispetto ai movimenti degli oggetti. Tale deficit si estende agli
oggetti quando i pazienti immaginano di muoverli con la propria mano; di contro viene mantenuta
I'abilita di visualizzarli mentalmente mentre ruotano liberamente nello spazio. Questi risultati
dimostrano il ruolo causale della corteccia sensorimotoria nell’aggiornamento continuo delle
rappresentazioni sensorimotorie durante la simulazione di atti motori.
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Esiste un'attitudine alla meditazione
Uno studio italiano la individua nelle aree del cervello legate alla percezione
neurale del corpo. Cosi si spiegherebbe la diversa tendenza alla spiritualita

ROMA Fede e spiritualitda? Tutto merito di
un'area ben precisa del nostro cervello che
determina la capacita di immergersi nella
meditazione, fino al punto di pensare di
essere in un altro mondo e non rendersi
conto del tempo che passa, la disponibilita a
sacrificarsi per un ideale, la sensazione di far
parte di un tutto, la fede nel trascendente e
nelle esperienze extrasensoriali. Uno studio
tutto italiano, che sara pubblicato sulla rivista
Neuron, individua le aree del cervello il cui
funzionamento potrebbe spiegare la tendenza
alla spiritualita, ovvero l'attitudine dell'uomo
a superare i confini spazio-temporali del corpo. La ricerca é stata condotta da Salvatore Maria
Aglioti dell’'Universitd La Sapienza di Roma, da Cosimo Urgesi e Franco Fabbro dell'istituto
scientifico Eugenio Medea del Polo Friuli Venezia Giulia e Universita di Udine, in collaborazione
con Miran Skrap dell'azienda ospedaliero-universitaria Santa Maria della Misericordia di Udine.

I ricercatori hanno esaminato un campione di persone colpite da lesioni cerebrali notando un
cambiamento di quei tratti di personalita specificamente associati alla spiritualita ed al senso di
trascendenza. In particolare, il confronto tra la sede della lesione e i cambiamenti di
personalita, ha mostrato che le aree piu associate allaumento di autotrascendenza,
identificate con le aree temporo-parietali dell'emisfero sinistro e destro, che sono anche
associate alla tendenza a sentirsi fuori dal proprio corpo e di poter osservare sé stessi da un
punto esterno dello spazio.

I risultati dello studio mostrano come la spiritualita sia strettamente legata alla percezione
neurale del corpo. Quindi, le differenze individuali nella spiritualita potrebbero essere collegate
a differenze nei livelli di attivazione di circuiti nervosi nei quali le regioni lobo temporo-
parietale rivestono fondamentale importanza. | ricercatori hanno ipotizzato che alcune
alterazioni patologiche nel funzionamento di tali circuiti potrebbero contribuire all'insorgenza di
disturbi del comportamento, legati alla rappresentazione del sé. Cio aprirebbe la strada a nuovi
trattamenti basati sulla modulazione di attivita di specifiche regioni cerebrali, per esempio
tramite stimolazione magnetica transcranica, volti a ridurre le alterazioni delle rappresentazioni
del sé nei disturbi neuropsichiatrici.
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NEWS
19/2/2010 - STUDIO ITALIANO

E' una questione di geni
ses e"sensibli" ai virus
|dentificate a Milano varianti geniche che predispongono alle infezioni

MILANO

Una vita sotto il fuoco incrociato dei virus? Il “tallone
d achille” dei malati perenni € nei geni. Un gruppo di
scienziati italiani hainfatti identificato alcune varianti
geniche che definiscono la predisposizione alle
infezioni virali. In totale 139 geni.

Lo studio, frutto della collaborazione tra I'lstituto
scientifico Eugenio Medea, I’ Istituto Scientifico Don
Gnocchi e I'universita degli Studi di Milano, e stato
pubblicato sullarivista PLoS Genetics.

Sembra che alcune varianti geniche aumentino la
suscettibilita ale infezioni virali, mentre altre
proteggono. | virus, dunque, hanno contribuito a
modellare la variabilita genetica umana. | ricercatori sono arrivati a queste conclusioni dopo aver
analizzato «piu di 600 milavarianti genetiche di 52 popolazioni umane».

Durante il corso della storia le popolazioni umane hanno subito la minaccia dei virus che ancora oggi in
tutto il mondo sono causa di malattia e di morte, spiegano gli esperti. «L’identificazione di varianti
geniche che modificano la predisposizione alle infezioni virali o la loro severita e fondamentale per 1o
sviluppo di nuovi approcci terapeutici e di vaccini», spiegano gli autori dellaricerca.

«Proprio grazie alla prolungata interazione tra esseri umani e virus, si puo ipotizzare che queste varianti
siano state sottoposte nel tempo a una forte selezione naturale e che questo processo abbia lasciato
tracce tali nel nostro genoma da essere ancor oggi riscontrabili con metodiche di genetica di
popolazione».

In particolare, gli autori hanno basato il loro studio sull’idea che le popolazioni che vivono in aree
geografiche diverse siano state esposte a carichi virai differenti e, conseguentemente, a pressioni
selettive diverse, che hanno contribuito a determinare la frequenza di alcune varianti genetiche.

Gli autori hanno identificato le varianti che mostrano una frequenza piu alta proprio nelle popolazioni
che abitano regioni dove il carico virale € piu ato. Usando questo approccio, sono stati identificati 139
geni umani che modulano la suscettibilita ale infezioni virali. | risultati richiederanno un’accurata
validazione sperimentale.
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Nel cervello

ci sono zone
per la vocazione
alla spiritualita

B La spiritualita ha sede inunluo-
go particolare del cervello? E, al con-
trario, il pensiero spirituale, ovverola
tendenza a trascendere i confini spa-
zio-temporali della propria esistenza
fisica, & limitata da alcune zone del
nostro cervello? Uno studio italiano
pubblicato su Neuron sembra dimo-
strare disi. Laricerca é stata condotta
dai ricercatori dell'universita di Udi-
ne, dell'Trres Eugenio Medea di Udine
e della Sapienza di Roma su 88 pa-
zienti con cancro cerebrale. I ricerca-
tori hanno formulato un questionario
e lo hanno sottoposto ai pazienti, sia
prima sia dopo la rimozione chirurgi-
ca della massa tumorale (che toccava
le aree anteriori o posteriori dei due
emisferi), per capire quale fosse il lo-
ro sentire prima e dopo l'intervento.
Da 3 a7 giorni dopo la rimozione del
tumore dalla parte posteriore del cer-
vello, nella corteccia parietale, i pa-
zienti dicevano di provare un grande
senso di trascendenza di sé. Mentre
questo non avveniva nei paziend il
cui tumore era stato rimosso dalle re-
gioni frontali del cervello. I primi ten-
devano ad immergersi in una determi-
nata attivita, ad esempio la meditazio-
ne, al punto da sembrare in un altro

mondo. Tendevano a percepire 'uni-
Verso colme un intero e a sentirsi co-
me parte di un tutto, infine a credere
nei miracoli e nel pensiero magico.

NEL CASO DI AREE DANNEGGIATE

Gli autori mettono in evidenza che
due parti del cervello, se danneggia-
te, porterebbero a un aumento della
spiritualita: le aree temporo-parietali
di entrambi gli emisferi. Queste aree,
che si trovano nella parte posteriore,
sono coinvolte nel modo in cui perce-
piamoil corpo. Quando sone danneg-
glate, possono dar luogo anche a feno-
meni come la convinzione che I'arto
paralizzato non appartenga a sé. Gli
autori quindi sostengono che cisiaun
legame tra l'esperienza mistica e il
senso di distacco dal proprio corpo
che alcuni pazienti sperimentano.
CRISTIANA PULCINELLI
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In questi nostri tempi sia-
o bor ti da messaggi conr
traddittori. Nel campo alimen-
tare, poi, sembra di vivers in una
perenne schizofrenia. Da una
parte la televisione ci propina
cuochi che spadellano in ogni
ora del giorno, dall'altra azsima-
ti dietologi fanno del terrorismo

purao.
Accade ooel che mentre un tem-
po i andava al ristorante e si
parlava allsgramente di quella
&i stava mangjando, om o si
siede alle tavole imbandite ripro-
mettendnsi per I'indomeani ['ini-
zio di una dieta ferrea. Allora,
ooea sta succedendo? Proprio o
gi & apre ad Erba Ristorexpo, per
quattro giorni sark di acena la ri-
storazione di qualith, ma cosa
dobbiamo fare? Ginire di tanto
ben di Dio o pentirci dei nostri
peccati di gola? Insormma. aver
appetito o=l & seno disalute o,
piuttosto, una colpa senza reden-
zione?
Ne abbiamo parlato con il dot-
tor Gian Luigl Mansi. responsa-
bile del “Servizio disturbi ali-
mentari dell'infanzia e dell’'ado-
lescenza”, attivo dal 2000 pres-
0 La Nestra Famiglia di Bosisio

Parini.
1 problema di fondo — esordisce
il dattor Mansi —sta nel fatto che
caei |'alimentazions non & pii
legata ai ritmi della natura. Pren
diamo il pranzo, un tempo era
|'occasione per sedersi a tavola
cmtuttalagnﬁg]ia. oggi, inve-
ce, & una pausa che non esiste
pitt. 5i mangja qualoosa in fret-
ta, in “non lnoghi” spesso pooo
accoglient e si finisce per ingur-
gitare cibi anonimi. Il pasto prin-
cipale & diventata la cena, ma &
spesso disturbata dalla televisio-
ne o dal cellulare. E' ormai ac-
certato che uno dei meccandsmi
del sovrappeso consiste nel non
pensare a quello che si mangia,
nel non gustare con la dovuta
lentezza il cibo che abbiamo da-
vanti, ma nel cibarci facendo
sempre qualoos‘altro.

Tra i giovani i disturbi alimen-

tari sono cosi diffusi?
Sono diffusissimi ed iniziano

| l'intervista della domenica |

«Obesi perché vittime della frettay

Gian Luigi Mansi, esperto di disturbi alimentari: «I ragazzi che hanno problemi di peso sono
quasi il 20%: bisogna dare al cibo la giusta valenza e imparare a gustare cio che si mangia»

molto presta. Se all'inizio di que-
sto nostro Servizio alla Nostra
Famiglia li individuavamo in ra-
gazzi di 15/17 anni, oggl =i ma-
nifestanc gid a 12 annd. Ed atten-
zione il vero problema oggi non
sono l'anoressia o labulimia, la

]

cui percentuale, anche nel no-
stro territorio & intorno all'1%
della popolazione giovanile, ben-
g |'chesita, che ai va assestando
intorno al 15/20 %.
Come mai siamo arrivati a
questa situazione?

In Occidente viviamo in una so-
cleth in cui la faciliti di procu-
rarsi cibo & sumentata notevol-
mente, ma dall'alira ci sono mo-
delli culturali restrittivi che ge-
NETAND Con izioni evidenti.
Pui esistono anche una serie di

inceppi che poesono causare, gia
in giovane eth, una difficolta di
rapporto ool cibo. Penso a certe
gravi selettivith, per cui certi

bambini mangiane solo due o tre
cose, oppure alla difficolta a de-
glutire, che & generalmente psi-

[Cura e prevenzione |

GIOVANI E ADOLESCENTI

Un padiglione de La Mostra famniglia di Bosisio dove Gian
Luigi Mansi & responsabile del Servizio disturbi alimen-
tari, malattie che colpiscono tanti giovani

ANORESSIA E OBESITA

1l problema non sono I'anoressia o la bulimia, la cui inci-
denza & intorno all'1% della popolazione giovanile, ben-

si 'obesitd, che si va assestando intorno

15/20 %
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cologica, oppure alla incapacita
i alcuns barnbirs di accettare la
mensa soolastica come luogo
ideale per mangiare.
Come si esce da queste situa-
ziomi?
Cominciamo col dire cheil pro-
blema dell'obesith non =i risol-
ve solo mangiando meno. Biso-
gna innanzitutto tornare ad at-
tobuire al cibo la sua valenza ve-
ra. Dunque, & necessario che in
famiglia si ricominci a mangia-
re ad orari regolari e con la ﬁ-
tegza necassaria a gustare uiJal-
lo dhe sl mangja. In seoondo o
non si deve attribuire al ci-
o delle valenze che non ha: il
cibo non & un antidoto alla noia,
né un antidepressivo,
Dunque, paradossalmente,
possiamo dire che per guari-
re dai disturbi legati all‘ali-
mentazione, dobbiamo torma-
re a cucinare?
Certo, dobbiamo dare alla nnstra
alimentazione i ternpi giusti oo-
me il “tempo giusto” & neces-
sario per cucinare. Del resto se
pensiamo all'ancressia, alle 1a-
e sotto peso, appare chiaro
ﬁﬂ problema non & il ciba, ma
un'immagine corporea divoran-
te. Non ci si piace, si vogliono
raggiungere le misure di model-
1i ehacliati ed ecco allora che 1'o-

nico parametro fisico che pos-
siamo cambiare & proprio il no-
stro peso corporeo. Potra sem-
brare curicen ma gli esempi clas-
sici di ancressia maschile dob-
hiamoandare in tra per tro-
wvarli, dove circolano quei sog-
i che s vogliono “soolpire”
fisico e per farlo ricorrono a
fﬂl‘]llﬂﬂl eten
Questi disturbi alimentari si
possono guarire?
Diciamo che un terzo guarisce,
un terzo gestisos la situazione,
mentre l'altro terzo fa fatica ad
uscirne. Oggi una delle nostre
attivith & quella di curare quelli
che non guariscono. Inoltre =i
cerca di cogliere il disturbo ali-
mentare in anticipo, per interve-
nire quando il sassclino non &
ancora diventato una valanga.
Gianfranco Colomhbo
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PSICOLOGIE E SCIENZE COGNITIVE b
Uno studio italiano i

Scoperti i neuroni della spiritualita

Una ricerca ha individuato un correlato cerebrale alle
esperienze caratterizzate da una forte
auto-trascendenza, ossia da una riduzione del senso di
sé a favore della capacita di identificarsi con
l'universo come un tutto. | risultati potrebbero anche
portare a nuove strategie terapeutiche nei confronti
di alcune forme di disturbo mentala e dai disturbi
della personalita

' TR

Commenta [a notizia
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Psicologie e scienze cognitive - Uno studio italiano
Scoperti i neuroni della spiritualita
Uno studio italiano é riuscito a individuare le aree dd cervello il cui funzionamento potrebbe

spiegar e la tendenza alla spiritualita e I’ attitudine dell’uomo a superare i confini spazio-tempor ali
del corpo

S

La capacita di immergersi nella meditazione, fino al punto di pensare di essere in un altro mondo e non
rendersi conto del tempo che passa, la disponibilita a sacrificarsi per un ideale, la sensazione di far parte
di un tutto, la fede nel trascendente e nelle esperienze extrasensoriali: tutti questi comportamenti e
queste esperienze hanno la origine alivello cerebrale, malo studio empirico del loro substrato neuronale
€ sempre stato problematico.

Ora, come viene spiegato in un articolo pubblicato sulla rivista Neuron, sfruttando le nuove tecniche di
brain imaging un gruppo di ricercatori italiani - Salvatore Maria Aglioti, Cosimo Urgesi e Franco
Fabbro, in collaborazione con Miran Skrap - ha fatto un importante passo in questo senso prendendo in
esame divers pazienti prima e dopo |'asportazione di un tumore cerebrale.

"Gli studi di visualizzazione cerebrale hanno posto in relazione |'attivita all'interno di una vasta rete
cerebrale che connette le cortecce frontale, parietale e temporale con esperienze spirituali, ma
I'informazione sul legame causale fra questa rete e la spiritualita e carente”, spiega Cosimo Urgesi
dell'Universitadi Udine.

Urgesi e colleghi si sono preoccupati proprio di individuare il legame diretto fra attivita cerebrale e
spiritualita, concentrandosi su un tratto, noto come auto-trascendenza (ST), che s ritiene possa essere
preso come misura del sentimento del pensiero e dei comportamenti spirituali nell'uomo. L'auto-
trascendenza riflette una riduzione del senso di sé a favore della capacita di identificarsi come parte
integrante dell'universo come un tutto.

In questo studio i ricercatori hanno combinato I'analisi del punteggio ST ottenuto in pazienti colpiti da
un tumore al cervello prima e dopo la sua rimozione con la mappature dell'esatta localizzazione delle
lesioni cerebrali dopo I'intervento.

"Questo approccio ci ha permesso di esplorare gli eventuali cambiamenti di ST indotti da specifiche
lesioni cerebrali, el ruolo causale giocato da strutture della corteccia frontale, temporale e parietale nel
supportare le differenze fra i divers soggetti”, ha detto Franco Fabbro dell'lRCCS "E. Medea' e
dell'Universitadi Udine.

| ricercatori hanno scoperto che un danno selettivo ala regione parietale destra e sinistra induce uno
specifico aumento nel punteggio ST. "Il nostro studio di mappatura sintomo-lesione rappresenta la
prima dimostrazione di un legame fra funzionamento cerebrale e ST", osserva Urgesi. "Un danno alle
aree parietali posteriori induce cambiamenti inaspettatamente rapidi in una dimensione della personalita
relativamente stabile correlata alla coscienza autoreferenziale trascendente. Pertanto un'attivita
neuronale disfunzionale nell'area parietale puo sostenere atteggiamenti e comportamenti spirituali e
religios alterati.”

| risultati potrebbero anche portare a nuove strategie terapeutiche nei confronti di alcune forme di
disturbi neuropsichiatrici, per esempio con la modulazione di attivita di specifiche regioni cerebrali
tramite stimolazione magnetica transcranica. "Se una personalita stabile rispetto a tratti come ST puo
andare incontro a rapidi cambiamenti in conseguenza di lesioni cerebrali, cio potrebbe indicare che
almeno acune dimensioni della personalita possono essere modificate influenzando |'attivita neuronale
inacune aree", suggerisce. Salvatore M. Aglioti dell'Universita " Sapienza" di Roma.

Inoltre, osservano i ricercatori, nuovi approcci ispirati alla modulazione dell'attivita neurale potrebbero
aprire laviaapossibili trattamenti anche dei disturbi della personaita. (gg)
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Biologia
Su PL0S Genetics
| geni della suscettibilita alle infezioni virali

La loro identificazione pud essere un elemento estremamente importante per lo
sviluppo di nuove terapie e di vaccini contro le malattie

| virus, fonte di numerose malattie e responsabili di una elevata percentuale di morti in tutto il
mondo, hanno da sempre rappresentato una sfida per le popolazioni umane. Com'é noto la
loro presenza ha lasciato tracce significative nel genoma della nostra specie (soprattutto da
parte di retrovirus) in particolare nelle sequenze non codificanti del DNA, ma non solo. | virus
hanno dunque partecipato attivamente dalla definizione della variabilita genetica dell'uomo.

D'altra parte proprio per la lunga coesistenza di virus e uomini, il manifestarsi di varianti
geniche che possono conferire una maggiore resistenza ai virus deve essere stato sottoposto
alla pressione della selezione naturale. Partendo da questo presupposto, ricercatori
dell'lstituto E. Medea di Bosisio Parini, della Fondazione Don Gnocchi di Milano e
dell'Ospedale Maggiore Policlinico e dell'Universita di Milano sono risuciti a identificare una
serie di varianti geniche che modulano la suscettibilita alle infezioni virali.

In particolare, come riferiscono in un_articolo pubblicato on line sulla rivista ad accesso
pubblico PLoS Genetics, gli autori hanno basato il loro studio sull'idea che popolazioni che
vivono in aree geografiche differenti sono state esposte a livelli di cariche virali differenti, e che
quindi sono state esposte a una pressione selettiva di diversa entita. Analizzando i dati
genetici di 52 popolazioni di svariate parti del globo, i ricercatori sono stati cosi in grado di
identificare una serie di varianti che si presentano con frequenza piu elevata nelle regioni in
cui l'esposizione ai virus risulta maggiore. Usando questo approccio, hanno identificato 139
geni umani che modulano la suscettibilita dalle infezioni virali, i cui prodotti proteici
interferiscono spesso fra loro e con diversi componenti virali.

Lo studio, osservano comunque i ricercatori € stato al momento condotto solamente in vitro, e
richiede un ulteriore approfondimento per una sua validazione in vivo.

L'identificazione delle varianti genetiche che modulano la suscettibilita alle infezioni virali puo

essere un elemento estremamente importante per lo sviluppo di nuove terapie e di vaccini
contro le malattie de essi sostenute. (gg)
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Studio italiano:
il senso della trascendenza
si radica nelle aree temporali

Alla base dell'insorgenza di disturbi del comportamento e del pensiero spirituale ci sono delle
alterazioni patologiche dei circuiti nervosi nella aree temporo-parietali degli emisferi: € quanto sostiene
uno studio tutto italiano, guidato dall’lstituto Scientifico "E. Meded', pubblicato sulla rivista
internazionale Neuron.

La tendenza a trascendere i confini spazio-temporali della propria presenza fisica e proiettare la
rappresentazione di se stessi in una realta spirituale, si legge nello studio, € unesigenza fondamentale
dell” essere umano. Tuttavia la tendenza alla spiritualita varia nei divers individui non solo in rapporto a
specifici eventi del vivere ma anche a differenze di personalitd, intesa come insieme di predisposizioni
stabili verso determinati comportamenti, pensieri e sentimenti che caratterizza ciascun individuo. Questo
studio, spiegano i ricercatori, evidenzia alcune aree del cervello il cui funzionamento potrebbe spiegare
le differenze individuali nel vivere la spiritualita.

La ricerca ha coinvolto I'IRCCS "E. Medea' - La Nostra Famiglia - Polo Friuli Venezia Giulia e
I"Universita di Udine ed é stata condotta da Cosimo Urgesi e Franco Fabbro, in collaborazione con
Salvatore Maria Aglioti (IRCCS Fondazione Santa Lucia e Universita di Roma La Sapienza) e Miran
Skrap (Azienda Ospedaiero-Universitaria Santa Maria della Misericordia di Udine). 1l lavoro e stato
realizzato grazie a supporto finanziario della Fondazione Cassa di Risparmio di Udine e Pordenone
(CRUP). | ricercatori hanno utilizzato un questionario per la valutazione della personalita focalizzandosi
sulla scala denominata "Auto-trascendenza’, che misura importanti aspetti della tendenza ala
spiritualita, composta a sua volta da tre sottoscale, quella dell oblio creativo di sé, dell identificazione
transpersonale e dell "accettazione dello spirituale.

Elevati punteggi nella prima sottoscala, spiegano i ricercatori, sono solitamente ottenuti da individui
tendenti a trascendere i confini del sé e a immergersi in una determinata attivitd, per esempio nella
meditazione, al punto da sembrare in un altro mondo e da non rendersi conto del tempo che passa. Per
contro basi punteggi in questa sottoscala vengono ottenuti da individui molto concreti, centrati su di se e
poco inclini alasciarsi coinvolgere da esperienze astratte quali ad esempio | arte.

Punteggi alti nella seconda sottoscala sono invece ottenuti da individui che tendono a percepire
| "universo come un intero e sentirsi come parte di un tutto, che sono pronti a fare sacrifici personali per
rendere migliore il mondo e che vengono considerati degli idealisti. Per contro, individui con punteggi
bassi in questa sottoscala tendono ad essere individualisti e poco inclini a fare sacrifici per gli atri a
meno di non intravedere vantaggi personali. Infine i soggetti con punteggi alti nella terza sottoscala
tendono a credere nei miracoli, nelle esperienze extrasensoriali, nella telepatia, nel pensiero magico, e a
soffrire per la propria fede e per raggiungere la comunione con Dio. Individui con punteggi bass in
guesta sottoscala, invece, si basano sull obiettivita empirica e tendono ad essere materialisti.
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La scaladi personalita e stata somministrata ad un gruppo di 88 pazienti con tumori cerebrali, prima e
dopo larimozione chirurgica dellalesione espansiva che poteva coinvolgere le aree anteriori 0 posteriori
dell’emisfero sinistro o destro. | risultati hanno mostrato che, dopo | intervento, i pazienti con lesioni
posteriori mostravano un significativo aumento dei punteggi di Auto-trascendenza. Inoltre, utilizzando
specifici metodi di confronto tra sede della lesione e cambiamenti di persondita, i ricercatori hanno
identificato le aree che erano maggiormente associate all aumento di Auto-trascendenza, vale a dire le
aree temporo-parietali dell emisfero sinistro e destro. La corteccia temporo-parietale e funzionalmente
coinvolta nella rappresentazione dello schema corporeo e il suo danneggiamento in pazienti con lesioni
cerebrali puo indurre disturbi nel senso di appartenenza del proprio corpo, come | insopprimibile
convinzione che | arto paralizzato non appartenga a sé (somatoparafrenia). Inoltre, la stimolazione della
giunzione temporo-parietale pud indurre |'esperienza di essere fuori dal proprio corpo (out-of-body
experience) e di poter osservare se stessi da un punto diverso dello spazio.

| risultati dello studio guidato da Urgesi evidenziano come la spiritualitd, o almeno alcuni aspetti di essa,
Sia strettamente legata ala rappresentazione neurale del vissuto percettivo del proprio corpo. Nelle
esperienze spirituali si assiste, infatti, a un estensione della rappresentazione del se, caratterizzata da una
prospettiva di trascendenza e dal distacco dallo schema corporeo e dai propri contenuti mentali. Lo
studio apre a nuovi shocchi, come sottolinea Cosimo Urgesi: "Il fatto che lesioni cerebrali possano
indurre rapidi e specifici cambiamenti di tratti di personalita, classicamente ritenuti molto stabili,
potrebbe aprire la strada a nuovi trattamenti basati sulla modulazione di attivita di specifiche regioni
cerebrali, ad esempio tramite stimolazione magnetica transcranica, volti a ridurre le alterazioni delle
rappresentazioni del sé nel disturbi neuropsichiatrici”.

Data: 11-02-2010
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IN NOTE

ORA VE LE SUONIAMO NOI

Dagli esperimenti in Venezuela al Premio Nonino, la bella favola di un coro
di disabili friuliani che hanno trovato nella musica la strada per la normalita

laudio Abbado ha avuto
" I'idea. E Giannola Nonino
I’ha realizzata. Riuscendo a
trasferire in Friuli'esperien-
za vissuta con successo dai ragazzi ve-
nezuelani del coro Manos Blancas, per-
mettendo cosi a 15 giovani friulani con
problemi psichici di provare quanto la
musica possa essere terapeutica. «Mi
sono resa conto che era giusto coinvol-
gerli, che anche loro potevano trovare
una strada per esprimersi», esordisce
Nonino. «C’erano bambini cerebrolesi,
Down, autistici.. . Tutti ragazzi che nel
nostro coro hanno finalmente sentito la
normalita a cui hanno diritto».
Forse proprio per questo, e per il desi-
derio di oltrepassare barriere di ogni
tipo, non ultime quelle logistiche, alla
35esima edizione del premio Nonino
€ arrivato un riconoscimento anche a
questi ragazzi della versione italiana
del coro Manos Blancas. Un coro friu-
lano che nasce dagli sforzi della comu-
nita La Nostra Famiglia di San Vito al
Tagliamento e dall'impegno dei giova-
ni cantori del Coro Artemia.

Accanto a loro, non solo come anima
dei Manos Blancas, ma come la perso-
na che ha saputo trasferire qui in Italia
la sua esperienza di vita e musica vissu-
ta accanto a ragazzi diversamente abi-
li venezuelani, Naibeth Garcia, che in-
sieme al maestro José Antonio Abreu si
batte per favorire I'integrazione tra chi
vive un disagio autentico e chi la musica
la fa ogni giorno: cori, orchestre, gruppi
di musicisti. «In tutti questi anni», con-
clude Nonino, «sono salita sul palco in-
finite volte a premiare ogni genere di ar-
tisti. Ma I’emozione che mi ha dato non
solo I'esibizione finale, ma tutto cio che
I'ha preceduta, € una realta che voglio
assolutamente portare avanti».
Francesco Brunacei
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Educare, arte sempre piu difficile

Al R Z

di Bosisio Parini

una due giorni

dedicata a questo tema
di grande urgenza

DA Bosisio Parima (Le)
ENRICO VIGAND
mai stato faci-

(( le, e oggi sem-

bra diventare sempre piu
difficiles., Cosl scriveva
due anni fa papa Bene-
detto XV1 nella lettera alla
diocesi di Roma. Esiste
un'emergenza educativa,

ducare non &

che abbraccia ogni ambi-
to sociale. Molti genitori
sperimentano sempre pita
quanto l'educazione sia
un'arte da apprendere o-
gni giorno.

Ed & proprio ai genitori
che guarda il 5° Meeting
delle famiglie promosso
dai Gruppi di spiritualita
familiare de La a ]

I EIEN in programma do-

mani e domenica. «Nei
nostri incontri - spiega
Maria Pia Zanchini, refe-
rente con il marito Rober-
to, dei Gruppi di spiritua-
lita - notiamo che vi @ una
necessita non solo di edu-
care, ma di trasmettere ai
nostri figli un nuova luce
che li sostenga nella cre-

scita, nella vita».
Il Meeting, che si terra

resso 'auditorium de La
hm di Bosisio
Parini cCcol, avra come

tema "Famiglia: 'arte die-
ducare” e sara introdotto
{(domani ore 14) dalla re-
lazione di Giuseppina Pi-
gnatelli responsabile ge-
nerale dell’'Istituto Picco-
le Apostole della Carita.
Seguira poil'intervento di
suor Elena Bosetti della
Pontifica Universita Gre-
oriana sul tema: "Dio e-
uca il suo popolo”.
In seratailavori prosegui-
ranno con tre laboratori
condotti da Raffaella Ia-
frate e da Ivana Comelli
("Educare tra emozioni ed
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affetti"), da Eleonora Mai-
no ("Educazione e fragi-
litd") e da don Eugenio Za-
netti ("Educazione e fe-
delta").

Nella giornata di domeni-
ca i coniugi Francesca e
Alfonso Colzani, respon-
sabili del Servizio famiglia
della diocesi di Milano,
terranno la Lectio "Lodia-
mo insieme il Signore".
Quindi monsignor Franco
Giulio Brambﬁla, VESCOVO
ausiliare di Milano e refe-
rente dei gruppi di spiri-
tualita familiare "La

una Fami-
i ie", affron-
lia di famiglie

tera il tema centrale della
due giorni "Educare in fa-
miglia: una difficile arte?".
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&= | viruseil genoma umano: nuove prospettive per un

antico legame

La suscettibilita alle infezioni virai varia da individuo a individuo, con acune persone che, benché
esposte a virus per lunghi periodi di tempo, non ne vengono comungue infettati. Per quale motivo?
Ricercatori italiani presso I'lstituto di ricovero e cura a carattere scientifico Eugenio Medea (IRCCS),
I'Universita degli Studi di Milano e il Politecnico di Milano, hanno svelato il mistero, e il loro lavoro
potrebbe condurre a nuove terapie per combattere le infezioni. | risultati del loro studio, finanziato in
parte dall'Unione europea, sono stati pubblicati nellarivista Public Library of Science (PL0oS) Genetics.

Tutti sanno che la genetica riveste un ruolo cruciale nella suscettibilita ale infezioni virali, ma le
varianti specifiche di protezione individuate fino ad oggi riguardano solo una piccola parte della
variazione genetica totale. Molto probabilmente saranno scoperte anche altre varianti genetiche. Decis
ad arrivare in fondo alla questione, i ricercatori hanno analizzato il genomadi 52 popolazioni di diverse
parti del mondo, esposte ad una vasta gammadi virus.

Le loro scoperte fanno parte del progetti EMPRO ("European microbicides project"), AVIP ("AIDS
vaccine integrated project”) e NGIN ("Next generation HIV-1 immunogens inducing broadly reactive
neutralising antibodies"), finanziati dall'Unione europea. EMPRO e AVIP hanno ricevuto 11,8 milioni
di euro e 10,3 milioni di euro rispettivamente attraverso |'area tematica " Scienze della vita, genomica e
biotecnologie per la salute" del Sesto programma quadro (6° PQ). Il progetto NGIN ha ricevuto un
finanziamento di 7,53 milioni di euro attraverso il tema "Salute” del Settimo programma quadro (7°

PQ).

Per secoli i virus sono rimasti in cima alla classifica - insieme alle guerre e alle carestie - delle sfide piu
importanti affrontate dal progresso e dalla sopravvivenza umana. Inoltre, gli studi hanno dimostrato che,
appena infettano il codice chimico di cui € composto il materiale genetico, i virus si trovano nel nostro
organismo contenendo elementi che vanno molto indietro nel tempo. Con il completamento della
mappatura del genoma umano nel 2003, gli scienziati si sono trovati di fronte a un fatto sorprendente: il
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nostro organismo e cosparso di frammenti di cosiddetti retrovirus endogeni. Ma qual € stato il ruolo di
guesto DNA (acido desossiribonucleico) virale nella nostra evoluzione e come influisce sulla nostra
fisiologia?

Per rispondere a queste domande, i ricercatori italiani hanno analizzato il genoma umano per scoprire le
prove della selezione naturale - I'evoluzione delle mutazioni genetiche favorevoli - nel corso degli ultimi
200.000 anni dell'evoluzione umana. Il loro studio si & concentrato sulle mutazioni nei cromosomi
chiamati "polimorfismi asingolo nucleotice” o SNP (pronunciato "snip").

Nel corso del tempo, i cromosomi si dividono e si ricombinano casualmente per creare nuove varianti
del cromosoma. Se appare una mutazione favorevole, alora il numero di copie di quel cromosoma
aumentera rapidamente nella popolazione, perché i soggetti con quella mutazione avranno piu
probabilita di sopravvivere e riprodursi. | ricercatori si sono chiesti se |'elevata presenza di virus nei
luoghi dove le condizioni climatiche sono favorevoli - come ad esempio le regioni calde e umide
dell'Africa- corrispondono anche a un maggior numero di queste mutazioni genetiche.

Collegando il numero di mutazioni diverse con i virus, i ricercatori hanno scoperto che piu di 400
differenti mutazioni in 139 geni aumentano fortemente il rischio delle persone di contrarrei virus. Come
previsto, molti di questi geni erano stati selezionati e tra le popolazioni infettate da molti virus divers s
e diffuso un numero maggiore di mutazioni genetiche. Da questi risultati i ricercatori hanno dedotto che
molti di questi geni ¢i rendono pit o meno sensibili ai virus.

Benché i risultati di questo studio siano ben lungi dall'essere conclusivi, i ricercatori sono riusciti a far
luce su una gquestione che ha impegnato le menti di molti scienziati nel corso degli anni. Tra le cose da
fare nei prossimi anni, c'é quella di condurre studi di follow-up in gruppi piu grandi di soggetti che
dovrebbero fornire risposte piu precise. Fino ad allora, la dottoressa Manuela Sironi dell'TRCCS e i suoi
colleghi propongono che questo approccio combinato venga anche utilizzato per individuare i geni che
favoriscono o riducono il rischio di infezioni causate da atri patogeni, come ad esempio i batteri.

Per maggiori informazioni, visitare:
EMPRO:
http://www.empro.org.uk/

AVIP;
http://www.avip-eu.org/

NGIN:
http://www.ngin.eu/

PL oS Genetics:
http://www.pl osgenetics.org/

ARTICOLI CORRELATI: 31487, 31704

Categoria: Risultati dei progetti

Fonte: PLoS Genetics

Documenti di Riferimento: Fumagalli, M., et al. (2010) Genome-Wide identification of susceptibility
alelesfor viral infections through a population genetics approach. PLoS Genetics, 6, DOI:
10.1371/journal.pgen.1000849.

Codici di Classificazione per Materia: Coordinamento, cooperazione; Scienze biologiche; Medicina,
sanitd; Ricerca scientifica

RCN: 31829
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SAN VITO Anche convegni scientifici nel centro che cura i disabili

Tesimoni di olidarieta

La Nostrafamiglia compie 50 anni. Apertele celebrazioni

Emanuele Minca
SAN VITO

Mezzo secolo di presenza de
la Nostra Famiglia a San
Vito. S é svolto ieri sera
al'Auditorium "Concordia’
il primo di una serie di
eventi organizzati per cele-
brare i anni dall'avvio
dedle attivita dell'istituto in
terra friulana. La missione
dell'associazione € quella di
"tutelare la dignita e miglio-
rare la qualita della vita
attraverso specifici interven-
ti di riabilitazione delle per-
sone con disabilita, special-
mentein eta evolutiva'.
"Don Luigi Monza e la
Nostra Famiglia. Ricordi e
Testimonianze” € il tema
affrontato ieri sera e che ha
visto intervenire Giovanni
Ellerani, amico e testimone
de primi momenti di vita
dell'associazione di San Vi-
to, che haraccontato le emo-
zioni e gli eventi vissuti agli
inizi dell'attivita. A prende-
re poi la parola I'ex direttri-
ce operativa de Centro,
Gianna Piazza che ha parla-
to del messaggio del fondato-
re de la Nostra Famiglia e
"ddlaprofezia e ddl'amore
che redlizza nella cura dei
piu piccoli”. L'appuntamen-
to diieri élaprimatappadi

FONDATORE

L'idea de
la Nostra
famiglia,
che
seguei
disabili
soprattut
to nell'eta
evolutiva,
fu ispirata
da don
Luigi
Monza,
proclama-
to beato
nel 2006

un calendario di eventi (sia
celebrativi che scientifici)
cheavrannoil loro clouil 17
aprile ala presenza dd pre-
sidente dell'associazione e
del vescovo Ovidio Poletto.
«Si trattadi iniziative - spie-
ga la direttrice operativa
Adele Locatelli - per ricorda
re e far riflettere sul dono di
graziache qui s é concretiz-
Zato a partire dall'intuizione
di un sacerdote ambrosiano,

Il clou

Il 17 aprile
allapresenza
del vescovo

MANOS B1ANCAS La Nostra famiglia al premio Nonino
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don Luigi Monza, proclama-
to beato nell'ai)rile del 2006,
che aveva colto, nel segni
chelaProvvidenzagli aveva
mostrato, che occorreva da-
re risposte ai bisogni di chi
non poteva contare per la
pr%‘anawtasu doti di salute
e di efficienza». Forte di
questa convinzione, aveva
incoraggiato e sostenuto tan-
tegiovani donneaimpegnar-
vi la loro vita e le loro
capacitd. E sempre rinno-
vando l'attivita. Come negli
ultimi tempi quando per al-
cuni dei giovani seguiti dala
Nostra Famiglia € stato spe-
rimentato, per la primavol-
ta in Italia, il metodo dd
maestro Abreu per I'educa-
zione allamusica.

© riproduzione riservata
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| neuroni della spiritualita

Un gruppo di ricercatori italiani ha fatto importanti scoperte riguardo al substrato neurale del misticismo

a spiritualita ha origine a livello ce-

rebrale, ma lo studio del suo substra-
to neuronale ¢ problematico. Ora, come
spiegato su eNeurons, sfrurtando le tec
niche di brain imaging un gruppo di ri-
cercaton italiani - Salvatore M. Aglioti,
dell'Universita «Sapienzar di Roma, Co-
simo Urgesi, dell Universita di Udine. e
Franco Fabbro, dell'IRCCS «F. Medeas e
dell'Universita di Udine, in collaborazio-
ne con Miran Skrap = ha [atto un passo
in quesio senso prendendo in esame di-
versi pazienti prima e dopo "asportazio-
ne di un tumore cerebrale.
| ricercatori si sono concentrati su un
tratto, nato come autotl TEI‘:C{_‘TI('[‘['I.?_H
(ST), che si ritiene possa essere preso co
me misura dei comportamenti spirituali,
perché rifletie una riduzione del senso di
s¢ a favore della capacita di identificarsi
con un tto. £ hanno combinato ['ana-
lisi del punreggio ST ottenuio in pazienti
colpiti da un umore al cervello prima e
dopo la sua rimozione con la mappatu-
re dell'esatta localizzazione delle lesioni
cerehrali dopo l'intervento.
aQJuesto approccio ci ha permesso di

esplorare gli eventuali cambiamenti di
ST indotti da lesioni cerehrali, e il ruo-
lo causale svolto da strutture della cor-
teccia frontale, lemporale e parietale
nel supportare le differenze fra i diversi
soggetiis, ha spiegato Fabbro.
Hanno scoperto cosi che un danno al-
la regione parietale desira e sinistra in-
duce un aumento nel punteggio ST, «Un
danno alle aree parictali posieriori indu-
ce cambiamenti correlati alla coscienza
autorelerenziale trascendente. Un'attivi-
ta neuronale disfunzionale nell’area pa-
rietale pud dunque sosienere atieggia-
menti spirituali e religiosi alteratis.
| risultati potrebbero anche portare a
nuove strategie terapeutiche nei con-
fronti di alcune forme di disturbi neu-
ropsichiatric, per esempio con la modu-
lazione di attivita di speciliche regioni
cerebrali tramite stimolazione magneti-
ca transcranica. Inoltre, nsservano i ri-
cercatori, nuovi approcci ispirati alla
modulazione dell’attivita neurale po-
irebbero aprire la via anche a nuovi trat-
tamenti dei disturhi di personalita
Gianbruno Guerrerio
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l La prudenza I

e nel cervello

L'avversione al rischio di perdere
denaro & controllato da specifici
circuiti dell'amigdala, una struttura
cerebrala coinvolta nella gestione
delle reazioni emotive e nai
processi decisionali. A dimostrario
& stato un gruppo di ricerca del
California Institute of Technology

B bl B Mokl Ko P ooon o nlilln, ol
PadiLELA ] WL U S IS WS

Martino, dello University College
di Londra, attualmenie al Caltech,
Come illustrato sulla rivista
«PNAS~, i ricercatori hanno
studiato questo comportamento
in due pazienti la cui amigdala era
danneggiata dalla progressione di
una malattia genetica. Ai soggetti
& stato chiesto se avrebbero
accettato o0 meno una serie
di scommesse, ciascuna con
una possibile vincita o perdita
in denaro: il test ha mostrato
che i pazienti con I'amigdala
danneggiata erano disposti
ad assumersi rischi di gioco
maolto pil elevati rispetto al
gruppo di controlio. «E possibile
che I'amigdala controlli un
meccanismo biologico volto a
inibire comportamenti rischiosis,
ha spiegato De Martino.
Il team ha poi controllato se | due
pazienti fossero anche avvers| al
nischio, sottoponendoli a nuovi
test. In questo caso perd non
si sono rilevate differenze nelle
scelte fra | pazienti e il gruppo
di controllo, suggerendo che
I"'amigdala non controlla guesto
aspetto dell’assunzione del
rischio e che i due processi sono
effettivamente distinti.
Giianbruno Guerrerio
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Studio finanziato da Telethon Italia
DISTROFIA MUSCOLARE: EFFICACE MIX FARMACI

Roma - Un gruppo di ricercatori dell'lrccs "E. Medea" - La Nostra Famiglia,
in collaborazione con ricercatori dell'Universita’ di Milano, dell’'Azienda
4 Ospedaliera L. Sacco e dell'lrccs San Raffaele e coordinati da Emilio
(s Clementi, ha dimostrato che una combinazione di farmaci gia' utilizzati
—_— singolarmente nell'uomo, un antinflammatorio non steroideo e un farmaco
della famiglia dei nitrati, ha efficacia terapeutica in un modello animale di distrofia muscolare,
il topo privo del gene alfasarcoglicano. Lo studio, finanziato da Telethon Italia e Association
Francaise contre les Myopathies €' stato pubblicato dalla rivista British Journal of
Pharmacology. La sperimentazione €' durata [...]
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Studio finanziato da Telethon ltalia
DISTROFIA MUSCOLARE: EFFICACE MIX FARMACI

(AGl) - Roma, 23 apr. - Un gruppo di
ricercatori dell'lrccs "E. Medea" - La Nostra
Famiglia, in collaborazione con ricercatori
dell'Universita’ di Milano, dell’Azienda
Ospedaliera L. Sacco e dell'lrccs San Raffaele e
coordinati da Emilio Clementi, ha dimostrato
che una combinazione di farmaci gia' utilizzati
singolarmente nell'uomo, un antinflammatorio
non steroideo e un farmaco della famiglia dei
~ nitrati, ha efficacia terapeutica in un modello
A‘i animale di distrofia muscolare, il topo privo del

gene alfasarcoglicano. Lo studio, finanziato da
Telethon Italia e Association Francaise contre les Myopathies e' stato pubblicato dalla rivista
British Journal of Pharmacology. La sperimentazione e' durata un anno e ha riguardato un
campione murino affetto da una forma di distrofia muscolare severa con aspetti patologici
simili alla distrofia muscolare di Duchenne umana. Alla fine del trattamento i topi, ai quali era
stata somministrata una combinazione di farmaci con proprieta’ antiinflammatoria e capaci di
rilasciare nitrossido, hanno manifestato un aumento della resistenza allo sforzo muscolare, un
miglioramento della struttura muscolare con riduzione delle componenti fibrotica e
infammatoria e un rallentamento del decorso della patologia murina in assenza di effetti
collaterali. Il fatto che gli effetti benefici si siano mantenuti per tutto il periodo di studio €' un
indicatore importante di potenziale efficacia per una patologia a decorso cronico e progressivo
come €' la distrofia muscolare umana. L'approccio farmacologico non e' certamente risolutivo
di patologie su base genetica, come le distrofie, tuttavia il rallentamento del decorso clinico e il
fatto che il trattamento possa essere utilizzato in tutte le forme di distrofia muscolare e'
certamente un risultato importante, anche se la sua validita' nelle distrofie umane necessita
ancora di una prova clinica. "Il nostro intento e' quello di identificare approcci farmacologici
innovativi capaci in se stessi di rallentare il decorso della malattia ma che possano anche
fornire sostegno adeguato alla terapia cellulare - spiega Clementi - abbiamo riscontrato in
guesta combinazione proprieta’ farmacologiche importanti, che possono migliorare il quadro
patologico e agire in sinergia terapeutica con le cellule staminali”. Grazie al sostegno
economico di Parent Project onlus Italia e dell'lrccs "E Medea", la tollerabilita’ e sicurezza del
trattamento combinato con questi farmaci sono ora in studio clinico - il cui reclutamento si €'
chiuso - in un gruppo di pazienti distrofici adulti presso I'lrccs Medea stesso. .
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Medicina:cocktail farmaci anti-distrofia

Provato su cavie, potrebbe rallentare progressione malattia
23 aprile, 17:36

(ANSA) - ROMA, 23 APR - Nuove speranze di cura per la distrofia muscolare: un cocktail
potrebbe rallentare la progressione della malattia. Lo dimostra uno studio. La ricerca, che ha coinvolto
topi affetti da una forma simile alla distrofia di Duchenne, ha dimostrato I'efficacia di un cocktail di
farmaci, gia utilizzati nell'uomo, nel ralentare la progressione della malattia. Lo studio € guidato
dal'lrccs 'E. Medea, con I'Universita di Milano, I'Azienda Ospedaliera L. Sacco e I'lrccs San Raffaele.
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MEDICINA: COCKTAIL FARMACI CONTRO DISTROFIA MUSCOLARE

AL VIATEST CLINICI ALL'IRCSS MEDEA

23/04/2010

(ANSA) - ROMA, 23 APR - Nuove speranze di cura per la distrofia muscolare: uno
studio su topi affetti da una forma simile alla distrofia di Duchenne ha dimostrato
I'efficacia di un cockail di farmaci, gia' utilizzati nell'uomo, nel rallentare Ia
progressione della malattia. La ricerca, guidata dall'lRCCS "E. Medea" in
collaborazione con ricercatori dell'Universita' di Milano, dell'Azienda Ospedaliera L.
Sacco e dell'lRCCS San Raffaele passa ora alla fase clinica con il reclutamento, appena
conclusosi, di un gruppo di pazienti distrofici adulti presso I'lRCCS Medea stesso. La
sperimentazione su cavie prive del gene alfa-sarcoglicano. e' durata un anno, ed e’
stata finanziata da Telethon Italia ed Association Francaise contre les Myopathies,
mentre Parent Project onlus Italia e dell'lRCSS Medea finanzieranno il trial clinico.
"Alla fine del trattamento - spiega Emilio Clementi, coordinatore dello studio, in un
articolo pubblicato sulla rivista British Journal of Pharmacology - i topi, ai quali era
stata somministrata una combinazione di farmaci con proprieta' antiinfiammatoria e
capaci di rilasciare nitrossido, hanno manifestato un aumento della resistenza allo
sforzo muscolare, un miglioramento della struttura muscolare con riduzione delle
componenti fibrotica e inflammatoria e un rallentamento del decorso della patologia
murina in assenza di effetti collaterali'. Non solo: gli effetti benefici si sono
mantenuti per tutto il periodo di studio, e questo, secondo gli esperti, ''e' indice di un
importante potenziale d'efficacia" visto che la patologia ha un decorso cronico e
progressivo. La distrofia di Duchenne e' una malattia genetica con un decorso rapido
che porta alla morte del paziente per insufficienza respiratoria, infezioni polmonari o
scompenso cardiaco. Attualmente non esiste nessun tipo di trattamento, e le uniche
cure possibili mirano al mantenimento della motilita'. "Il nostro intento - conclude
Clementi - e' quello di identificare approcci farmacologici innovativi capaci sia di
rallentare il decorso della malattia sia di fornire sostegno adeguato alla terapia
cellulare. Abbiamo riscontrato in questa combinazione proprieta' farmacologiche
importanti, che possono migliorare il quadro patologico ed agire in sinergia
terapeutica con le cellule staminali".(ANSA).
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E un disturbo
dell’apprendimento,
non una malattia,

e di fronte

al primi sospetti

e importante che

i genitori si attivino
tempestivamente,
in accordo

con specialisti

e insegnanti

di Paola Tiscarnia

Dislessia: prima si
riconosce, prima si cura

serie di disturbi che riguardano non so-

lo difficolta pit 0 meno accentuate nel

|'apprendimento della lettura, ma che posso-

no presentarsi anche insieme a difficolta del

la scrittura (tecnicamente, disortografia e di-

sgrafia) e del calcolo (discalculia) che, spesso,
possono anche coesistere,

Il bamhina dislessico non & meno intelligen

te degli altri, anzi, spesso & creativo e socie-

CUn il termine dislessia si definisce una

ranie | anno
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U , event ente implegando :
Altre informazioni sul siti:
www.istruzione.Jombardia.it/progetti/dsa.hitm » www.alditalia.org

vole e pud avere un guoziente intellettivo ele-
vato. Ma riesce a leggere e a scrivere solo im-
pegnandosi al massimo, perché non pud far-
lo, come awiene di solito, in maniera automa-
tica. Questo disturbo di apprendimento (atten-
zione: non & una malattial) & presente gia al-
la nascita ma, in genere, non si pud
diagnosticare se non al termine del secondo
anno della scuola elementare: il himbo leggen-
do cormpic molti crrori, per esempio omette o

PER GLI STUDENTI DISLESSICI

e di tiec

inverte e lettere o | numeri, sbaglia le tabelli-
ne. A volte inoltre non distingue destra e sini-
stra o va in crisi se gli si chiede di fare lo spel-
fing di una parola (ossia distinguere e singo-
le lettere che la compongono).

Di fronte ai primi sospetti del disturbo, & be-
ne che i genitori non facclano gli struzzi ma par-
tano all'attacco, anche perché non & raro che
il bambino dislessico incompreso finisca col
diventare timido, chiuso & pieno di paure.

QUALI CAMPANELLI DI ALLARME devono
metterli in sospetto? Non per tutti | bimbi il d-
sturbo ha caratteristiche uguali, comunaue &
frequente la presenza di ritardi nell'acquisizio-
ne del linguaggio, di difficolta, gia in epoca pre-
scolare, nell'apprendere filastrocche, poesie,
canzoncine in rima, nel ricordare nomi & pare-
le nuove, nell'imparare informazioni in se-
quenza come | giorni della settimana o i me-
si dell'anno, | numeri, ecc. In prima elementa-
re, poi, si notano difficolta nell'associare let:
tere & suoni, o nel fondere | suoni per forma-
re le parole. Spesso questi scogli si risolvono
e vengono recuperati spontaneamente, a vol-
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SALUTE&benﬂsraeru

te perd sono il segnale di difficolta pil consi-
stenti, quindi & sempre meglio non trascurar-
li e seguirne attentamente |"evoluzione,

A scuola

£ comungue importanie agire il pil presto
possibile, sin dalla prima infanzia, per riusci-
re a ottenere i risultati migliori nei tempi pili
brevi, Sta ai genitori, quindi, tenere gli occhi
aperti su difficolta evidenti, errori ripetuti,
estrema lentezza nel leggere e nello scrive-
re, difficolta a imparare tabelline o informa-
zionl in sequenza.

Su input degli stessi insegnanti o dei geni-
tori il bimbo andra quindi inviato dallo specia-
lista, che sara lo psicologo o il neuropsichia-
tra infantile.

«Ottenuta |z diagnosi, la famiglia la conse-
gna alla scuola che & tenuta ad attivare un per-
corso specifico, 0ssia un piano educativo per-
sonalizzato, - spiega Maria Rosa Raimondi,
provveditore agli studi di Brescia e referente
del Progetto Dislessia per la direzione regio-
nale lombarda. - Questo non deve essere
confuso con il Pei, che si predispane per gli stu-
denti con handicap e prevede un programma
ridotto. Per | dislessici, invece, gli obiettivi mi-
nimi generali comuni a tutti gli studenti resta-
no confermati, ma si studieranno particolari so-
luzioni cosiddette adattive per facilitare I'ap-
prendimento: per esemplo, si dispensera lo
studente dalla lettura a voce alta o dallo stu-
dio mnemonico delle tabelline; ci sara pil
tempo per | compiti in classe, i testi scolasti-
ci saranno sostituiti da cd, quando possibile
sara consentito I'uso di computer con corret-
tore ortografico o sintesi vocale. Mentre la va-
lutazione finale dell'insegnante terra conto piu

Si parla di IRCCS “E.

del contenuto dello studio che della sua forma.
Mel bilancio scolastico, poi, si valuteranno
queste problematiche anche in applicazione
delle norme per il diritto allo studio, stabilen-
do delle prioritas.

Un dato positivo & che oggi, a differenza di
un passato anche molto recente, |'attenzione
che, sin dai primi anni, la scuola riserva ai ra-
gazzi con problemi di dislessia fa si che que-
sti venganao messi in grado di proseguire gli stu-

Si puo continuare

di anche al di 1a del diploma di scuola media.

«Attenzione, perd: a questo maggiore ac-
cesso alle superiori non corrisponde sempre
un panorama idilliaco, - conclude la dottores-
sa Raimondi. - A volte, infatti, si verificano dif:
ficoita di comunicazione e non tutti | docen-
ti si dimostrano collaborativi. Probabilmen-
te occorre ancora insistere maggiormente sul
corpo insegnante con appositi interventi
formativi mirati e pili capillaris.

a soffrirne anche da adulti

Siamo sempre stati tutti convinti che la
dislessia sia un problema che riguarda so-
lo i bambini e | ragazzi. Invece non & cosi.
Anche tanti adulti continuano a soffrirne,
in una percentuale che si pensa possa an-
dare dal 3 al 5 per cento (la stessa dei gio-
vanissimi). Sino a qualche anno fa si pen-
sava che per loro non potessero ormai
pil esserci soluzioni valide. Al contrario, per
fortuna adesso si & scoperto che non & co-
si: anche chi ha 30, 40 anni o pil e soffre
di DSA (disturbi specifici del'apprendimen
to), intraprendendo con pazienza e fiducia
un percorso specifico, pud sperare di ave-
re buoni risultati, Oggi, infatti, si sa che i
metodi usati per il recupero dei disturbi di
apprendimento in bambini e adolescenti so-
no efficaci anche negli adulti,

QUALI SOND LE STRATEGIE PIU VALIDE?
E in cosa consistono? «In linea di princi
pio qualsiasi metodo che si sia rivelato ef-
ficace con | bambini dovrebbe essere ap
plicabile anche agli adulti, - spiega Maria
Luisa Lorusso, psicologa e neurolingui-
sta, responsabile del servizio di Neuropsi-
cologia dei disturbi di apprendimento
dell’lRCCS E. Medea di Bosisio Parini
(Lecco). - Ovviamente, perd, non é cosi
semplice. Un adulto @ meno disponibile a
recarsi regolarmente in un centro di riabi-
litazione, per problemi di tempo e di imma-
gine. Per chi non & pill ragazzo, quindi, sc-
no probabilmente pil indicati trattamen-
ti da svolgere a domicilio o, comungque, da
condurre in autonomia. | training pid con-
solidati consistono in esercizi di compo-
sizione, scomposizione e manipolazione
dei suoni della lingua, integrati da altn vol
ti all'automatizzazione del riconoscimen-
to visivo di lettere, sillabe e parole, Spes-
so ci si awale anche di programmi infor-
matizzatis.

Aleuni di questi programmi sono acaqui-
stabili con una modica spesa e utilizzabi-
li & domicilio, possibilmente dopo aver
consultato un esperto (psicologo, logope-
dista 0 neuropsichiatra) che ne indirizzi I'v-

Medea” - Ass. La Nostra Famiglia

tilizzo corretto. «Attenzione, perd, - avver-
te la dottoressa Lorusse. - Esistono cen-
tri molto pubblicizzati che propongono
esercizi a domicilio e costosissimi corsi
residenziali che promettono risultati ecoe-
zionali, che perd non sono mai stati ripor-
tati su nessuna rivista scientifica interna-
zionale, il che suscita qualche dubbio. Il
problema, in altre parole, & quello che non
& facile trovare servizi seri che forniscano
strumenti di provata efficacia scientifi-
ca. Ripeto, questo & un campo in cul biso-
gna essere molto attentis.

| TEMPI DI RECUPERO, per un adulto,
quali possono essere? Oggi si tende a pre-
ferire trattamenti intensivi e brevi, piu ef-
ficaci di quelli diluiti nel tempo. Un eserci-
Zio, per essere davvero utile, deve essere
ripetuto non meno di 2 volte la settimana:
cosl facendo, nella grande maggioranza
delle persone si possono osservare dei mi-
glioramenti gia in 3-4 mes], a patto di aw
valersi di metodi di comprovata efficacia.
Restano purtroppo casi, pur rari, di perso-
ne che non riescono a trarre beneficio
dalle diverse metodiche e oggi si stanno
proprio studiando |e ragioni di questa re-
sistenza al cambiamento, come preveder-
le e anche come vincerle.

A CHI RIVOLGERSI Nel nostro paese é
ancora molto difficile trovare centri pubbli-
ci o privati dedicati ai disturbi dello svilup-
po negli adulti,

Recentemente, perd, I'Universita di Mo-
dena e Reggio Emilia, in collaborazione
con |"Arcispedale 5. Maria Nuova di Reg-
gio Emilia, ha attivato un servizio di dia-
gnosi dedicato agli adulti con sospetto di
DSA. Siaccede al servizio con una impe-
gnativa del medico curante. Lattivita dia-
gnostica sl svolge presso |'Unita Operati-
va di Neurologia dell'Arcispedale S. Maria
Nuowva, Regeio Emilia (per informazioni: tel.
05222961111-296031). Il servizio & de-
dicato alla diagnosi, ma dovrebbe essere
possibile ricevere indicazioni anche sui
programmi di intervento.
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It se lo spirito si manifesta
e tutto merito di un circuito

“Larea della trascendenza svelata con i test su p:
(Vp ic i
W

L

zienti colpiti dalesioni”
If_'ll"rl ) L'l e & §
IS4 RN L8

VALENTINAARCOVIO

Non & solo una guestione di
personaliti. E nemmeno dl
carattere. Clsono del clreultl
cerebrall specificl che rendo-
no le persone pli propense al-
la spiritualita, a quella capacl-
ta dl cloé astrarsl dal mondo
reale per ragglungere dimen-
slonl che trascendono lo spa-
zlo e 1l tempo.

L'abilitd nell'immergers]
nella meditazione, Infattl, cosi
come la disponibilita a sacrifl-
carsl per un'ideale e a credere
clecamente nel trascendente,
nonché la capacita di percepl-
re 'Universo come un tut-
t'une, sono regolate da alcune
aree del nostro cervello. A In-
dividuarle e analizzarle & stato
un gruppo di ricercatord italla-
ni in uno studio pubblicato sul-
la rivista «Neuromns. Salvatore
Marla Agliotl dell'Untversita
La Saplenza dl Roma, Cosimo
Urgesl e Franco Bracco del-
I'Trees «E.Medeas e dellUni-
versita di Udine, insleme con
Miran Skrap dell’Azienda
Ospedallero-Unlversitaria
Santa Marla della Misericor-
dia di Udine, sono rluscltl ad
analizzare 'i'mpalpabile attra-
verso lo studlo di individul col-
pitl da leslonl cerebrall. Par-
tendo dalle aree del cervello
danneggiate e dall'analisl del

neurale del corpo. DI qul la
conslderazione che le differen-
ze Individuali nella spiritualiti
potrebbero essere collegate a
differenze nel livelll di attiva-
zlone di elreult! nervosl nel
quall le regloni lobo temporo-
parletale rivestono fondamen-
tale Importanzas. Per cul I'al-
terazlone patologiea nel fun-
zlonamento dl questl clreuitl
potrebbero contribuire all’in-

camblamentl d sorgenza di di-
personalita, 1 ri- Chi {1. sturbl del com-
cercatorl hanno . 1+ .+ portamento, le-
individusto 'area Salvatore M, Aglioti gail alla rappre-
assoclata all’av- oo sentazione  del
mento dell'zauto .\t‘lll'llp-"ﬁl['lllll!.’;ll sé. @Questo po-
traseendenza» e RUOLD: E'PROFEssoRe  Lrebbe aprire la
alla capacita di DIMEURDPSICOLOGLA  Strada — sottoll-
vivere esperlen- ) DELLNGUAGGID  nea Agllotl - a
ze extrasensoria- A IO WA Cht oy Buovl  tratta-
i, come sentirsi MEUROMHOME  mentl basati sul-
fuori dal proprio la modulazione
corpo eosservare sestessidal-  dl attivita di specifiche reglo-

I'esterno. La parte del cervello
che sembra Influire cosl tanto
s queste capacit, finora asso-
clate alla personalita del singo-
lo, comprende le aree tempo-
rall-parietall dell'emisfero sini-
stro e destro.

«1 risultat] dello studio -
splega Agliotl - evidenziano co-
me la spiritualith sla stretta-
mente legata alla percezlone

nl cerebrall, per esemplo tra-
mite stimolazlone magnetica
transcranica, voltl a ridurre
le alterazioni delle rappresen-
tazioni del sé nel disturbl neu-
ropsichiatrici».

Per arrivare a queste con-
clustoni 1 ricercatorl hanno
sottoposte a un gruppo dl 88
pazient! con tumorl cerebrall,
prima e dopo la rimozione chi-

rurglca diuna leslone espansi-
va che colnvolgeva le aree an-
terlorl o posteriori dell'emisfe-
ro sinistro o destro, a un gue-
stionarle per la valutazione
della personalita, utilizzando
la seala denominata « Auto-tra-
scendenzax. S1tratta di un sl-
stema per misurare Importan-
tl aspettl della tendenza alla
spiritualitd e che & composto
da tre sottoscale. La prima &
quella dell'zoblio dl sé creatl-
viow, che misura la tendenza a
trascendere | conflnl delsé e a
Immergers] In una determina-
ta attivita, come la meditazio-
ne. «Gl1 individul che ottengo-
no bassl punteggl in guesta
sottoscala- splega Agliotl - so-
no persone molto concrete,
molto concentrate su dl sé, po-
co Inclind a lasclars! colnvolge-
re da esperlenza astratte co-
me l'artes. La seconda sotto-
seala @ quella dell'ldentiflcazlo-
ne transpersonale, che misura
la capacita di percepire I'Uni-
verso come un Intero e di sen-
tirsl parte di un tutto. Infine,
l"ultima sottoscala, deflnita
gaccettazione spiritualer, mi-
sura la tendenza a credere nel
miracoll, alle esperlenze extra-
sensorlall, alla telepatia, al
penslero magico e a soffrire

Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia





TUTTO SCIENZE - LA STAMPA

7 aprile 2010

per la propria fede e per rag-
glungere la comunione con
Dio. «I risultat] - dice Aglioti -
hanno mostrato che, dopo I'in-
tervento, | pazienti con lesioni
posteriorl mostravano un sl
gnificativo aumento del pun-
teggl di Autotrascendenzas.

Inoltre, utilizzando specifi-
cl metod] di confronto tra se-
de della lesione e camblamen-
tl di personalita, 1 ricercatori
hanno ldentificato le aree che
erano magglormente assocla-
te all'aumento di autotrascen-
denza, vale a dire le aree tem-
poro-parietall dell'emisfero si-
nistro e destro. «La corteccla
temporo-parletale - splega lo
sclenziato - & funzlonalmente
colnvolta nella rappresenta-
zlone dello schema corporeo
e il suo dannegglamento in pa-
zlentl con leslonl cerebrall
pud indurre disturbi nel sen-
g0 dl appartenenza del pro-
prio corpo, come l'insopprimi-
bile convinzione che 'arto pa-
rallzzato non appartenga a
sé». In pratica, 1 ricercatori
avrebbero dimostrato che la
gpiritualitsd, o almeno aleuni
aspett] di essa, é strettamen-
te legata alla rappresentazio-
ne neurale del vissuto percet-
tivo del proprio corpo.

Lo studio
Iricercatori
hanno
identificato
le aree
associate
all'aumento
di auto-
trascendenza
vale a dire

le area
temporo-
parietali
dell’'emisfero
sinistro

edestro
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Lo studio delle basi biologiche
del comportamento

ROSALBA MICELI

Una nuova frontiera in campo psicobiologico riguarda »
lo studio della trasmissione genetica di alcuni tratti del
comportamento: attraverso quali meccanismi S
trasmettono certe  “predisposizioni” che, pur
garantendo I'individualita e la peculiarita di ogni
persona, ci fanno somigliare a nostri familiari, non
solo a livello fisico ma anche comportamentale? In
guesto interessante filone di indagine si inserisce uno
studio dell’lRCCS “Eugenio Medea” - La Nostra
Famiglia’ di Ostuni (Brindisi) sulla trasmissione
genetica di alcune risposte motorie nel gemelli, |
pubblicato con il titolo: “Movement disorders in a
twins par: A casua expression or genetic
determination?” su “Research in Developmental
Disabilities’, una delle riviste scientifiche piu autorevoli nel campo delle disabilitain eta evolutiva.

L’analisi sui gemelli rappresenta uno strumento di elezione per determinare il contributo della eredita
nel comportamento motorio. | ricercatori dell’ Unita Operativa di Neuroriabilitazione | - Neuropatologia
e Riabilitazione funzionale hanno studiato, in una coppia di gemelle monozigoti, il repertorio motorio
caratterizzato dalla presenza di stereotipie, ovvero movimenti patologici, ripetitivi, apparentemente non
finalizzati ed inadeguati al contesto. La sterectipia rappresenta un problema perché |’ attrazione e
I’adesivita ad essa impedisce e ralenta le attivita normali e lo sperimentare tipico del bambino. |
movimenti stereotipati possono includere il battere le mani, far cenni, giocherellare con le mani, con le
dita, o con oggetti, sbattere la testa, morsicarsi, pizzicars la cute o gli orifizi corporei, o colpire ed
agitare varie parti del proprio corpo.

L’ipotes di ricerca: “é possibile che alcuni disordini del movimento non siano dovuti al caso ma a
determinanti genetici?’ € partita dall’ osservazione che le due gemelle erano quas |I'una una copia
dell’atra anche nel comportamento motorio. Nelle bimbe erano compromessi anche i processi di
imitazione; cio facilitava I’ osservazione dei movimenti. Le sterecotipie furono videoregistrate in due
sessioni standardizzate: a riposo e in risposta ad alcuni stimoli (uditivi, visivi, affettivi, come la voce
della madre). Successivamente é stato misurato quanto simile fosse il tipo di movimento adottato in
risposta agli stimoli, quanto frequentemente venisse utilizzato e per quanto tempo.

Le due gemelle hanno presentato una altissima concordanza per tutte le stereotipie analizzate, la loro

frequenza e laloro durata. Un trend alquanto sovrapponibile di movimenti stereotipati tra le due bimbe
fu rilevato sia a riposo che dopo stimolazione sensoriale. Dal momento che sono esclusi processi di
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Imitazione, la concordanza suggerisce che i fattori genetici hanno un’influenza primaria sui disordini del
movimento in esame. | risultati di questo studio potranno contribuire a chiarire le complesse relazioni tra
geni e funzioni.

“Non dobbiamo correre il rischio di guardare alla genetica come ad un destino dal quale non ci s pud
liberare - sottolinea tuttavia Antonio Trabacca, primario dell’ Unita di Neuroriabilitazione | dell’IRCCS
“E. Medea” di Ostuni e responsabile della ricerca in esame - gli studiosi sanno bene che accanto
all’ espressione genetica anche |I’ambiente ha il suo peso. Ciascuno di noi, con il suo bagaglio gia dato
da DNA, entra in relazione con il mondo che lo circonda. In questa relazione esprime la sua
individualita ed e proprio nella relazione che e possibile trovare elementi di intervento che possano
modificare e rendere piu funzionali espressioni comportamentali disfunzionali”.

+ L'lstituto Scientifico “Eugenio Medea’
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Medea. cosi si huo combattere la distrofia
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Importante esperimento all’istituto di Bosisio: un farmaco sperimentato sui topi rallenta la malattia

Importante scoperta scientifica nel-
la lotta alla distrofia muscolare, all'Tsti-
tuto per la ricerca “Eugenio Medea™ di
Bosisio Parini, uno dei centri di eccel-
lenza della sanita lecchese.

s,m ppo di ricercatori dell'Irces "E.
La Mostra Famiglia, in colla-
bc:razmne con ricercatorl dell univer-
sitd di Milano, dell’azienda ospedalie-
ra "Sacco” e dell'Trces San Raffaele e
coordinati dal professor Emilio Clemen-
ti, ha dimostrato infatt che una combi-
nazione di farmaci gia utilizzati sin-
golarmente nell'nomo, un antiifiamma-
torio non stercideo ed un farmaco del-
la famiglia dei nitrati, ha efficacia tera-
peutica in un modello animale di di-
strofia muscolare.
Mella fattispecie, 1'animale utilizzato
per la sperimentazione & stato un topo
rivo del gene alfa-sarcoglicano. Lo stu-
io, che & stato finanziato da Telethon
[talia e "Association Francaise contre
les Myopathies”, & stato pubblicato dal-
la rivista British Journal of Pharmaco-
logy proprio nelle scorse settimane.
La sperimentazione & durata un anno e
ha rignardato un campione murino af-
fetto da una forma di distrofia musco-
lare severa con aspetti patologici simi-
li alla distrofia muscolare di Diuchenne
UIMAn.
«Alla fine del trattamento — annuncia
I'Trocs Medea - 1 topi, ai quali era stata
somministrata una combinazione di far-
maci con proprietd antiinfiammatoria
e capaci di rilascia-

re nitrossido, han-
—[ ]— no manifestato un

gia murina in as-
senza di effetti collateralis.

E i medici aggiungono: «I1 fatto che gli
effetti benefici si siano mantenuti per
tutto il periodo di studio & un indicato-
re importante di potenziale efficacia per
una patologia a decorso cronico e pro-
gressivo come @ la distrofia muscolare
umanas.

Certo, una cura farmacologica non puo
curare in maniera definitiva una malat-
tia che ha base genetica, quale & la di-
strofia muscolare. Tuttavia “il rallenta-
mento del decorso clinico e il fatto che
il trattamento possa essere utilizzato in
pint forme di distrofia muscolare & cer-
tamente un risultato importante, anche
se la sua validita nelle distrofie umane
necessita ancora di una prova clinica.
«Il nostro intento & quello di identifi-
care approcci farmacologici innovativi
capacl 1n se stessi di rallentare il decor-
50 della malattia ma che possano anche
fornire sostegno adeguato alla terapia
cellulare- spiega Clementi - abbiamo ri-
scontrato in questa combinazione pro-
prieta farmacologiche importanti, che
possono migliorare il quadro patolo-
%n:n ed agire in sinergia terapeutica con

e cellule staminali».

Crazie al sostegno economico di Parent
Project onlus Italia e dell’Irces "E Me-
dea", la tollerabilita e sicurezza del trat-
tamento combinato con questi farma-
ci sono ora in uno studio clinico - il cui
reclutamento si & chiuso - in un grup-
po di pazienti distrofici adulti in cura
all'istituto di Bosisio Parini. Insomma,

aumento della resi- una buonissima notizia sul fronte del-

stenza allo sforzo la lotta a questa malatti a e che vede Te-

Ifcercatori: | muscolare, un mi- lethon sempre in grande evidenza. Gli

«Risultato glioramento della uomini della maratona benefica, in par-

) struthura muscola- ticolare, sono sempre molto sostenuti

importante, re con riduzione nel territorio lecchese, che da anni ne

ora servono | delle componenti ha sposato la causa con moltissime ma-

Je prove fibrotica e infiam- nifestazioni a sostegno,

2 matoria e un ral- L.b.
cliniche» lentamento del de-
corso della patolo-
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[ LA SCHEDA ]

Un importante polo di riferimento per ricerca e riabilitazione

CHI SONO
L'lstituto Scientifico "Eugenio Me-
dea”, sezione dincerca dell’Associa-
zione ‘La Mostra Famigha", & stato uf-
ficialmente riconosciuto come |sti-
tuto di Ricovero e Cura a Carattere
Scientifico nel 1985 con sede a Bo-

sisio Parini nella regione Lombardia

| POLI
Mel 1998 sono stati riconosciutii Po-
li Scientifici di: Conegliano - Pieve di
Soligo (TV); Ostuni {BR; S. Vito al Ta-
gliamento (PN} e Pasian di Prato
{UD). E ogoi l'unico Istituto italiano
riconosciuto perla ricerca e la riabi-
litazione nellambito dell'etd evolutiva.

PUNTI DI FORZA

La politica dell'lstituto rispetta il suo
compito istituzionale: promuovere
una ricerca biomedica e sanitaria
strettamente collegata alla clinica e
primariamente finalizzata alla verifi-
ca e al miglioramento della riabilita-
zione.
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#*
Le CI ! edizione itallana
di Scientific American

Sperimentata sul modello murino

Distrofia: utile una
combinazione
farmaci gia in uso

L'uso combinato di un
antinfiammatorio non steroidea e
di un farmaco della famiglia dei
nitrati capace di rilasciare ossido
d'azoto si & dimostrato efficace nel rallentare la
progressione della malattia in un gruppo di topi
affetti da distrafia in seguita al silenziamento dei
geni che presiedono alla produzione di
alfa-sarcoglicano
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Medicina
Sperimentata sul modello murino

Distrofia: utile una combinazione farmaci gia in uso
La somministrazione di un antinflammatorio non steroideo e di un farmaco della famiglia dei nitrati ha
mostrato di rallentare la progressione della malattia nel topo

| E 1

- %,
e

L'uso combinato di due farmaci gia utilizzati singolarmente nell'uomo ha dimostrato, in un modello
murino della distrofia di Duchenne di essere in grado di migliorare la struttura del muscolo. E' questo il
risultato di uno studio - condotto presso I'lrccs "E. Medea" - La Nostra Famiglia, in collaborazione con
ricercatori dell'Universita di Milano, dell'Ospedale Sacco e dell'lrccs San Raffaele coordinati da Emilio
Clementi - che ha testato gli effetti della somministrazione congiunta di un antinfiammatorio non
steroideo e di un farmaco della famiglia dei nitrati capace di rilasciare ossido d'azoto a topi affetti da
distrofia in seguito al silenziamento dei geni che presiedono alla produzione di alfa-sarcoglicano, una
proteina di membrana.

Come viene illustrato in un articolo pubblicato sul British Journal of Pharmacology, alla fine della
sperimentazione, durata un anno, i topi ai quali era stata somministrata la combinazione di farmaci
hanno manifestato un aumento della resistenza allo sforzo muscolare, un miglioramento della struttura
muscolare con riduzione delle componenti fibrotica e infiammatoria e un rallentamento del decorso
della patologia murina in assenza di effetti collaterali. Il fatto che gli effetti benefici si siano mantenuti
per tutto il periodo di studio € un indicatore importante di potenziale efficacia per una patologia a
decorso cronico e progressivo come e la distrofia muscolare umana.

L'approccio farmacologico - osservano i ricercatori - non e certamente risolutivo di patologie su base
genetica, come le distrofie, tuttavia il rallentamento del decorso clinico e il fatto che il trattamento possa
essere utilizzato in tutte le forme di distrofia muscolare & certamente un risultato importante, anche se la
sua validita nelle distrofie umane necessita ancora di una prova clinica.

"Il nostro intento & quello di identificare approcci farmacologici innovativi capaci in se stessi di
rallentare il decorso della malattia ma anche di fornire sostegno adeguato alla terapia cellulare”, spiega
Clementi. "In questa combinazione abbiamo riscontrato proprieta farmacologiche importanti, che
possono migliorare il quadro patologico e agire in sinergia terapeutica con le cellule staminali”.

I risultati dello studio - che é stato finanziato da Telethon Italia e Association Francaise contre les
Myopathies - saranno ora oggetto di un trial clinico per la tollerabilita e sicurezza del trattamento
nell'uomo grazie al sostegno economico di Parent Project onlus Italia e dell'lrccs "E Medea". (I
ricercatori avvertono che il reclutamento per il trial € gia chiuso.)

(99)
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News
Distrofia: la combinazione di farmaci si dimostra efficace

Dimostrata in un modello murino I'efficacia di una combinazione di farmaci gia approvati
per I'uso umano. La ricerca, guidata dall'lrccs "E. Medea" e appena pubblicata sul British
Journal of Pharmacology, dimostra che una combinazione di due farmaci gia utilizzati
nell'uomo migliora la struttura muscolare nel topo privo di alfa-sarcoglicano. Lo studio é
stato finanziato da Telethon

A
.S

L3

V' 4

ROMA - Un gruppo di ricercatori dell'lrccs "E. Medea" - La Nostra Famiglia, in collaborazione
con ricercatori dell'universita di Milano, dell'Azienda ospedaliera "L. Sacco" e dell'lrccs San
Raffaele, coordinati da Emilio Clementi, ha dimostrato che una combinazione di farmaci gia
utilizzati singolarmente nell'uomo, un antiifiammatorio non steroideo ed un farmaco della
famiglia dei nitrati, ha efficacia terapeutica in un modello animale di distrofia muscolare, il
topo privo del gene alfa-sarcoglicano.

Lo studio, finanziato da Telethon Italia ed Association Francaise contre les Myopathies é stato
pubblicato dalla rivista British Journal of Pharmacology. La sperimentazione e durata un anno
e ha riguardato un campione murino affetto da una forma di distrofia muscolare severa con
aspetti patologici simili alla distrofia muscolare di Duchenne umana. Alla fine del trattamento i
topi, ai quali era stata somministrata una combinazione di farmaci con proprieta
antiinfiammatoria e capaci di rilasciare nitrossido, hanno manifestato un aumento della
resistenza allo sforzo muscolare, un miglioramento della struttura muscolare con riduzione
delle componenti fibrotica e inflammatoria e un rallentamento del decorso della patologia
murina in assenza di effetti collaterali. 1l fatto che gli effetti benefici si siano mantenuti per
tutto il periodo di studio e un indicatore importante di potenziale efficacia per una patologia a
decorso cronico e progressivo come € la distrofia muscolare umana.

L'approccio farmacologico non é certamente risolutivo di patologie su base genetica, come le
distrofie, tuttavia il rallentamento del decorso clinico e il fatto che il trattamento possa essere
utilizzato in piu forme di distrofia muscolare é certamente un risultato importante, anche se la
sua validita nelle distrofie umane necessita ancora di una prova clinica. "Il nostro intento e
guello di identificare approcci farmacologici innovativi capaci in se stessi di rallentare il
decorso della malattia ma che possano anche fornire sostegno adeguato alla terapia cellulare -
spiega Clementi - abbiamo riscontrato in questa combinazione proprieta farmacologiche
importanti, che possono migliorare il quadro patologico ed agire in sinergia terapeutica con le
cellule staminali”.

Grazie al sostegno economico di Parent Project onlus Italia e dall'lrccs "E. Medea", la
tollerabilita e sicurezza del trattamento combinato con questi farmaci sono ora in studio clinico
- il cui reclutamento si e chiuso - su un gruppo di pazienti distrofici adulti presso I'lrccs Medea

stesso.
(26 aprile 2010)
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SamiTa Nasce Il progetto Domotica, realizzato

Un nuovo laboratorio

per essere autonomi nell’era di Facebook

Nuovi servizi presso 11 Centro
La Nostra Famigha™, ad Ostuni.
Da aleuni giori, fawi, & operati-
vo 1l Liboratorio Uumuum

L miztativa ¢ frutto di un proget-
o pilota fmanziato dalla Regione
Puglia ¢ finalizzalo alla promozio-
ne dell’autonomia delle  persone
con disabiliti.

«Grazie alle nisorse acquisite -
spiega la dottoressa Carmen Chiwa-
monte, direttore generale della strut-
lura - ¢ slalo possibile costruire un
grande luboratorio di lerapia occu-
suddiviso in verl e pio-
pri ambienti domestici domotizzati,
i cul le persone con disabilitd non
solo possono cercare di applicare
nella pratica quotidiana  protetta
quanto appreso l]L“L sedute di tera-
pia fisica, ma possono apprendere
le strategic migliori per la soluzio-

\
pazionale,

ne dei problemi piti comuni durante
la vita quotidiand, come essere auto-
nomi nel Luvarsi, nel vestirsi, nel
manglare, nelly pulizia deila casa,
nel tempo libero, nello studio e nel
lavoro. I wrto finalizzato al loro
picno remserimento nella vita socia-
len

La tecnoivgia ormai @ indispen-
sabile per la vita dell'uomo moder-
no. Telefonare, videochiamare, navi-
gare in imernet, coltivare le relazio-
m sociall utilizzando strumenti vir-
twall come | social network, pratica-
re sport con simufatori. Anche le
persone con gravi limitazioni moto-
rie, grazie alle pid svariate e creali-
ve soluzioni tecnologiche, possino
mantenere principi minimi di auto-
delerminazione e la tecnolovia dj-
vicne cosl una preziosa risersa che
compensa uno ¢ pit deficii. Ma @
sempre cosi?

«Purtroppe la tecnologia, in al
cuni casl, se sopravvalutata rispetto
alle aspettative, rischia essa stessa
di divenire una barriera anziché
una risorsa», sosticne Marco Catal-
di, responsabile del Centro ausili de
La Nostra Fanuglin di Ostuni.
«Questo — aggiunge il dottor Catal-
di - succede quando I'approccio av-
viene 1n mode causale, privo di
obieltivi concreti ¢ permeato di fal-
se aspcuative. Accade addirittura di
pensare erroneamente  che esista
una tecnolegia dedicata; esistono in-
veee soluziont tecnologiche fruibili
@ seconda dgi diversi grad: di acces-
sibilita, del loro scopt d'uso e della
disabilita dell’individuo». ‘

er questo molivo — per conlri-
buire alla promozione dell’autono-
nua delle persone con disabilita -
e Nestra Uamiglia di Ostunt ha

Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia

a “La Nostra Famiglia”. Ma la tecnologia da sola non basta
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partecipato al bando della Regione
Puglial per la realizzazione del pro-
getto “Obiettivo Autcnomia per
una casa piu mia”,

Ciascun operatore accompagna
la persona disabile nella ricerca de-
gli strumenti indispensabili e neces-
sari per lo svolgimento di un'attivi-
td specifica e nell'individuazione
delle modifiche da apportare al pro-
getto riabilitativo, per il corretto uti-
lizze funzionale di tutte le capacita
residue.

L'appartamento-laboratorio € co-
stituito da alcuni spazi, provvisti di
ausili per lo pit dometici, che per-
mettono di verificare Ja possibilita
reale di autonomia e lo studio degli
ambiti in cui & necessario prosegui-
re I'intervento riabilitativo,

Diverse le soluzioni tecnologi-
che adotiate all'interno degli spazi
realizzati.

| nuovi laboratori presso “La Nostra Famiglia”
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CASARSA
DELLA DELIZIA

..scriviAmore, riscoprire don Monza

Associazione "La Nostra Famiglia" da cinquantanni tra noi

N egli scorsi giorni il teatro Pa-

solini di Casarsa ha ospitato lo spet-
tacolo Scrivd Amore, organizzato dalla
diocesi di Concordia-Pordenone per
commemorare il 50. anniversario di
presenza nel nostro territorio dell’As-
sociazione La MNostra Famiglia. Al
centro della rappresentazione teatra-
le la figura e il messaggio del beato
Luigi Mongza, il sacerdote lombardo
che ha dato vita all'Istituto Piccole
Apostole della Carita, le quali si occu-
pano di aiutare - da un punto divista
umano e sanitario - bambini diversa-
mente abili e che nella nostra diocesi
sono presenti con il centro di riabili-
tazione di San Vito al Tagliamento.

La trama

In una citta, il giovane musicista Mar-
co atiraversa un periodo di crisi crea-
tiva, che lo spinge ad interrogarsi sul
senso della vita. Sollecitato a uscire di
casadalla misteriosa lettera diun ca-
10 amico, il giovane si ritrova a vagare
per le strade e le piazze. E'l'occasio-
ne per incontrare tanti uomini e don-
ne che, pur consapevoli di vivere in
un mondo contraddittorio e difficile,
gli trasmettono messaggl di speranza
e di ottimismo, utilizzando - in modo
fresco e vivace - le parole di don Luigi
Monza. Per Marco ogniluogo e situa-
zione di confronto sono uno spunto
per iniziare un cambiamento interio-
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re e per progettare un'esistenza spe-
sa, nel quotidiano, a favore del pros-
simo.

Ma veniamo ai contenuti dello spet-
tacolo. Marco, ricevendo una lettera
daun amico che & andato in Brasile
per svolgere del volontariato, capisce
che "siamo sollecitati a fare del bene.
Il bene, poi, deve essere fatto bene, per-
ché saremo chiamati a rispondere non
del tanto che abblamo fatto, ma del
poca fatto bene”. Un pittore suggeri-
sce al glovane di “divenfare un artisia
dell'anima, per dipingere la bellezza
non sulla tela di un quadro, ma nel
profondo del tuo cuore e di quelll che
incontri”. Una
fioraia regala al
giovane un se-
me, sollecitan-
dolo a farlo cre-
scere, per dar vi-
ta a "un bel fiare
di violetta, il
quale, quando
tira vento, quan-
do saoffia la tem-
pesta si piega e si
nasconde: anche
se stropiccinta
continuera a da-
e perd wn profi-
mo fragrartissi-
mao. Allo stesso

maodo serba rel tuo cuore N'umilia e
anche tu spanderai if profunio di pa-
radiso”. Marco incontra anche un for-
naio che durante la guerra & riuscito a
perdonare un soldato nemico, fino a
regalargli una pagnotta di pane. Nel
corso del toccante dialogo con lui,
comprende non solo che "hisagna
avere molta stima deglialtri e im-
prowntare { nostri rapport] sulla miste-
riosa legge del perdono”, ma anche
che "bisogna essere levito che fa fer-
mentare la massa e non accontentarsi
diessere farina”. E' cosiche il giovane
musicista acquista consapevolezza
che nella vita & possibile “conservare
wna costante sereniti e una grande
gioda, mantenendo un sano ottimi-
smio, alimentato dal bene che si da
agli altri". Sono i messaggi, molto
semplici e diretti, di don Luigi Mon-
za. Egli era solito sottolineare che la
vita pud essere improntata sulla posi-
tivita del Cristianesimo e sulla fiducia
nell'energia dell’amore, capace di
cambiare le cose.

La stessa energia e ottimismo che
hanno trasmesso la Formazione Arti-
stica e Spirituale e il Gruppo Jobel,
due compagnie di attorl, musicist,
cantanti e ballerini. Un piccolo nu-
cleo & costituito da professionisti, ma
la stragrande maggioranza é compao-
sta da ragazze e ragazzi della nostra
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diocesi, che ama-
no la comunica-
zione teatrale.
Un'attivita propo-
sta dalla Pastorale
Giovanile a quan-
ti sono interessati
ad esplorare con-
tenuti spirituali
attraverso il lin-
puaggio della re-
citazione. "Parte-
cipare @ guesto

compagnia entusiasta e convinta del
messaggio che veicolava.

Al termine dello spettacolo & interve-
nuta Giuseppina Pignatelli, responsa-
bile generale dell'istituto secolare
Piccole Apostole della Carita: "Credo
che don Luigi dal bel Paradiso sia sta-
to contento di vedere tanti glovani ri-
flettere sull'amore e sul valore della
cariti nel nascondimento. E'stato un
modo nuovo ed originale di rileggere e
di ripercorrere glf scritti di don Mon-
za. Chiedo che of aiuti a diventare ar-

Hsti capaci
di dipinge-
re il volto
di Gesit
nel nostro
cuare, Per
mee per
tutte le
Piccole
Apostole
spettacolo - infterveni-
dice Stefano te & stato
Barzan che emazio-
interpreta la nante po-
parte del po- ter condi-
stino - & stata videre con
per me una z rutti d pre-
grande giold.  |lyesoovo mons. Ovidio Poletio senti qiie-
Il messaggio sti valori
dell'amore mi in cufcre-

ha atiraversato e spero df essere riusci-
fo ad entrare in comunicazione con il
puibblico. Faccio parte di un gruppo di
Tamai, con cui abblamo gia avuto oc-
casione di allestire due spetiacoli, su
san Francesco e su madre Teresa di
Calcutta. Con questo, {o e { miel amici
abbiamo scoperto la figura di don
Luigi Monza, che prima non sapeva-
mio chi fosse. E'stata dungue un'espe-
rienza di crescita interfore, ma anche
df divertimento. Fra noi attord, poi, so-
na nate delle belle amicizie”. Glifa eco
Francesca Culotta di Spilimbergo:
"E'stata un'emozione salire sul palco e
spero che questa emozione sia arriva-
ta anche agll spettatorl. Sono soddi-
sfatta, perché abbiamo lavorato duma-
miente per un anno, nel carso dei fine
settimana. Ma i risultati sono stati
buoni. E' stata unattivita positiva, che
nif ha fatto conoscere le mie capaciia
e un modo nuovo per parlare di fede".
Sono solo due testimonianze di una

diamo".
Anche il vescovo mons. Ovidio Polet-
to & intervenuto, affermando: "Ci era-
vamao chiesti come dare risalto al 50,
anniversario della presenza della No-
stra Famiglia nella nostra comunita
diocesana. E' nata Uidea di questo
spettacolo, pensato e realizzato daf ra-
gazzi delle nostre parrocchie. Questa é
stata l'occasione per capire che cosa é
la profezia giovanile di vita nuova. E'
stato un bel modo per riflettere sulla
forza coinvolgente di don Luigi. Egli,
attraverso la tenacia e la perseveran-
za, cf ha farto capire che il bene fatto
bene é un fiore bello, che cf permette
di esprimere una vita beata e all'inse-
gna dell'ottimismo cristiano. Il beato
Monza é convincente, perché cf mo-
stra che quanto diciamo e quanto fac-
cigmo per fare felici gli altri, of per-
mette di costruire una vita in plenez-
za, sull' esempio di Gesit".

Marco Pelosi
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[ ANNIVERSARIO ]

«Nostra Famiglia», storia
che dura da mezzo secolo

Ogygi st ricorda la prima pietra beredetta dal cardinal Montini

Cinquant’anni fa, il 21
maggio 1960 il cardinale Gio-
vanni Battista Montini, arci-
vescovo di Milano, il futuro
Papa Paolo VI, benediceva la

rima pietra del Centro La

ostra Famiglia di Bosisio
Parini.
51 stava per costruire il pri-
mo padiglione, e la cerimo-
nia avvenne alla presenza
della responsabile generale
Zaira Spreafico, di molte au-
torita, amici, genitori e di
molte Piccole %&pnsmle. I'i-
stituto secolare che gestisce
il centro.
A distanza di mezzo secolo,
1 padiglioni sono diventati
sette e migliaia sono i bam-
bini e le famiglie passate per
il centro di Bosisio.
Un'opera che verra celebra-
ta oggi pomeriggio, alle
16.30, con una messa per il
cinquantesimo anniversario
all'anditorium del sesto pa-

diglione. La messa sara pre-
sieduta da padre Luigi Mez-
zadri, postulatore della can-
sa di beatificazione del Bea-
to Luigi Monza, fondatore de
La Nostra Famiglia. Parteci-
pera la corale di Santa Maria
di Binzago (Milano).

Al termine della celebrazio-
ne, & previsto un momento
di festa con la consegna dei
riconoscimenti ai collabora-
tori che hanno compiuto ]E}il
di 25 anni di servizio. Un
momento importante per tut-
ti.

«‘»’Dgliamc esprimere la gra-
titudine per il cammino che
il Signore ci ha permesso di
compiere, dungue invitiamo
tutti a partecipare a questo
momento di gioia e di ringra-
zlamentos, annuncia Carla
Andrectti, delle Piccole Apo-
stole, direttrice del polo di
Bosisio Parini. «Pensiamo
che quella pietra, posta cin-

quanta anni fa, assomigli al
granello di frumento che, po-
sto nella terra, marcisce per
dare frutto. Su questo seme
& cresciuta nel tempo la strut-
tura che oggi vediamo e che
negli anni trascorsi & stata il

| LA PRIMA PIETRA benedetta dal futuro Paclo VI
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luogo dell’educazione, della
cura, dell’ainto prestato a tan-
ti bambini, ragazzi, adulti e
famiglie. (Jui si sono prepa-
rati e hanno svolto il loro la-
voro molti operatori che han-
no voluto scegliere una pro-

fessione di servizio. Qui han-
no collaborato persone con
diverse competenze, acco-
munate dalla motivazione di
dare il proprio contributo a
un'opera Comumne:s.

L. Bos.

[ LASCHEDA ]

La prima pietra
1 21 maggio del 1960 cardinale Giovnni
Battista Mortini, arcivescovo di Milano
e futuro papa Paolo V1, benadiceva la pri-
ma pietra del centro «La Mostra Fmi-
gliax di Bosisio

Il primo padiglione
Stava per essere costruito il primo pa-
digliona e la cerimonia avwenne alla pre-
senza di Zaira Spreafico, responsabile
generale. Ogqii padiglioni sono sette. Ci
s0no passati migliaia di bambini e famigiie

La celebrazione
Oiai sifesteggia il mezzo secolo con una
messa alle 16,30 celebrata da don Luigi
Mezzadri, postulatore della causa di bea-
tificazione del Beato Lugi Monnza, il fon-
datore
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Inchiesta

SCUOLE SPECIALI
ANCORA NORMALI
Trent’anni dopo la loro
abolizione (formale]

le strutture per disabili
SoNo sempre piul
richieste

ALLE PAG. 16/17
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DIDATTICA SPECIALIZZATA. Insegnanti e alunni
allavoro nelle scuole legate ai centridiLa
Nostra Famiglia. Lente & nato nel 1948, per
riabilitare i ragazzi disabili attraverso la scuola.
Oggi conta 35 centri, dicui 11 con scuola,
dall'asilo alla formazione professionale.
Nell'anno scolastico 2008/09 gli alunni iscritti
erano &19. Le richieste arrivano soprattutto da
parte dei ragazzi pill grandi, dai 10 anniin su.

INTEGRAZIONE. Perche resistono le strutture per disabili che la riforma doveva abolire

LE SCUOLE SPECIALI
SONO ANCORA NORMALI

Sono 83 frequentate da 2.302 alunni: trent’anni dopo
la loro formale cancellazione, questi istituti sono sempre
pil richiesti. Ecco come funzionano  disarabe carti

| prossimo anno scolastico la scuola

speciale Paolo e Larissa Pini, a Mila-

no, avri 70 alunni invece degli atruali
60z +17%. A LaNostra Famiglia, solo nel-
la sede di Bosisio Parini, nel lecchese, gli
allievi dei corsi di formazione professiona-
le per I'integrazione saliranno da 64 a 70:
+8%, Alla Vaccari, a Roma, il 28% resta
fuori ogni anno, in lista d'attesa. La scuo-
la speciale, insomma, trent’anni dopo la
sua teoricaestinzione a mezzolegpe, stavi-
vendo un imprevisto ritorno. Il suo fasci-
no&quellediunascuolaspecializzata, con
un alto tasso di com petenze specifiche, un
turn over degli insegnanti lontano anni
luce daquello che i ragazzi sono costrettia
subire nella “scuola di tureei” e una presa in
carico personalizzata,

Lestinzione rinviata

Le scuole speciali, in Iralia, aviebbero do-
vuto essere cancellate fin dal 1977, quan-
dnlale%e 517 scelse I't Lnl:egraz.mne scola-
sticacome via maestra per |'istruzione de-
gh alunni disabili. Nessun testo, perd, in
trent'anni ha abrogaro formalmente le
leggi precedent in materia e cosl le scucle
speciali hanno continuato ad esistere: an-
cora oggl il loro riferimento normativo &
lalegge 118del 1971, Naturalmente que-
ste scuole sopravvivono perché & un bi-
sogno: ['ultimo censimento ministeriale,
nel 2005/06, ne hacontate 83, frequenta-
te da 2.302 alunni. Nel nostro piccolo
'.'1aggu:u nelle scuole SPEGLEJ.I del 2010, due
su tre si appoggiano a un istituto di rabi-
lirazione, mentre la scuala Pim di Milano
&unascuola statale tout court.

Speciali perche

Ilpla.uale dell'istiruto Pint, alle 9 del mat-
tino, sembra un abveare. Dalle varie zone
della citta sclamano qui 1 pulmini gialli

dell’ Arm che accompagnano gli alunni di-

sabili. (ui come in tuce le altre scuole
specia]ii ragazzi restana dalle 9 alle 16, da
& a1 16 anni, che per le famiglie & un bel
sollievo., Chiarrrva inuna scuola speciale
em nere un ragazzino molto grave, con

1sabilici plu.ume, dfﬁﬂ[Plul’lSE‘nSDﬂEll e
nl:a.rdl mentali consistenti: «Hanno biso-
gnodiun’ amugllenzaspecﬁmedlpmres-
sionalith diverse che ruotino attorno a lo-

ro, magari anche sanitarie, che unascuola
normale non pud offrires, dice Brunella
Maiolini, dirigente del XX circolo didat-
tico di Roma, che comprende anche la
scuola elementare Vaccar. Liinfarn le ore
di didarrica si affiancano a psicomotricita,
rilassamento, musicoterapia. Anma Zop-
piperd, cheaMilano dirige'istituro com-
prensivo Pini, esclude che la gravith pora
necessariamente a una scuola speciale: «F
sempre unascelta delle famiglies.

Il proprium della scuola speciale, pa-
radossalmente, non consiste nell"avere un
msegna.me per ogni alunno, A gua.rda.re 1
numeri, anzl, sulla carra 1l rapporto a
vantaggio della scuola di ture: 13 un inse-
gnane di sostegno ogni i duealunni, qua si
varia dai due insegnanti ogni tre bambini
della Pini all une ogni tre di La Nostra Fa-
m].ghan.rm al due  per cinque della Vacca-
ri. «E anche pnnm’c, perche in questo
modo 1 ragarzi fanno esperienza di grup-

peo. tra part. Nella scuola normale invece

Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia

PAG.2





VITA

8 maggio 2010

sl confrontano solo con rayz.n pilit bravi,
con esiti pesant sull"autostimas, spiega
Carda Andreotti, direttore centrale Svi-
luppo e formazione di La Nostra Fami-
gha.. Certo questi prof hanno una “voca-
zione : le graduamrle a cui si artinge non
sono quelle degli insegnant di sostegno,
ma quelle degli insegnanti di scuola pri-
maria, con una specia]iz.zaziune mirata.
Mol arrivano alla pensione qui dentro,
«sperché chi entra qui lo fa per scel tas, pre-
cisala Zoppil.

Gabbiedorate?
Ma come, verrebbe da dire. Proprio noi,
precursori mendiali dell'inclusione scola-
stica, chel'abbiamo inventata e poreata fin
dentro la Convenzione O per le perso-
necon disabilita, torniamo ai ghern dora-
o# Dal didentro, nessuno mette in discus-
sione l'integrazione scolastica, né come
modello né - tantomento - come valore,
Tutt, anzi, hannoin atto continui rappor-
ti con le classi normali degli istituri a cui
appartengono o con le scuole del territo-
rio. erggl la scuola speciale non & un'al-
ternativa rispetto all'inclusione, ma un
complementos, dice la Maiolini. «Io non
vedo due propostes, le faeco la Zoppi: «l
punto & fare unaverifica costante dei biso-
gni di ogni singolo alunnos. «Sono quida
41 anni e sono un po’ stanca di barraglia-
re, diessere guardara come quella che non
dovrebbe neanche esisteres, ammette la
Andreotti.
Allecriniche, lei, risponde cosi: « Distorsio-
ni cisaranno anche stare, ma lo sono sicu-
ra che qui dentro facciamo inclusione,
non segregﬂune Howvisto gener:m.cm idi

ﬁgz_.ne tutti tirano fuori capacith impen-
sabili. Concentriamoci su questo: mrral't-
deologia che s1 aggiunge rende pi ngido
il trovare delle risposte per loros.

& RIFRCCLUTIONE RISERVATA

ISTITUTI SPECIALI ALUNNI

-Pubblici: &5 1.985
-Privati: 18 37

totale: 83 2302
Infanzia: 19 244
-Prirnaria: 49  1.288

-Secon. |* grado: 8 1864
-Secon. |I® grado: 7 082
totale: 83 2302

GLIALUNNI

-handicap visivo:  9,2%
-handicap uditivo:  25%
-handicap psicofisico: 65%

FEMMINE
-presenza media:  37%
-presenza in asilo:  48%

fonte: Ministaro dalllstruziona dellUniversita
e della Ricerca las. 2005/04]
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Quattro adolescenti su dieci
a rischio anoressia o bulimia

Secondo uno studio condotto in dhue istituti erbesi molte ragazze sono insoddisfatte.del proprio corpo

Inzoddisfatte del pro-
prio corpo e sempre pil
esposte al rischio di piom-
bare nel baratro dell’ano-
reszia o della bulimia. O1-
tre quattro adolescenti
comasche su dieci non si
piacciono e hanno un rap-
porto negativo con la pro-
pria. immagine. Un con-
flitto che spesso sfocia in
un disturbo del comporta-
mento alimentare.

L’allarmante ritratto
dellegiovanissimelariane
emerge da uno studio
triennale condotto nelle
scuole di Erba dagli esper-
tidel servizioperidisturbi
alimentari dell'lrces Eu-
genio Medea, sezionediri-
cerca  dell’associazione
“La Famiglia [l
Bosgisio Parini (Lecco).

L’indagine ha coinvolto
128 studentesse di due isti-
tuti superiori, monitorate
per tre anni consecutivi
tramite questionari
scientifici diventati un
modello di studio del feno-

meno dell’anoressia e del-
la bulimia.

Alprimoannodiricerca,
il 30,5% delle adolescenti
delle scuole erbesi coin-
volte nella ricerca ha mo-
strato una rilevante in-
goddisfazione per il pro-
prio corpo, oltre ad atteg-
giamenti tipici delle pato-
logie legate al cibo. Il dato
sale al 40,6% dopo un anno
eaddiritturaal41.4% dopo
due anni. Il risultato faul-
teriormente riflettere
considerando che, sempre
in base a quanto emerso
dalla ricerca, solo 1'8-10%
delle ragazze coinvolte
aveva effettivamente pro-
blemi di sovrappeso.

«I1 contrasto tra la con-
dizione ponderale effetti-
va e il giudizio sul proprio
aspetto fisico - spiega il
responsabile del servizio,
Gianluigi Mansi - denun-
cia l'estrema diffusione
tra le adolescenti di un
ideale di magrezza. insano,
irrealistico e irraggiungi-
bile, se mnon attraverso

Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia

quelle condotte patologi-
che come il digiuno, il vo-
mito antoindotto o 1'ipe-
rattivita che caratterizza-
no i disturbi alimentari».

Gli esperti che hanno
condotto lo studio hanno
infatti dimostrato un col-
legamento diretto tra
I'insoddisfazione per il
proprio corpo e comporta-
menti tipici dei disturbi
alimentari guali senso di
inadeguatezza, maggiori
difficolta nel riconoscere
le proprie sensazioni ed
emozioni, maggiorimpul-
g0 alla magrezza e insicu-
rezza sociale.

Non avere un buon rap-
porto con il proprio corpo,
dungue, secondo guanto
emerge dalla ricerca degli
esperti dell'istituto lec-
chese, pud rivelarsi I'anti-
camera di un disturbo ali-
mentare. Naturalmente,
precisano gli specialisti,
non Sempre UNo SCarso ap-
prezzamento della propria
immagine sfocianell’ano-
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ressia o nella bulimia.

«Abbiamo evidenziato il
nesso tra insoddisfazione
corporea e patologie ali-
mentari - sottolinea Ales-
sandra Fumagalli, re-
sponsabile del servizio di
psicoterapia dell’Istituto
di ricerca Medea - A que-
sto puntoénecessario pre-
digporre interventi rivolti
alla popolazione adole-
scente mirati alla costru-
zione di un'immagine cor-
porea piu realistica e sod-
disfacente, perprevenireil
dilagare di una classe di
patologie estremamente
“cosgtose” dal punto di vi-
sta personale, familiare e
socialex.

La strada maestra, an-
cora una volta, per gli
esperti & indubbiamente
guella della prevengzione.
«L/azione preventiva — ag-
giunge Fumagalli - deve
declinarsi sia sul piano
culturale e sociale sia sul
pianoscolastico, attraver-
g0 interventi di sensibiliz-
zazione e formazione».

Anna Campaniello
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05501\ [1 GRAZIE A Un PROGETTO PROMOSSO DA «LA NOSTRA FAMIGLIA», FINANZIATO DALLA REGIONE PUGLIA

o e

Jisabili pit1 autonomi

Creato un laboratorio con ambienti domestici domotizzati

ALDD GUAGLAM
- OSTUNL Per contribnire alla
promezione dell’anionomia delle
persone con disabilitg, 'istinto de

possono apprendere le sirategie
miglioti per la soluzione def pro-
blemi pid comuni durante la vita
guolidiana: lavarsi, veblirsi, man-
plare, putire 1a casa e cosi via [l

“La Nostra Pamiglia® di Ostuniha  futto finalizzato al lore pieno rein-
partevipatoal bandodellaRegione  serimento nella vita sociale.
I'uglia perla realizzzione del pro- «Partroppo la tecnologia, se s0-
gt “Obietti- pravvalutata
v Autnnomia rispetta  alle
per wna casn HURZVATIYVA LODEVOLE  aspettative, ri
piit mia” e, in v . schia di divenl-
cuestioftica, ¢ COSI, $1 POUFA PrOMUOVETe  yeunabarriera
sl !‘f‘-.‘lllzzil‘.i_.'l 11 }ﬁm remserimento m“a anziché una ri-
1 progetio pi . . $0rsa - sostiene
lota per pio vita sociale Marco Catal-
muovere  I'aw. di, responsabi-
tonomnia  delle le del Centro

personc con disabilith.

Il proeesttoha previsiolacostru-
sione di wn grande laboratorio di
ternpia oceupasionale, suddiviso
m veri e propri anbicnt) dome-
stici domotizzaii, in cui je persone
con disabiliti non sole possono
cercare di applicare nella pratica
quididiana profcita quanta appre-
s nellesedite diferania fisica, ma

OSTUM La sede delfistituto de «La nostra famiglias

ansili dell'istituto — Questo suc-
cede quando l'approccio avviene
in modo cansale, prive di obiettivi
concreti @ permeato di false aspet-
fative. Accade addirittura di pen-
SAre erroneamenie che esista una
tecnologia dedicata; esistono in-
vece soluzioni tecnologiche frui-
bili a seconda dei diversi gradi di
accessibilig, deilore scopid'usoe

della disabilita dell'individuos.
Un operatore accompagna la
persona disabile nella ricerca de-
gli strumenti indispensabili e ne-
cessari perlosvalgimento di un'al-
thrita specificae nell individuazio-
ne delle modifiche da apportare al
progetto riabilitative, per il cor-

infissi, all'accesso al citofono e
all'apertura di serrature eletiri-
che, all'uso di porie antomatiche,
all'aceesso al telefono e allimpian-
to musicale, alla teledsione & al
lettare dvd blu vay sing al trasfe-
rimento dalla carrozzina ad una
poltrona per mezzo di un verti-

retto  utilizzo ecalizzalore.
funzonake “di La camera
tutte le capacy- AUSILI TECMOLOGIC! ¢ tero prove.
th residue”, . . s . de la regolazio-
Lapparta.  Tantietutti preordinati o i alterzs
mento-labora- a indi i del materasso,
torio @ costitui- rendere mdlpendgnt la rete regola-
to da aleuni lepersoneconhandicap bue elerica
spazi, provvisti mente ¢ il ma-
di ausili per lo terasso antide-
pitt domotich, che permettono di  cubito; il bagno assicura I'acces-
verificare la possibilitd reale di  sibilith generale a tutti i sanitari,
autonomiae lo studiodegliambiti  mentre in cucina sono garantiti i
inculenecessario proseguire Min-  criteridi sicurezza generalee V'ac-

tervenito riabilitativo. Diverse le
soiuzioni tecnologiche realizzate:
dall’ impiantistica generale con la
regolazione delle luci dell ambien-
te, allasegnalazione diunostatodi
bisogno, dalla regolazione degli
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cessibilita ai plani di lavoro e aghi
accesgori. Lo studio, con piano di
lavorn ¢ sedie ergonomiche, ha
una postazione multimediale con
néi Heriche accessibili alle diverse
tipningie di disabilita.
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Gianluigi Reni guida il laboratorio di Bioingegneria a "La Nostra Famiglia"

Quando la tecnologia
puo migliorare la vita

(GIULIANA PEDROLI)

(pgd) La tecnologia e la sa-
lute, la ricerca e la necessita
di venire incontro a chi non ha
il controllocompleto delle sue
azioni, l'ingegnere e i medi-
co. In questi abbinamenti si
spiegaiil lavorodell'ingegnere
biomedico, che si occupa di
esplorare le potenzialita della
fisica, della chimica, della
meccanica, dell'elettronica
applicandole alla biologia e
alla medicina con l'obiettivo
di trovare nuove soluzioni che
consentano di migliorare la
diagnosi e la cura dei pazienti.
Gianluigi Reni (nella foto), e
responsabile del Laboratorio
di Bioingegneria e Informati-
ca medica presso I'lrccs "E.
Medea" - Associazione La No-
stra Famiglia di Bosisio Parini
(Lc). Qui, secondo la politica
dell'lstituto, si promuove una
ricerca biomedica e sanitaria
strettamente collegata alla
clinica e prima-
riamente fina-
lizzata alla ve-
rifica e al mi-
glioramento
della riabilita-
zione.

Ingegnere, =
quanto la tec-
nologia aluta la
disabilita?

La tecnologia
offre  numerosi
modi di aiutare
la disabilita.
Ricordiamoci
che il concetto di disabilita
non riguarda solamente chi
nasce con qualche patologia
cronica o chi nel corso della
sua vita incappa in qualche
menomazione. Riguarda cia-
scuno di noi, per esempio
quando diventando anziani
perdiamo o vediamo ridotte
alcune delle nostre capacita,
come la vista, l'udito, la me-
moria, l'equilibrio e cosi via.
Oggi la combinazione di tec-
nologie meccaniche, microe-

lettroniche, informatiche puo
metterci a disposizione appa-
recchiature molto complesse
e sofisticate, in grado di "rim-
piazzare" parti danneggiate
del nostro organismo.

Ad esempio?

Esistono arti artificiali in gra-
do di muoversi in modo del
tutto simile agli arti che so-
stituiscono, comandati dai fa-
sci nervosi residui del nostro
corpo. Progetti di ricerca mol-
to avanzati stanno addirittura
puntando a
rendere dispo-
nibili occhi ar-
tificiali. Altre
apparecchia-
ture hanno in-
vece il compito
di aiutarci a re-
cuperare 0 Vi-
cariare le abi-
lita che abbia-
mo perduto.
Per esempio
robot che rein-
segnano a
camminare do-
po un inciden-
te, computer che permettono
di scrivere a chi non ha l'uso
delle mani, software che per-
mettono di leggere siti inter-
net ai non vedenti...

Comedirecheil vostro scopo
e quello di rendere il pit facile
possibile, la vita di una per-
sonachevitafacile non avreb-
be.

Lo scopo e proprio quello difar
s'i che ogni persona possago-
dere della sua vita nel modo

pit indipendente possibile e
realizzare appieno le sue po-
tenzialita. Spesso te invenzio-
ni che vengono realizzate per
aiutare persone con difficolta
gravi hanno poi una ricaduta
importante sulla vita di tutti e
possono migliorare anche la
nostra qualita di vita. La
domotica, per esempio,

si occupa di attrezzare le

case con automatismi

per alzare e abbassare

te tapparelle, accende

re e spegnere le luci e

gli elettrodomestici, au-
mentare la sicurezza dell'am-
biente in caso di fornelli di-
menticati accesi o rubinetti
lasciati aperti. Tecnologie di
questo tipo sono indispensa-
bili per chi ha una limitata
capacita di movimento ma
possono agevolare anche la
vita di chi non é disabile.

Parliamo del cosiddetto "ca-
sco che legge il pensiero"
(nella foto) che permettera ai
portatori di handicap di es-
sere indipendenti e fare quello
che oggi non sono in grado.

E' una tecnologia originaria-
mente sviluppata per permet-
tere ai piloti militari di co-
mandare i toro aerei senza
usare manie piedi. Ovviamen-
te non é ingrado di leggere |l
pensiero, ma semplicemente
di distinguere tra alcune di-
verse onde elettriche che il
nostro cervello produce men-
tre funziona. Collegando il ca-
sco che rileva queste onde a
un computer, possiamo di-
stinguere le diverse situazioni
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e associarle a comandi che il
computer deve eseguire, co-
me ad esempio far spostare
una carrozzina elettrica, ac-
cendere o spegnere un tele-
visore, inviare un messaggio
vocale a chi ci sta vicino. Que-

sta tecnologia € molto

promettente, ma siamo an-
cora agli inizi della sperimen-
tazione e per il momento ri-
sulta molto faticoso insegna-
re al computer a distinguere
le diverse configurazioni di on-
de, anche se i primi successi
fanno ben sperare.

Ci sembra fantascienza, in-
vece... Ci parli di altri progetti
di cui andate orgogliosi e qua-
li studi state realizzando in
questo momento?

Tra le invenzioni ricordo un
sistema portatile di orienta-
mento e navigazione che aiu-
ta le persone non vedenti 0
con difficolta di orientamento
a muoversi in autonomia e
sicurezza all'interno di edifici,
utile anche per persone an-
ziane che vivono in residenze
sanitarie per anziani e magari

IN EUROPA- Milano Metropoli

non sono in grado di uscire
dalla loro camera per paura di
perdersi. Attualmente stiamo
lavorando a progetti nel cam-
po dei cosiddetti dispositivi
personali indossabili. Ad
esempio la soletta intelligen-
te da inserire nelle scarpe,
che capisce come si muove
l'individuo e lo aiuta ad ap-

poggiare correttamente il

piede, a migliorare il suo

.. %, camminooaseguire spe-

cifici protocolli terapeu-

ticiinviando le istruzioni

e i suggerimenti da ese-

i guire direttamente al
suo cellulare.

Ricerca e sperimentazione
hanno costi elevati: i fondi
messi a disposizione dallo
Stato sono sufficienti?
L'aspetto economico &€ molto
spinoso. Lo sviluppo di nuove
tecnologie € sempre piutto-
sto dispendioso e in Italia la
ricerca non € considerata una
priorita, si tende piuttosto a
copiare quello che viene fatto
all'estero. Nel nostro Labora-
torio di Bioingegneria abbia-
mo invece raccolto la sfida e
cerchiamo di produrre inno-
vazione, perché lavorando tra
i pazienti vediamo ogni giorno
quali e quanti bisogni ci sono
e sappiamo che in alcuni casi
possiamo dare un contributo
alla loro soluzione. Il sogno e
certo quello di vedere sempre
piu apparecchiature capaci di
sopperire ai nostri limiti, ma la
consapevolezza € che la tec-
nologia da sola non € ingrado
di rendere normale una vita.
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GALASSIAMENTE
Il coraggio di "educare" alla salute

ROSALBA MICELI

Seguendo la definizione dell'Organizzazione Mondiale
della Sanita, lo stato di salute si configura non soltanto
come assenza di malattia, ma come condizione di
completo benessere fisico, psicologico e sociale.

Approfondiamo il concetto di promozione della salute,
in particolare in eta evolutiva, ...
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GALASSIAMENTE
30/06/2010 -

Il coraggio di "educare" alla salute

¥ ;i"l.l

Intervista al direttore sanitario dell'lRCCS Medea
ROSALBA MICELI

Seguendo la definizione dell’Organizzazione Mondiale della Sanita, lo stato di salute si
configura non soltanto come assenza di malattia, ma come condizione di completo benessere
fisico, psicologico e sociale. Approfondiamo il concetto di promozione della salute, in
particolare in eta evolutiva, con Massimo Molteni, responsabile della ricerca in Psicopatologia
dello Sviluppo e direttore sanitario dell’Istituto scientifico “Eugenio Medea”- Associazione “La
Nostra Famiglia”, di Bosisio Parini (Lecco).

Dottor Molteni, la demarcazione tra “to cure” e “to care”, tra “guarire” e “prendersi cura
di”, tra I'approccio terapeutico al disagio e quello rivolto alla ricerca del ben-essere, del
ben-esserci, del ben-vivere, & netta e definitiva?

| due aspetti si intercambiano continuamente e sono condizione fondante dell’agire medico,
dell'alleanza medico-paziente, del ruolo che il professionista della sanita ha sempre svolto
nella societa: senza voler riproporre un atteggiamento vetero-paternalistico, pensiamo alla
figura del medico condotto, o anche del medico di famiglia, a continuo contatto con i cittadini,
con una attenzione che deve essere rivolta alle patologie, ma anche alle situazioni
problematiche e di rischio, se vuole operare per il benessere dei suoi pazienti. L'azione del
medico e contraddistinta, in senso aristotelico, da un “facere” che e l'espressione della
potenza della tecno-scienza che deve essere ben conosciuta, ma anche da un “agere”, ossia
da un agire “riflessivo”, che € consapevolezza e che & conoscenza, libera da ignoranza, da
pregiudizi e da secondi fini. Purtroppo oggi, nella relazione medico-paziente, prevale un
modello consumistico, ipertecnologico, che assegna al medico il compito di venditore e al
paziente-cliente I'opzione di acquistare il prodotto piu idoneo, nel tempo piu breve.

Possiamo parlare di una “cura educativa”, da svolgersi all’'interno del sistema famiglia-
scuola?

Certo, se il medico ha una funzione “educativa” nel senso alto del termine, a maggior ragione
guesta propensione e attitudine deve essere svolta nei confronti dei bambini e dei loro genitori,
e anche nei confronti della scuola, luogo dove i bambini passano gran parte del loro tempo di
vita. Fare prevenzione nella scuola era e rimane molto importante perché all’interno della
popolazione scolastica si collocano fasce di eta tra le piu vulnerabili. Era il “vecchio” mandato
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della medicina scolastica che si muoveva in un’ottica preventiva: il medico scolastico
sottoponeva periodicamente i piccoli a visite accurate a scuola e poteva, ad esempio,
segnalare atteggiamenti posturali sbagliati, prima che si consolidassero curvature alla schiena.
| tempi sono cambiati, ma la necessita di riprendere questo paradigma, aggiornato secondo le
nuove conoscenze, rimane importante. Oggi come allora la famiglia ha crescenti difficolta, di
poverta anche culturale, e va ripensato un luogo dove sia possibile un incontro di aiuto
fecondo.

Quale modello organizzativo puo risultare efficace sia nel campo della prevenzione che
dell’intervento?

La sanita ha il compito e anche il dovere di mettere a disposizione le conoscenze di cui
dispone, pur limitate e parziali: il medico non € un agente di commercio. o propongo un
modello di servizi che entri in risonanza con il sistema famiglia-scuola con I'obiettivo di rendere
disponibili le nuove conoscenze e far acquisire al sistema un surplus di competenze. Non si
tratta di una ennesima intrusione per “vendere un prodotto”, ma di muoversi nel solco della
“vecchia” medicina scolastica, mediante informazioni, sensibilizzazione, suggerimenti di
metodi e strategie, in altre parole, operando una trasmissione di conoscenza, anche sfruttando
le nuove tecnologie. Il web potrebbe essere un mezzo utile: uso di strumenti di valutazione on
line, condivisione di novita scientifiche, forum e chat dedicati a costruire una comunita di
persone, esperte nelle diverse discipline, orientata a favorire un sano sviluppo del bambino.

Far circolare le conoscenze sul funzionamento della mente dei bambini potrebbe
sollevare un problema etico, un rischio di invasivita?

Molti temono il rischio di una pervasivita della Medicina che, tutto controllando, finisce per
costruire una sorta di “Grande Fratello” opprimente. Anch’io condivido questa preoccupazione.
Tuttavia la mia proposta non é tesa a costruire una schedatura al primo sospetto di anomalia,
non si fonda sull’idea di una teorica cura onnicomprensiva, pervasiva e coercitiva, che prefiguri
gli standard della normalita, ma trova fondamento sulla opportunita di rendere disponibili le
conoscenze, di condividere modalita di ascolto e di osservazione, per evitare che le fatiche del
crescere (che sono naturali), si trasformino in incubo e quindi in fattori potenzialmente
patogeni. E’ giusto vigilare per evitare le dittature della medicina: mi piacerebbe che la stessa
sensibilita fosse presente anche nei confronti dei rischi di dittatura della “Grande Finanza”,
oggi molto piu incombenti.

In quali ambiti il modello proposto potrebbe essere efficace?

Sarebbe opportuno muoversi in una logica preventiva in particolare nei confronti dei disturbi di
apprendimento e dei disturbi emozionali. Disturbi specifici di apprendimento (DSA), sindrome
da deficit di attenzione (ADHD) e disturbi emozionali costituiscono ambiti dove la tempestivita
e la qualita degli interventi possono contribuire ad una evoluzione positiva, evitando il
manifestarsi di disagi e sofferenze anche gravi. Questi bambini hanno bisogno di essere
accuditi, stimolati, aiutati. Se, ad esempio, I'insegnante riesce ad individuare in un bambino gli
elementi predittivi di un disturbo specifico della lettura, attraverso gli strumenti di condivisione
della conoscenza messi a sua disposizione, pu0 progettare percorsi di aiuto alla lettura
partendo dalle risorse del soggetto e scoprire come favorirne un corretto sviluppo. O, altro
esempio, mettere in condizione il sistema scuola di favorire nei bambini I'acquisizione di
comportamenti pro-sociali, utili nella capacita di gestione delle emozioni. Forse un tempo non
c’era questa necessita, ma il modello di vita occidentale che si & imposto ha prodotto una
“analfabetizzazione socio-emozionale” di ritorno, che creera crescenti problemi anche sociali.
In questa logica, solo pochi bambini, quelli con bisogni particolari, potranno avere necessita di
interventi diretti da parte dello specialista,, entrando in una fase riabilitativa e terapeutica vera
e propria.
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Avete gia lavorato in tale prospettiva?

Abbiamo messo a punto corsi di formazione rivolti a pediatri e ad insegnanti. Si sta lavorando
alla condivisione delle conoscenze mediante una piattaforma sul web. Altri centri lavorano
nella stessa direzione. Tuttavia si procede con lentezza. Le difficolta non sono di natura
tecnologica, quanto di ordine culturale: ci sono sospetti ovunque, tra le professioni e tra le
diverse istituzioni, come se l'attenzione per l'altro — fondamento sia dell'intervento educativo
che di cura — sia di per sé sospettabile. Temo siano i guasti di una logica “pseudo-
efficientistica” che misura tutto “a prestazione”. C'é ancora una lunga strada da percorrere,
attraverso il confronto libero tra esponenti di diversi saperi.

Dalla logica che animava il medico condotto, a quella del medico scolastico, per
giungere a una nuova concezione di “cura educativa” dalla parte del bambino?

Con l'evoluzione sociale cambiano i contesti, cambiano le condizioni, ma la direzione € la
stessa: il desiderio di contribuire al benessere dei bambini e, in senso piu ampio, della societa:
e il “dono” che chi é “scienziato” o “maestro” davvero, sa di dover fare, perché “nessun uomo é
un’isola”.
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Dedicato agli studenti con disabilita

E la proposta estiva "Summer Art School”, tre settimane di "full immersion" in attivita di studio e
approfondimento, per acquisire esperienze, far emergere potenzialita creative, impadronirsi di nuove
tecniche e stabilire relazioni significative. L'iniziativa, voluta dall'Associazione La Nostra Famiglia -
IRCCS"E. Medea", presso la propria sede di Bosisio Parini (Lecco), verra attuata dal 28 giugno al 19
luglio. Destinatari ragazzi con disabilita dai 14 ai 17 anni, inseriti in corsi professionali o nella scuola
superiore, che necessitano di sviluppare le proprie capacita espressive e di rafforzare |'autostima e la
fiducia. Fotografia, informatica, musica, cucina e sport, tra le varie attivita previste

«Suono e Soundbeam» € uno dei laboratori di Bosisio PariniTre settimane di "full immersion™ in attivita
di studio e approfondimento, per acquisire esperienze, far emergere potenzialita creative, impadronirsi
di nuove tecniche e stabilire relazioni significative. Sta in questo la proposta estiva Summer Art
School, voluta dall'Associazione La Nostra Famiglia - IRCCS "E. Medea", presso la propria sede di
Bosisio Parini (Lecco), che verra attuata, con il contributo della Regione Lombardia, dal 28 giugno al
19 luglio.

L'iniziativa - condotta da esperti del settore, educatori e pedagogisti - s rivolge aragazzi con disabilita
dai 14 ai 17 anni, inseriti in corsi professionali o nella scuola superiore, che necessitano di sviluppare le
proprie capacita espressive e di rafforzare I'autostima e la fiducia.

Questi i laboratori e le attivita previste. FotoVideoLab € unlaboratorio audiovisivo su fotografia
digitale e videoripresa, per raccontare se stess e |'ambiente circostante, attraverso le foto e i video.
Informatica facile mira alla conoscenza e al'utilizzo delle potenziaita del computer, tramite un
percorso di alfabetizzazione informatica e una guida ad al cune applicazioni web. Suono e Soundbeam &
un laboratorio di musica creativa che coniuga lo studio e la pratica della musica al'interno di
un'esperienza di comunicazione e socidita. In particolare, lo strumento Soundbeam consente di creare
musica attraverso i movimenti del proprio corpo, grazie ad un sistema di sensori collegato ad altri
apparecchi musicali e multimediali. Cucino anch'io nasce al'insegna della cucina artigianale, basata su
ricette semplici, frutto dell'esperienza pluriennale di un corso professionale. Essere autonomi in
cucina, per altro, non significa solo eseguire una ricetta, ma saper scegliere e programmare i piatti del
giorno, gustandoli poi in modo conviviale. Un'attivita, quindi, a forte valore educativo e sociale. E
infine, Animazione e piscina, con gruppi di animazione e attivitd sportive (nuoto in piscina) che
integreranno le proposte dei laboratori, garantendo un impegno quotidiano dalle 9 alle 16, per cinque
giorni alla settimana. (SB.)

Per ulteriori informazioni (la quota di iscrizione a Summer Art School e di 300 euro): Ufficio Stampa
Associazione La Nostra Famiglia- IRCCS" E. Medea", tel. 031 877384, ufficio.stampa@bp.|nf.it.
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(W S SUT PROBLEMI DELL'APPRENDIMENTO/1

| IViassimo iviolteni

ENTILE PROFESSOR ISRAEL, spesso lei par
la di “medicalizzazione” della scuola

’

come irrefrenabile tendenza a defini-
Ie € catalogale anomalie funzionali in “sin-
( pe sgttoporlea processi diagnosti-
1 e.du:u_rg\e_ata spessoil'easo-dei disturbi
~spi di rendimento (Dsa) e della sin-
drome da deficit i atrenzione e iperattivita
(Adhd) quali “epifenomeni” di questa dege-
nerazione concettuale. In realta si dovreb-
be paﬂ'“ are piu propriamente di “medicaliz-
zazione della vita”, in quanto molte “diver-
sita” funzionali e strutturali, probabilmen-
te meglio comprensibili se ricondotte alla
logica della biodiversita, sono state defini-
te “malattie” e attorno ad esse si & costrui-
faunaverae nrnnﬂ': lnd_us[rlg IT'I'I r\cpnwn\n
per tutte: la 1pe1colestemlemla dove il valo-
re massimo di riferimento il cui superamen-
to & ritenuto a rischio di conseguenze nefa-
ste sulla salute, ossia sulla vita delle persone,
si ¢ notevolmente ridotto nel tempo, aumen-
tando a dismisura la platea degli affetti dalla
“malattia®, tutti potenzialmente interessati
al mercato dei prodotti che riducono il livel-
lo di colesterolo nel sangue, siano essi farma-
c1 0 integratori alimentari.
Andando oltre nella riflessione, anche il
concetto di disabilita che ha coniato I'Oms
dovrebbe far riflettere sul piano epistemi-

53

‘."‘ £ o _-__1‘ co, ma sembra che nessuno ci faccia caso.
’ La disabilita ¢ stata definita dall'Oms (tra il

. plauso generale) come «restrizione della par-

tecipazione sociales, dovuta a menomazio-

ni che affliggono un organo o un apparato,

con conseguente compromissione delle rela-

tive funzioni, in relazione all'eta di sviluppo

e alle condizioni socioculturali di riferimen-

to per I'individuo affetto. A ben vedere, tutti

hanno e possono avere una «restrizione del-
l.\ partec inazione saciales, almeno transito-

Distratti
discoli o

_i=_u

distul

«Chi fa di ogni nostra "diversita” una "malattia” i, u cui sistemi di welfare devonontrve
shaglia (0 magari vuole venderci qualche rimedio). g&g(‘)‘ﬁﬁ?ﬁ);g;ﬁfi e e aiag i
Ma |a medICIr]a QUO COﬂtI’IbU[Fe alla nOStra fellCIta dard, la “capacitji di partecipazione sociale”
Anche a scuola. E il caso dei Dsa e dell'Adhd», owiamente da *misurare” con scale di valu-

; i . tazione, definita a priori come livello medio
SCrive I|| dOttOF MOIter“ al pI’OfESSOI’ ISFaE| da garantire a tutte le persone: al di 1a del-
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le umoristiche pretese di misurare
partecipazione e disfunzione, ¢ il
fondamento epistemico che dovreb-
be lasciare perplessi. Infatti, sem-
bra proprio che l'assunto di base sia
la convinzione che esista la possibilita
di uno stato di felicita, tutto intramonda-
no, governabile con “meccanica precisione”

f B quindi da garantitsi a tutti gli abitatori del
__mondo grazie-agli sforzi della tecnica, della
scienza e della ingegneria sociale: il welfare.

B

' Legittime aspirazioni e utopie

Ma anche l'idea che I™emergenza educa-
tiva” — di cui lei spesso parla - sia un com-
pito primario della scuola va nella medesi-
ma direzione: una istituzione, gli esperti (gli
insegnanti), un metodo. Con un obiettivo
forse meno altisonante rispetto alla garan-
zia della felicitd, ma non meno impegnativo
e sicuramente coessenziale ad esso: garanti-
re le competenze giuste per poter ottenere il
miglior risultato nel mondo del lavoro, favo-
rire cosi lo sviluppo (economice) e imple-
mentare la “catena del valore”, condizione
prima della felicita intramondana.

La questione quindi non & la “medica-
lizzazione della scuola”, ma la strumenta-
lizzazione delle conoscenze per raggiunge-
re obiettivi - la felicita - solo parzialmente
raggiungibili attraverso la potenza tecnolo-
gica dell'uomo, di cui la tecnoscienza é un
epifenomeno. La felicita, peraltro, e anche il
benessere, sono aspirazioni profondamen-
te umane e legittime: guai se non ci fosse
questa tensione al loro raggiungimento. i
I'illusione di un loro perseguimento tutto
interno al mondo, € la loro trasformazione
in obiettivi misurabili, il limite, a un tem-
po dionisiaco e tragico, che ha travolto tutti,
atei (devoti o meno) e credenti.

Le conoscenze anche scientifiche, pur
limitate e parziali, sono e possono esse-
re di aiuto al perseguimento della felici-
ta possibile, anche se appli-
cate al campo dei distur-
bi di apprendimento. Per-
ché le maggiori conoscen-
ze sul funzionamento dei

¢i e neurobiologici non dovrebbe-

ro essere utili, se riescono a indica-

re le modalita (didattiche o di aiuto, anche
abilitativo o specifico) attraverso le quali
ottenere una migliore funzionalita nei pro-
cessi di apprendimento? Trasportare cari-
chi attraverso carri muniti di ruota anziché
sulle spalle ha reso possibile anche a perso-
ne costitutivamente piti gracili di poter far
fronte meglio alle proprie necessita. E se
poi, oltre a loro, ne hanno usufruito anche
1 “non gracili”, non & stato un gran male.

Schematico ¢ il sistema di welfare
Certo, conoscere non vuol dire classificare
e distinguere tra “normale” e “patologico”,
ma questa ¢ una conseguenza distorta, lega-
ta all'organizzazione dei sistemi di welfare,
che impongono di distinguere chi & malato
e chi no, chi é curabile e chi no, nell'intento,
probabilmente legittimo, di definire a chi
sono dovute le cure e a chi no.

Perché la sanita deve solo “curare” le
malattie? La scuola deve forse solo insegna-
re le competenze specifiche o non anche
educare? Di certo 'educare & compito di
tutti, nella quotidianita, e non solo della
scuola: quindi la scuola non dovrebbe ave-
re il compito di educare, perché & compi-
to di altri? Anche la “sanita” puo avere il
compito e il dovere di mettere a disposizio-
ne tutte le conoscenze che man mano sco-
pre per migliorare le opportunita di benes-
sere: aiutare a valutare e a comprendere il
perché delle diverse modalita di appren-

Che la "sanita” metta a disposizione le sue
conoscenze per migliorare le opportunita di

meccanismi neurofisiologi-

Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia

benessere aiutando a capire le diverse modalita
dell'apprendimento, perché sarebbe un errore?

dimento o
di reazione
agli stimoli

esterni, per-

ché deve esse-

re un errore? E sug-

gerire metodi ¢ strategie di possi-

bile aiuto & forse una colpa? £ una col-
pa, se viene fatto da persone che opera-
no in sanita, invece sarebbe virtuoso se
fatto da persone che operano nella scuola?

Neanche il Pil ha un metro obiettivo
O la colpa & I'uso, ritenuto improprio, di
risorse pubbliche? Ci sono, senza dubbio,
molti sprechi di risorse, ma ridurli & un
compito umoristicamente riduttivo e assai
discutibile se non & chiaro quale fine si per-
segue: in fondo, perché usare risorse pubbli-
che per aiutare ragazzi con Dsa deve essere
uno spreco mentre non lo & destinare quel-
le risorse allo sviluppo economico? Entram-
bi gli obiettivi mirano alla crescita del benes-
sere. I problema & semmai l'efficacia dell’in-
vestimento e come “misurare” i risultati: tra
la veridicita di un indicatore di Pil e I'atten-
dibilita di una prova Mt (serve a individua-
re 1a dislessia, ndr) non ci sono grandi diffe-
renze. Anzi, forse la misura piti attendibile &
proprio quella delle prove Mt.

Certo, “curare” la diversita per vendere
prodotti & immorale, ma l'errore capitale &
la traslazione dell'idea di uguaglianza dal
piano ontelogico a quello fenomenico: del
resto, se la vita @ solo realta intramondana,
non serve nessuna ontologia... C'¢ una lun-
ga strada da percorrere assieme, attraverso
il confronto libero tra esponenti di diversi
saperi, mantenendo una sana curiosita inte-
riore, proprio come mastro Geppetto, che di
fronte a una vocina flebile che usciva da un
pezzo di legno ne cavo un burattino e poi
un uomo, non una semplice gamba di legno
ben tornita da vendere, come voleva fare
mastro Ciliegia. In fondo il problema & lo
stesso da millenni: rendere gloria al Signore
del roveto ardente o al vitello d'oro?

*direttore sanitario e responsahile della
ricerca in psicopatologia dell'Trces "Eugenio
Medea" - Associazione La Mostra Famiglia
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YAHOO NOTIZIE 25 giugno 2010

YAHOO!, NOTIZIE

ITALIA

Giovani: Studio, Insoddisfazione Corporea a Base
Disturbi Alimentari

(ASCA) - Roma, 24 giu - Le adolescenti sono sempre piu' insoddisfatte del proprio corpo e tale
insoddisfazione le espone maggiormente al rischio di sviluppare disturbi alimentari quali I'anoressia e
la bulimia nervosa. E' quanto emerge da un'indagine triennale svolta dal Servizio per Disturbi
Alimentari dell'lRCCS E. Medea - La Nostra Famiglia di Bosisio Parini (LC). Il Servizio, che da anni si
occupa della cura di bambini, adolescenti e giovani adulti con disturbi alimentari, ha effettuato una
ricerca presso due scuole superiori pubbliche di Erba. Alle studentesse, che hanno liberamente
partecipato all'indagine, sono stati somministrati per tre anni consecutivi i questionari BAT (Body
Attitude Test) ed EDI-2 (Eating Disorder Inventory-2), attualmente i piu’' impiegati nello studio dei
disturbi del comportamento alimentare. | risultati della ricerca appaiono allarmanti: il 30.5% delle 128
studentesse partecipanti hanno mostrato una insoddisfazione rilevante per il proprio corpo, come
evidenziato dalle risposte fornite ai questionari. Questa percentuale e’ salita al 40.6% dopo un anno e
addirittura al 41.4% dopo due anni. Il dato appare ancora piu’ impressionante se si considera che solo
I'8-10% delle ragazze presentava una condizione di oggettivo sovrappeso, mentre il 71-78% era
normopeso e il 15-20% addirittura sottopeso. Insomma, la maggior parte delle ragazze insoddisfatte
del proprio corpo era in realta’ normopeso o sottopeso. "Tale contrasto tra la condizione ponderale
effettiva e il giudizio sul proprio aspetto fisico denuncia I'estrema diffusione tra le adolescenti di un
ideale di magrezza insano, irrealistico e irraggiungibile, se non attraverso quelle condotte patologiche
- come il digiuno, il vomito autoindotto o l'iperattivita' - che caratterizzano i disturbi alimentari", spiega
il responsabile del Servizio Gianluigi Mansi. In effetti - rileva lo studio - le ragazze insoddisfatte del
proprio corpo mosiravano un maggior numero di atteggiamenti/comportamenti tipici delle patologie
alimentari e tali sintomi tendevano a perdurare nel tempo. In particolare, le ragazze insoddisfatte del
proprio corpo mostravano un maggior senso di inadeguatezza, maggiori difficolta’ nel riconoscere le
proprie sensazioni/emozioni, un maggior impulso alla magrezza e una maggiore insicurezza sociale,
tutti elementi caratteristici delle pazienti affette da anoressia e bulimia nervosa.

Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia






AVVENIRE—- Milano Sette

18 luglio 2010

i va concludendo

«SUInmerArt SleOl» Si'esperienza della

per i ragazzi disabili

PRFION DI FOTOGRARE

Bosisio Pa

Summer Art School, full
immersion estiva in attivita
reative per ragazzi con
disabilita presso La
i Bosisio Parini. La
proposta ha visto impegnati -
tutto il giormo per tre
settimane - ra idai 14 ai
17 anni, inseriti in corsi
professionali o nella scuola
superiore, che necessitavano
di sviluppare e proprie
capacita espressive e
ratforzare autostima e
fiducia. I risultati sono
sorprendenti: presso il 7°
padiglione & stata allestita la
mostra «Fior fiore di
fotografiew, realizzata dai
ragazzi durante il modulo
FotoVideoLab e curata da
AviSco, mentre i video
prodotti verranno presentati
in impornanti rassegne
cinematografiche. Per non
parlare dell'esperienza con il
Soundbeam realizzata in
collaborazione con il Crams
di Lecco, che ha consentito ai
giovani di fare musica -
atuaverso il proprio corpo.
«Siamo convinti che ['arte e
I'espressivita siano elementi
fondamentali per la vita di
tutti - afferma Mario Cocchi,
responsabile della
formazione professionale a
Bosisio Parini -. In particolar
modo i ragazzi con disabiliti
hanno bisogno di esprimere
le loro potenzialita creative,
che spesso sono notevoli e
fuori dal comune. Ho il
timore che i percorsi
scolastici tradizionali non
siano in grado di intercettare
Elenamente questo loro

isogno». Per questo motivo,
¢ sulla scorta del successo
della Summer Art School, La

m ha dediso di
avviare durante il prossimo

anno "pacchetti formativi*
che rispondano ai bisogni
dei ragazzi e che integrino il
percorso scolastico con
risposte che non siano solo
di ambito prestazionale. Si
tratta di percorsi
monotematici, svolt al di
fuori dell’'orario scolastico, i
Cui contenuti verteranno
sulla musica, la fotografia e
la cucina, e che verranno
condotti in collaborazione

Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia

con altri enti particolarmente
qualificati nel loro campo: il
Crams (Centro ricerca arte
musica e spettacolo) di Lecco
e AviSco (Audiovisivo
scolastico) di Brescia. 1l tutto
in un’ottica di rete, secondo
le Linee guida per
l'integrazione scolastica degli
alunni con disabilita
emanate dal Ministero per
favorire «la realizzazione sia
delle attivitad formative sia di
ogni altra azione a favore’
dell'inclusione, al fine di
rendeila pi rispondente alle
realta di contesto e alle
esperienze di vita dei
soggetti». «L'integrazione & la
nostra principale
preoccupazione - concorda
Carla Andreotti, direttore
Svilugfo e formazione de La
=, Ina quﬁsta
NON Puo avvenire senza
percorsi personalizzati,
studiati appositamente per
opni ragazzo, E lo stesso
principio che d ha spinto a
creare il Passporto, una
piattaforma web per la
certificazione delle
competenze degli alunni
disabili: come non potevamo
basare la certificazione delle
competenze, Ovvero una
descrizione di cidé che sanno
o non sanno fare i giovani
nelle diverse discipline, su un
modello dinico, fondato
solo sulla valutazione della
malattia, cosi non possiamo
lasciare che la loro
formazione sia
esclusivamente fondata sui
percorsi scolastici
tradizionali. Troppi ragazzi, e
non solo quelli con disabilita
pif1 grave, rischierebbero di
venire esclusi CC}:: una giuls.ta
integrazione, che spetta loro
di diritto». Il progetto
Passporto e la Summer Art
School sono riconosciuti
come attivita di rilevanza
regionale: I'Associazione La
infatti, &
I'unico ente nel campo della
disabilita ad aver ricevuto
dalla Regione Lombardia il
titolo di Centro di eccellenza
tra 44 enti di formazione che,
in tutte le province
lombarde, si sono distinti per
risultati particolarmente
brillanti nel settore educativo
e formativo. -






PORTALE CHIESA DI MILANO 14 luglio 2010

= Bosisio Parini

La “scuola d’'estate”

de La Nostra Famiglia
Buoni nsultati della Summer At School, unico ente nel campo della
disabilita ad aver ricevuto dalla Regione Lombardia il titolo di Centro

di Eccellenza per la farmazione. A settembre sireplica con percorsi
formativi annuali, a integrazione dell'offerta scalastica tradizionale
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PORTALE CHIESA DI MILANO 14 luglio 2010

IQR FIOR DI FOTOGRAFIE

MILANO & LOMBARDIA

Bosisio Parini
[.a “scuola d’estate”
de La Nostra Famiglia

Buoni risultati della Summer Art School, unico ente

nel campo della disabilita ad aver ricevuto dalla Regione
Lombardia il titolo di Centro di Eccellenza per la formazione.
A settembre si replica con percorsi formativi annuali,

a integrazione dell'offerta scolastica tradizionale

14.07.2010

Si va concludendo I’ esperienza della Summer Art School, full immersion estiva in attivita creative per ragazzi con
disabilita presso La Nostra Famiglia di Bosisio Parini. La proposta ha visto impegnati - tutto il giorno per tre
settimane - ragazzi dai 14 ai 17 anni, inseriti in corsi professionali o nella scuola superiore, che necessitavano di
sviluppare le proprie capacita espressive e rafforzare autostima e fiducia.

| risultati sono sorprendenti: presso il 7° padiglione e stata allestita la mostra “Fior fiore di fotografie”, realizzata
dai ragazzi durante il modulo FotoVideoLab e curata da AviSco, mentre i video prodotti verranno presentati a
importanti rassegne cinematografiche. Per non parlare dell’esperienza con il Soundbeam realizzata in
collaborazione con il Crams di Lecco, che ha consentito ai giovani di fare musica attraverso il proprio corpo.
«Siamo convinti che I’ arte e I’ espressivita siano elementi fondamentali per la vita di tutti - afferma Mario Cocchi,
responsabile della formazione professionale a Bosisio Parini. - In particolar modo i ragazzi con disabilita hanno
bisogno di esprimere le loro potenzialita creative, che spesso sono notevoli e fuori dal comune. Ho il timore che i
percorsi scolastici tradizionali non siano in grado di intercettare pienamente questo loro bisognos».

Per questo motivo, e sulla scorta del successo della Summer Art School, La Nostra Famiglia ha deciso di avviare
durante il prossimo anno “pacchetti formativi” che rispondano ai bisogni dei ragazzi e che integrino il percorso
scolastico con risposte che non siano solo di ambito prestazionale. Si tratta di percorsi monotematici, svolti a di
fuori dell’orario scolastico, i cui contenuti verteranno sulla musica, la fotografia e la cucina, e che verranno
condotti in collaborazione con altri enti particolarmente qualificati nel loro campo: il Crams (Centro Ricerca Arte
Musica e Spettacolo) di Lecco e AviSco (Audiovisivo Scolastico) di Brescia. Il tutto in un’ottica di rete, secondo le
Linee guida per I'integrazione scolastica degli alunni con disabilita emanate dal Ministero per favorire «la
realizzazione sia delle attivita formative sia di ogni altra azione a favore déll'inclusione, al fine di renderla piu
rispondente alle realta di contesto e alle esperienze di vita del soggetti».

«L'integrazione & la nostra principale preoccupazione - concorda Carla Andreotti, direttore Sviluppo e Formazione
de La Nostra Famiglia -, ma questa non pud avvenire senza percorsi personalizzati, studiati appositamente per ogni
ragazzo. E |o stesso principio che ci ha spinto a creare il Passporto, una piattaforma web per la certificazione delle
competenze degli alunni disabili: come non potevamo basare la certificazione delle competenze, ovvero una
descrizione di cio che sanno o non sanno fare i giovani nelle diverse discipline, su un modello clinico, fondato solo
sulla valutazione della malattia, cosi non possiamo lasciare che la loro formazione sia esclusivamente fondata sui
percorsi scolastici tradizionali. Troppi ragazzi, e non solo quelli con disabilita pit grave, rischierebbero di venire
esclusi da una giustaintegrazione, che spettaloro di diritto».

[l progetto Passporto e la Summer Art School sono riconosciuti come attivita di rilevanzaregionale: I’ Associazione
La Nostra Famiglia, infatti, &€ I'unico ente nel campo della disabilita ad aver ricevuto dalla Regione Lombardia il
titolo di Centro di Eccellenza tra 44 enti di formazione che, in tutte le province lombarde, si sono distinti per
risultati particolarmente brillanti nel settore educativo e formativo.
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IL GAZZETTINO — Pordenone

31 agosto 2010

SAN VITO | ragazzi della Nostra famiglia all'Arena
Accompagneranno il Regio di Parma nel Va' pensiero

Coro "Manos blancas”
nel tempio della lirica

EmanueleMinca
SAN VITO

Accanto ad artisti come la balle-
rina Eleonora Abbagnato, il mu-
sicista Giovanni Allevi o il teno-
re Celso Albelo, ci sara anche il
" gruppo friulano dei "Manos Blan-
cas" questa sera sul palco
dell'Arena di Verona. Si esibiran-
no insieme al Piccolo Coro Arte-
mia di Torviscosa e in chiusura
i uniranno al Coro del Regio di
Parma per il "Va' pensiero".
L'occasione & ledizione 2010
degli "Oscar della lirica", una

serata celebrativa con protagoni-
sti internazionali «che hanno
dato il loro contributo alla diffu-
sione e valorizzazione dell'opera
nel mondo». Dopo il palco del
Premio Nonino calcato lo scorso
gennaio, ¢'& dunque un nuovo
appuntamento nazionale per il
gruppo che fa base all'istituto La

OSCAR
~Aloro il premio
della solidarieta

FONDATINEE Navbeth Garcia. terza da sinistra, al Premio Monino

Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia

Nostra Famiglia di San Vito.
Punto di partenza é il un proget-
to nato nel 1999 su iniziativa di
Naibeth Garcia e sviluppato in
Venezuela grazie alla "Funda-
cién del Estrado par el Sistema
Nacional de las Orquestas Juve-
niles e Infantiles de Venezuela"
{fondata 35 anni fa dal maestro
José Antonio Abreu): é nato cosi
il coro "Manos Blancas' dove i
ragazzi partecipanti, che indos-
sano 1 guanti bianchi (da qui il
nome), sono sordomuti e seguo-
no landamento musicale con
una partitura gestuale. Una real-
ta che il maestro Claudio Abba-
do ha portato a conoscenza dei
Nonino e che ha riscosso succes-
s0 visto che la giuria dell'omoni-
mo premio ha decise di assegna-
re loro il Premio Nonino Risit
d'Aur 2010. E sara Giannola
Nonine a ritirare in Arena il
"Golden Opera Award per la
solidarieta”.
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La collaborazione con La No-
stra Famiglia di San Vito ha
portato alla creazione del grup-
po locale che da circa un anno si
sta impegnando nel progetto. Ad
essere coinvolti una quindicina
tra ragazze e ragazzi con proble-
‘mi uditivi e di linguaggio che
frequentano la struttura riabili-
tativa sanvitese e che hanno
un'eta che varia dai 6 e 17 anni.
«Dal punto vista educativo -fa
un bilancio del progetto la diret-
trice della struttura Adele Loca-
telli - & un'esperienza che si sta
dimostrando molto valida, im-
portante. Sebbene sia un proget-
to a lungo termine, complesso,
che richiede tempo e sforzi, si
nota come tutto questo stia aiu-
tando i ragazzi nella formazione
musicale e corporea; allena i
partecipanti a stare attenti, a
controllare i gesti portando ad
una facilitazione dei movimen-
ti». Quel piccolo seme piantato
un anno fa a San Vito, & oggi
diventato un coro che si esibird
all'Arena e nel guale i bambini
con disabilitd di udito e di lin-
guaggio potranno esprimere la
musica calzando i famosi guanti-
ni bianchi, simbolo di riscatto e
di liberta.

Emanuele Minca
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Importante riconoscimento al coro fondato per volonta dei Nonino

Stasera Giannola ritira il Golden Award alla solidarieta, poi I'esibizione

Premio e concerto all’Arena

e uno stage alla famiglia

per i Manos Blancas del Friuli
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? Arena di Verona si
apprestaad assegna-
re un importante riconosci-
mento, domani, alle 2030,
nella serata degli Oscardel-
la Lirica. Sara infatti confe-
rito il Golden Opera Award
perlasolidarieta al coro Ma-
nos Blancas del Friuli e a
ritirare il premiosara Gian-
nola Nonino cui si deve la
nascita del complesso voca-
le. La serata sara condotta
da Massimo Ghini e il coro,
diretto da Naybeth Garcia,
si esibira con Ai predt la bie-
le stele (Ho pregato la pivt bel-
la stella) accompagnato dal-
le voei bianche del Piecolo
Coro Artemiadiretto da De-
nis Monte. e in chiusura di
serata Manos Blaneas si uni-
ra al Coro del teatro Regio
di Parma nell’'esecuzionedi
Va’ pensiero.

Manos Blaneas ¢ stato in-
signito quest’anno del pre-
mio Nonino e proprio in
quell’'oceasione la famiglia
Nonino, convinta della bon-
ta diquesto progetto, ha fon-
dato il coro Manos Blancas
del Friuli, il primo ensem-
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ble nato fuori del Venezue-
la.

Pochi mesi fa € cosi nata
I'associazione Amici coro
Manos Blancas del Friuli
Onlus, con lo scopo di coin-
volgere il maggior numero
di bimbi disabili, avvieinan-
doli alla musica. L’Associa-
zione - che ha sede presso
I’Associazione genitori del-
la e di San
Vito al Tagliamento, in via
della Bonta 7—si avvale del-
la presenza indispensabile
degli insegnati Paola Caso-
nato, Paola Garofalo, Rosan-
na Danelon e Claudia Borto-
lussi ed & presieduta da
Mauro Chiarot — gia presi-
dente dell’Associazione Ge-
nitori bimbi disabili della
NostrajFamighia Sl iyeEe
dente Mirian Gutierrez de
Sarpe, presidenti Onorari
Naybeth Garcia Lopez e
Jhonny Gomez Torres re-
sponsabili del progetto Ma-
nos Blancas venezuelano.
«Tuttl pensano che per en-

trare in un coro ci vogliano FaeE

I'udito e la voce. Ma non &
vero, | bambini del coro Ma-
nos Blancas, cioé mani bian-
che, s1 sono imposti nelle or-
chestre educative del loro
Paese, 1l Venezuela, anche
50 non sentono e non parla—
no, anche se hanno disturbi
motorioritardi nell’appren-

dimento o sono affetti da au-
tismo - le(—“'—"drl[) i fondatori
del coro friulano -. Hanno
imparato la musica con il
cuore e, se non hanno voce,
la cantanocon le mani, le lo-
ro piccole mani avvolte dai
guanti bianchi. Esprimono
ritmicamente qualsiasi pez-
zo musicale, tracciano poe-
tiche geografie, inseguono
il ritmo delle vibrazioni. 11
loro eanto dei segni € giola e
cura, e diritto a esprimersi,
& possibilita di partecipare
alla vita deglhi altri».

«Los Manos Blancas han-
no conguistato il loro Paese
con lo slogan: “Anche noi
siamo il Venezuela" - spie-
ga (ziannola Nonino —-. Sia-
mo certi che 1 bimbi del co-
roManos Blancas del Friuli
presto potranno dire: “An-
che noi siamo il Mondo!».

Ma le novita dell’associa-
zione Amici coro Manos
Blancasdel Friuli non si fer-
manoqui: dalunedi6 a saba-
to 11, nella sede della
a San Vito al
Tagliamento, si terra uno
stage finalizzato alla cura,
attraverso linsegnamento
musicale, di bambini, bam-
bine, adolescenti e giovani
con deficit conoscitivo, visi-
voe uditivo, con difficolta di
apprendimento, impedi-
menti motorit e autismo.
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L'insegnamento € affidato
al professori che fanno par-
te del Sistema nazionale di
orchestre e cori giovanili e
infantili del Venezuela di
José Antonio Abreu: si trat-
tadiJhonnvGomez, diretto-
re nazionale del Program-
ma di educazione speciale
del Sistema nazionale di or-
chestre e corigiovanilie in-
fantili del Venezuela: di
Naybeth Garcla, direttore
delCoro Manos Blancas (ge-
stuale);di ChichillaAnchie-
ta Luis Angel. direttore del
Coro Manos Blancas (che
canta). Allo stage partecipe-
ranno gli insegnanti del Co-
ro Manos Blancas del Friu-
liegliinsegnantidella scuo-
la musicale Il Testaccio di
Roma diretta da Giovanna
Marini .

«Per consentire, dopo il
Friuli, la nascita anche in
Italia del maggior numero
dicori Manos Blancas - Ma-
ni Bianche-spiega Gianno-
la Nonino — abbiamo riser-
vato 10 posti per insegnanti
che conoscano 1l linguag-
gio dei segni, la musica e 1
canto e che si1 occupino di
bimbi disabili. Lo stage ¢
gratuito, chi volesse parte-
cipare, [ino a esaurimento
deiposti. e pregatodiinvia-
re il curriculum completo
a: manoshlancasdelfriulic
nonino.it». (r.c.)

Il core Manos Blancas che ora, con i Noning, fa cantare anche il Friuli
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[ RICERCA SPERIMENTALE ]

Dislessia: test al bambini delle materne

Listituto Medea di Bosisio: «Semplici prove linguistiche per predire il disturbo»

Fatica aleggere in maniera
corretta e fluente, parole che si
incrociano, lettere che si inver-
tono., La dislessia & uno dei “di-
sturbi specifici di apprendimen-
to” (dsa) pin diffusi tra 1 giova-
ni, se si pensa che colpisce ben
i15% .;1.513 popolazione ed in-
terferisoe con gli obiettivi scola-
atici e con equilibrio emotivo-
relazionale del bambino, Non é
una malattia, precisano gli spe-
cialisti, ma una disabilita neuro-
hinlogica che prima si individua,
meglio viene affrontata e gesti-
ta. Per questo 1'Trces Medea di
Bosisio Parini, in collaborazio-
ne con l'universiti di Padova e
universita San Raffaele di Mila-
no ha avviato una ricerca s
rimentale sulla dislessia in a
ne scuole materne della provin-
cia di Lecco, Obiettivo: indivi-
duare precocemente i «possibi-
li predittori della dislessia evo-
lutivas,

In altre parole: cogliere gii a

uattro, cingque anni i segnali
gremonitor'l Ehe pntebbemg;cur-
tare alla dislessia, anziché aspet-
tare 1'etd soolare, come avviens
oggl. «Lidea & riuscire a indivi-
duare i bambini che prima an-
cora di imparare a leggere mo-
strano alcuni pattern, ossia mo-
delli neuropsicologici indicato-
ri di una possibile disleasias,

iega i dottor Massimo Molte-
ni, direttore samtann:u del Medea.

Tuttavia, non & possibile, senza
test |:1f1c1. ividuare quest
predittori in epoca prescolare,
solo nsservando, ad esempio, il

mmpu:urtamento «] predittori, o
indicatori, sono elementi trop-
posfumati. Insomma, non sono
caratteristiche in sé che vengo-
no immediatamente individua-
te. Inoltre, siamo ancora in fase
di ricerca, anche se gia altri isti-
tuti italiani si stanno muovendo
nella stessa direzione, in ambi-
to prescolare. Sitratta di vedere
sa questi test sono “sensibili”, se

riescono cioé a discriminare in
maniera sufficientemente atten-
dibile i bimbi che potrebbero
avere difficolty di letturas, sot-
tolinea Molteni, Per ora, I'unico
elemento “indicatore” empiri-
£o, ma non determinante, & la fa-
miliaritd: se in famiglia c'é gia
una diagnosi confermata di di-
slessia, 1l bambino ha pih pro-
babilith di svilupparla.

Alcune scuole materne della
provincia sono gia state coinval-
te e hanno detto si alla ricerca:
«ll progetto si propone di effiet-
tuare a tappeto alcune sempli-
ci prove lingnistiche e, sui bim-
bi piti grandi, di cinque, sei an-
ni, dei test neuropsicologicis.
Poi, occorrera seguire questi
bambini anche negli anni se-
guenti: naturalmente non c'é
nessun determinismo: non & det-
to che se ci sono dei “preditto-
1i”, automaticamente il bambi-
no svilupperh la dislessia”, Il tut-
to per affrontare poi precoce-
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mente il problema dislessia alle
elementari: «Lo studio & pionie-
ristico. Vedremo i risultati: sele
prove sono sufficientemente in-
dicative, sari poi possibile inter-
venire, Non certo con un inter-
vento clinico, ma con una serie
di allenamenti percettivi, o atti-
vita didattiche o di gioco che
possano compensare almeno in
parte la difficolta di lettura, e
dunque ridurre il disagio del
bambinos, Le difficolts dellari-
cerca? «Ottenere il nulla osta di
F,amtnn e insegnanti. Far capire

bonta di uestltest , fro-
vare 1 ﬁnanzzlamenu lo Stato ero-
ga sempre meno fondi per 1a ri-

cerca scientificas. Il progetto &
sostenuto dal Rotary Club Lec-
co e anche dalla Fondazione del-
la Provincia di Lecco: chi volas-
se sostenere questa ricerca pud
effettuare un versamento alla
Fondazione (tutti 1 dettagli sul
sito: fondprovlecon.it).

Laura Bosisio
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SALUTE: ITALIANO UNICO CENTRO MONDIALE PER RARA MALATTIA GENETICA
15:06 27 SET 2010

(AGI) - Roma, 27 set. - Il nome e’ complicato: Neuropatia assonale dovuta ad una nuova
mutazione del gene MFN2. Si tratta di una malattia rarissima, una neuropatia che colpisce gli
arti periferici, ossia mani e piedi, paralizzando la gran parte dei malati e colpendo spesso
anche gli occhi. | casi conosciuti non arrivano a dieci: probabile che ce ne siano molti altri,
ma la prima grande difficolta’ e’ diagnosticare una patologia che non figura neanche nella
letteratura scientifica. L'unico centro di riferimento, in grado di diagnosticare la malattia e di
mettere in piedi i primi, sperimentali protocolli di cura e’ in Italia: I'lstituto Eugenio Medea di
Bosisio Parini, in provincia di Lecco. Il professor Nereo Bresolin, direttore scienitifico della
struttura oltre che primario di Neurologia al Policlinico di Milano, da anni indaga su questa
grave patologia invalidante, e combatte contro la "condanna" di tutte le malattie rare, che in
quanto rare non interessano alle istituzioni e alle case farmaceutiche. "Per questo - spiega
Bresolin - vogliamo fondare un consorzio tra Irccs e Fondazioni per mettere insieme le
risorse e consentirci di proseguire nella ricerca". La malattia e’ devastante: a causa del
malfunzionamento dei mitocondri i nervi smettono di trasmettere i loro messaggi ai muscoli
distali, facendo progressivamente perdere al malato tutta la sua autonomia, colpendo il
nervo ottico e a volte anche le funzioni cerebrali. "ll nostro - sottolinea Bresolin - €’ I'unico
centro in grado di diagnosticarla, e sui pazienti che sequiamo abbiamo tentato anche un
approccio terapeutico, aiutando i muscoli con degli integratori muscolari che stanno dando
qualche risultato".

(AGI).
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SALUTE: ITALIANO UNICO CENTRO MONDIALE PER RARA MALATTIA GENETICA
15:38 27 SET 2010

(AGI) - Roma, 27 set. - "Nel 2008 avviene la svolta - racconta Porzio - che sembra davvero un
miracolo. Durante un pellegrinaggio a Lourdes, davanti alla Grotta, Giovannella e la mamma
incontrano una famiglia in cui il padre e due bambini sono ammalati con caratteristiche
simili a quelle di Giovannella. Anche loro hanno trascorso anni senza capire quale fosse il
problema. Poi hanno incontrato il professor Bresolin, e sono riusciti ad avere da lui la
diagnosi: neuropatia ereditaria da mutazione della Mitofusina 2. E’ il primo caso di una
famiglia in Italia con questa rarissima malattia". Favoriti da questa incredibile coincidenza,
cioe’ I'aver incontrato per puro caso l'unica altra famiglia in Italia con questa malattia, anche
i Porzio contattano Bresolin, e solo nel maggio 2010, a 13 anni dalla nascita di Giovannella,
arriva la diagnosi. Ora i Porzio sono impegnati, insieme all’lstituto Medea e ai Tozzi, I'altra
famiglia, a cercare una strategia di ricerca, che, ammette Porzio, "e’ ancora molto indietro,
sostanzialmente per carenza di fondi". Giovannella sta finalmente facendo registrare dei
leggeri miglioramenti grazie alla terapia a base di integratori muscolari Q10, ma la strada e
ancora lunga: "Le malattie rare sono un tema difficile, e qui siamo nella rarita’ della rarita™,
ammette Porzio. "Dobbiamo tentare una ricerca senza sprechi, coinvolgendo enti pubblici e
privati, chiamando alla sfida giovani ricercatori, chiedendo, perche’ no, anche l'intervento
del ministero della Salute. Anche perche’ qui, all'lstituto Medea, siamo di fronte a
un’eccellenza italiana, sono iperspecializzati su questa malattia rara ed e’ un centro di
riferimento mondiale, l'unico in grado di diagnosticare la patologia e l'unico che sta
tentando una strada terapeutica".

L'appello del papa’ di Giovannella e’ toccante ma pieno di dignita’: "Nostra figlia e’ una
ragazzina curiosa e intelligente, ma e’ bloccata in sedia a rotelle per una rara malattia che
per anni nessuno €’ riuscito a diagnosticare, ma che con un impegno serio nella ricerca si
potrebbe tentare di curare. Come lei ce ne sono altri, non tantissimi e’ vero, ma tutte
persone che meritano una possibilita™. (AGI) -
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