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Galassiamente 
21/12/2010 ‐  


La salute mentale del bambino:  


il ruolo della ricerca 


 
ROSALBA MICELI 
 
La sofferenza isola, costringe l’individuo ad una relazione privilegiata con la propria pena. “La sofferenza 
mentale è una solitudine senza nome e senza volto: un dolore disabitato, che può colpire anche i bambini e 
gli  adolescenti”,  sottolinea  Massimo  Molteni,  neuropsichiatria  infantile,  responsabile  della  ricerca  in 
Psicopatologia  dello  sviluppo  e  direttore  sanitario  dell’IRCCS  Eugenio  Medea  di  Bosisio  Parini  (Lecco). 
Incontriamo il dottor Molteni a margine del convegno “La salute del bambino tra genetica e neuroscienze” 
(Bosisio  Parini,  11 dicembre  2010),  promosso  in  occasione del  25°  anniversario  di  attività  dell’IRCCS E. 
edea,  sezione  di  ricerca  dell’Associazione  “La  Nostra  Famiglia”  ed  unico  istituto  scientifico  italiano 
iconosciuto per la ricerca e la riabilitazione nello specifico ambito dell’età evolutiva.  
M
r
 
Se non possiamo dare risposte al perché della sofferenza dei bambini, cosa si può fare per la tutela 
e promozione della salute mentale nell’infanzia e nell’adolescenza? 
Il 7° Rapporto Nazionale sulla Condizione dell’Infanzia e dell’Adolescenza di Eurispes  sottolinea come di 
anno  in  anno  i  bambini  e  gli  adolescenti  si  trasformino  sotto  i  nostri  occhi,  sensibili  come  sono  alle 
sollecitazioni provenienti dall’ambiente. Se  la  società muta,  e  in questi anni  ciò accade  in modo rapido e 
inarrestabile,  anche  i  bambini  e  gli  adolescenti  cambiano  e  compaiono  nuove  forme  di  disagio  e  nuove 
emergenze. Accanto ai problemi dell’abuso, dello sfruttamento sessuale e  lavorativo, della devianza, della 
povertà,  gli  ultimi  anni  hanno visto  l’affermazione di  nuove  forme  (e  fonti) di disagio  e di  sofferenza:  la 
scomparsa e  la sottrazione,  le piccole e grandi difficoltà di  integrazione dei minori stranieri,  i rischi della 
Rete e delle nuove tecnologie, la salute mentale, nel suo complesso. I dati di questo Rapporto evidenziano 
non solo che il mondo adulto e le istituzioni non conoscono adeguatamene i bambini e gli adolescenti, ma 
anche che le risposte della società al loro disagio non sono sufficienti e che la prevenzione nel nostro Paese 
è ancora marginale.  
 
Ma quanto è estesa l’area della sofferenza mentale nell’età evolutiva?  
Il  primo  studio  sulla  prevalenza  del  disturbo  psichico  in  età  preadolescenziale  svolto  in  Italia  è  stato  il 
Progetto Prisma, condotto dal nostro IRCCS all’interno delle ricerche finanziate dal Ministero della Salute: è 
stato svolto in collaborazione con più centri in diverse città  italiane, attraverso una metodologia di studio 
che  ha  consentito  di  riprodurre  anche  sul  territorio  italiano  le  migliori  modalità  epidemiologiche 
internazionali,  ha  aperto  la  strada  a  collaborazioni  con  Istituti di prestigio  a  livello  internazionale,  come 
l’università del Vermont e  il professor Achenbach, e  il professor Goodman del King College di Londra; ha 
avviato lo strutturarsi di una attività di ricerca in epidemiologia dello sviluppo che continua tuttora, anche 
in  collaborazione con  il CCM (Centro per  il  controllo e  la prevenzione delle malattie) del Ministero della 
Salute,  per  seguire  nel  tempo  l’evoluzione  dei  disturbi:  stabilità  e  persistenza  della  patologia,  fattori  di 
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rischio, eventi di vita, carico biologico. Il progetto Prisma ha dato il via alla diffusione anche sul territorio 
italiano di diversi servizi di Neuropsichiatria Infanzia ed Adolescenza, di strumenti di diagnosi utili per la 
clinica oltre che per  la  ricerca, messi a disposizione attraverso un portale  internet sviluppato dall’IRCCS, 
che consente la condivisione di articoli e l’utilizzo con correzione on line dei principali strumenti utili per la 
diagnosi e lo screening nelle principali patologie psichiche del bambino e dell’adolescente: a giorni sarà on 
line  la  versione  italiana  della  CBCL,  la  check‐list  più  usata  a  livello  mondiale  per  studi  sul  disagio 
psicologico in età evolutiva.  


Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia  PAG.3 


 
Proviamo a tracciare i numeri del disagio. L’ 8, 2% degli adolescenti soffre di un disturbo mentale 
clinicamente diagnosticabile. In particolare,  il 6,5% dei soggetti  in età preadolescenziale soffre di 
disturbi  d’ansia  e  depressione, mentre  l’1,2%  presenta  disturbi  esternalizzanti  come  i  disturbi 
della condotta, l’ADHD o il disturbo oppositivoprovocatorio (fonte: Progetto Prisma). 
Se  ai  dati  messi  in  luce  dal  progetto  Prisma,  espressione  di  una  sofferenza  clinica,  parte  del  più  vasto 
mondo  del  disagio  psicologico  dei  bambini,  aggiungiamo  i  dati  noti  della  letteratura  internazionale  che 
indicano  una  prevalenza  della  patologia  dello  spettro  autistico  in  quasi  6/1000  e  del  ritardo  mentale 
complessivamente  attorno  al  2%,  si  raggiunge  un  numero  ragguardevole  di  bambini  e  di  famiglie  che 
necessitano  di  aiuto  per  una  patologia  mentale.  I  dati  ISTAT  2010  evidenziano  come  su  10.227.625 
individui  (che  costituiscono  la  popolazione  italiana  nella  fascia  di  età  0  ‐  18  anni),  i  soggetti  con  DGS 
(Disturbi Generalizzati dello Sviluppo) attesi siano 55.370 di cui 19.380 con autismo tipico. I ragazzi di età 
compresa  tra  11  ‐14  anni  con  disturbi  emozionali  sarebbero  179.800  e  193.860  i  soggetti  con  ritardo 
mentale di età compresa tra i 2 ‐ 18 anni. 
 
Tutela  e  promozione  della  salute mentale  nell’infanzia  e  nell’adolescenza:  qual  è  il  ruolo  della 
ricerca?  
Tornando alla  sofferenza mentale  e alle modalità per poterla  curare o prevenire,  la  ricerca sviluppata  in 
questi anni mostra come  la malattia mentale  sia  l’espressione dell’incontro di una condizione di  fragilità 
biologica, determinata dalle condizioni genetiche di base, con i fattori di rischio e protettivi ambientali, nel 
senso più  ampio del  termine:  e  questo  incontro,  nel  suo divenire quotidiano,  plasma  lo  sviluppo di  ogni 
individuo, definendo le forme esterne della personale storia autobiografica, l’unica che possiamo osservare 
in  tutti  i  suoi  limiti,  nelle  sue distorsioni  e nelle  sue anomalie,  e  che può portare  il  soggetto  a diventare 
“persona  sofferente”.  Il  peso  dell’ambiente  nel modulare  la  comparsa  di  sintomi  psichici  è  evidente  nei 
lavori  pubblicati,  frutto  della  nostra  attività  originale  di  ricerca,  che  hanno  evidenziato  come  solo  una 
complessa e non scontata interazione tra gli aspetti biologici e i fattori sociali può portare a sviluppare gli 
eventi sintomatici. Ma questa evidenza, nota nella  letteratura  internazionale, può e deve essere applicata 
sempre  più  precocemente:  e  così  è  stato  fatto  con  i  lavori  che  hanno  evidenziato  come  il  legame  di 
attaccamento  possa  agire  come  modulatore  protettivo  nella  risposta  allo  stress,  fattore  biologicamente 
definito  (lo  stiamo  studiando  con  i  colleghi  del  Polo  di  Ostuni  anche  sui  bambini  che  hanno  subito 
maltrattamenti), e come i neonati pre‐termine mostrino pattern di reazioni differenti alla interazione con la 
propria madre.  
 
Siete il Centro con il più alto numero di bambini piccoli autistici in carico in Italia. Come procede la 
ricerca sulla patogenesi dei disturbi dello spettro autistico? 
Lo  stesso  Autismo  infantile  che,  nelle  sue  manifestazioni  fenomeniche,  è  una  delle  più  gravi  affezioni 
mentali  dell’infanzia  perché  il  nucleo  fondante  della  patologia  è  la  profonda  impossibilità  a  porsi  in  un 
rapporto  relazionale  biunivoco  con  l’altro,  essenza  e  dimensione  del  nostro  essere  persona,  può  essere 
studiato alla ricerca di quelle funzioni neuropsicologiche primigenie che  in ciascuno di noi danno origine 
alla  relazione  con  l’altro.  Il  movimento  è  il  primo  parametro  che  definendo  lo  spazio  attorno  al  nostro 
essere  persona,  consente  le  prime  esperienze  “relazionali”  con  il  mondo  e  con  l’altro,  ed  è  acquisito 
prevalentemente  attraverso  l’imitazione,  partendo  dalla  predisposizione  biologicamente  determinata:  lo 
stiamo  scomponendo,  misurando,  studiando  in  maniera  multi‐professionale,  per  capire  se  e  come  è 
coinvolto nella patogenesi dell’esperienza mentale e quali meccanismi integrativi sensoriali siano necessari 
per una buona acquisizione del movimento: e lo abbiamo fatto anche attraverso progetti di ricerca europei. 
Ma  la ricerca di una possibile patogenesi, non ci  fa dimenticare  la presa  in carico clinica e abilitativa dei 
bambini  autistici,  aggiornata  secondo  le  evidenze delle  linee‐guida  internazionali:  una  piccola  goccia  nel 
mare del loro bisogno.  
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Gli studi sulla dislessia rappresentano il vostro cavallo di battaglia… 
La dislessia è un paradigma centrale del nostro lavoro di ricerca che ci ha permesso di mettere in evidenza 
come la variabilità biologica può essere un elemento che produce “svantaggi” in relazione al contesto e alla 
storia  individuale  e  come  sia  necessario  individuare  dei  fenotipi  intermedi,  di  tipo  neuropsicologico  e 
neurofisiologico,  che  sono  probabilmente  all’origine  del  disturbo  osservabile:  forse  la  predisposizione 
biologica, da  intendersi  come  “minore efficienza di  alcuni network neurali  che  si  stanno costituendo”,  in 
virtù delle esperienze  sensoriali  e  relazionali  che vengono esperite,  in un gioco  interattivo di  reciproche 
influenze, finisce per dare origine al fenomeno complesso finale che viene osservato. Lungo questa strada 
di ricerca che stiamo percorrendo si intravedono sullo sfondo le nuove conoscenze, come il Default Mode 
Network: una attività cerebrale oscillatoria presente nello stato di riposo, e anche in assenza di coscienza, 
che sembra  svilupparsi progressivamente durante  lo  sviluppo, documentato anche  in un quadro di  stato 
vegetativo in assenza di connettività cortico‐talamica, e forse alterato in alcune patologie psichiche: quasi 
come  se  questa  fluttuazione  continua  sia  in  grado  di  influenzare  la  capacità  di  penetrazione  nel  nostro 
apparato  cerebrale  degli  stimoli  esterni,  modificando  la  nostra  percezione  del  mondo  circostante,  e 
influenzando anche  la nostra dimensione  introspettiva.  L’informazione,  implicita negli  oggetti,  è  estratta 
ttivamente dai circuiti neurali  che si erano attivamente preparati per  individuarla: è estraibile ciò che è 


reparati ad estrarre (forma).  
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proprio di quell’oggetto (materia), ma si può estrarre ciò che si è p
 
Mentre si cerca di capire, i piccoli pazienti arrivano in ospedale… 
L’IRCCS Eugenio Medea è nato e opera anche per dare  il proprio  contributo alla promozione della salute 
mentale in età evolutiva. Nel tempo, oltre alla sede di Bosisio Parini, si sono aggiunti i 3 poli scientifici di 
Conegliano, Ostuni e San Vito al Tagliamento ed è stato edificato il 7° padiglione nel Polo di Bosisio Parini. 
Quest’ultimo  è  nato  per  rispondere  ad  una  sfida  coinvolgente:  non  lasciare  i  bambini  e  gli  adolescenti 
sofferenti senza un luogo dedicato, dove la ricerca e la clinica si incontrassero e progredissero assieme.  
 
Si può parlare di una visione ecologica della salute mentale? 
Non esiste una  realtà  statica,  data  in  sé, ma  solo  una  realtà dinamica  che  si  definisce  attraverso  stimoli, 
eventi, relazioni. L’affresco che si va componendo evidenzia, in maniera schematica, come il nostro essere 
persona che possiamo osservare e  comprendere  solo nel  suo divenire  fenomenico,  è  la  risultante di una 
interazione  complessa  tra  diversi  aspetti  delle  nostre  funzioni  neuropsicologiche  e  delle  dimensioni 
temperamentali,  che  si  stratifica  giorno  dopo  giorno  fin  dalla  nascita,  con  esperienze  che  possono 
contribuire, in interazione con la dotazione biologica di base, anche a modulare l’evoluzione strutturale del 
nostro Sistema Nervoso Centrale. Pur senza smettere per un attimo di cercare e di individuare le anomalie 
neurobiologiche e genetiche alla base dello sviluppo anomalo dei complessi circuiti neuronali, è soprattutto 
l’ambiente  esterno,  fatto  di  relazioni  significative  e  di  esperienze  educative  ‐  in  fondo  la  riabilitazione 
neuropsicologica e cognitiva possono essere viste come modalità specifiche dell’esperienza educativa  ‐  il 
luogo dove tuttora è necessario giocare la sfida decisiva per una promozione autentica della salute mentale, 
di  certo  nella  prima  infanzia.  E’  una  sfida  tutta  da  giocare,  perché  anche  questo  contesto  deve  essere 
studiato  con metodo,  attraverso  una  scomposizione  in  fattori,  sempre  più  piccoli,  alla  ricerca  di  quelle 
componenti di protezione da sviluppare, così da rendere più armonico il divenire di ciascun essere vivente: 
onsapevoli che il bambino senza una famiglia coesa, e una famiglia senza una comunità che la sostiene, e 
na comunità senza valori e regole condivise, non possono efficacemente sussistere.  
c
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Riconoscimenti Premiati anche lo scrittore Siegfried Lenz, il climatologo Jean Jouzel e 
lo psicologo Serge Moscovici 


La musica con i guanti: le «Manos Blancas» incantano il Nonino 
Sostegno Un loro sponsor è Claudio Abbado che sostiene il sistema musicale venezuelano 
Entusiasmo Settecento persone hanno assistito all' esibizione dei ragazzi sudamericani 
 
PERCOTO (Udine) - La saggezza degli anziani, il candore dei bambini. Anche se questi appartengono 
al mondo dei meno fortunati, quello dei portatori di handicap: chi non sente, chi non parla, chi è affetto 
da autismo. E ieri, sul palco del 35° Premio Nonino, è successo che i vecchi saggi, i letterati, gli 
scienziati - figure eminenti, ciascuno nel proprio campo - sono stati travolti dall' entusiasmo, dagli occhi 
vivi e dal movimento ritmico delle mani del gruppo dell' umanità fanciulla. Che ha strappato l' applauso 
più forte. Così, l' arte minore del coro «Manos Blancas» in versione friulana si è imposta come una 
ventata di aria fresca tra i fumi (gradevoli) della Distilleria, trasformata per l' occasione in grande platea. 
Certo, non si adonteranno i premiati illustri dell' edizione 2010 - che, come tradizione vuole, prevede 4 
distinti riconoscimenti - se il riflettore viene puntato su il «Nonino Risit d' Aur» assegnato al coro 
venezuelano «Manos Blancas», rappresentato a Percoto da Naibeth Garcia, la fondatrice. Lei stessa, 
dopo pochi giorni di addestramento, ha diretto il primo gruppo italiano (sono i bambini e gli adolescenti 
della comunità «La nostra famiglia» di San Vito al Tagliamento), che già promette bene. E che, secondo 
i programmi della famiglia Nonino, dovrà consolidarsi ed estendersi in Italia. Perché «Manos Blancas»? 
Il nome si riferisce ai guantini bianchi indossati dagli artisti in erba, che, in Venezuela, si integrano con 
cori e orchestre di ogni genere, cantando con il linguaggio dei segni. «Il miracolo delle vibrazioni dell' 
anima che dona gioie e dignità a creature sensibili segnate da un diverso destino e apre il cuore a chi le 
ascolta», recita la motivazione del «Risit d' Aur». Il cui sponsor è il maestro Claudio Abbado che, 
attraverso le frequenti trasferte in Sud America, ha avuto modo di conoscere, apprezzare (e dirigere, 
talvolta) i gruppi della «Fundacion del Estrado para el Sistema Nacional de la Orquestas Juveniles e 
Infantiles de Venezuela», fondata 35 anni fa dal maestro Josè Antonio Abreu. In questo contesto, nel 
1999, Naibeth Garcia avviò il programma «Manos Blancas». Dunque, sono i guantini bianchi, racchiusi 
come una reliquia in una piccola bacheca, a segnare l' immagine forte del Premio dopo che, sul palco, si 
sono alternati discorsi, presentazioni e perfino dissertazioni troppo complesse da ascoltare per una folla 
di 700 persone, sedute ai tavoli apparecchiati, in attesa del menù friulano accompagnato da vini e 
distillati pregiati. Le parole degli intellettuali, invece, vanno a segno in corso di lettura. Come la lunga 
nota di Siegfried Lenz, scrittore tedesco insignito del «Nonino Internazionale» (assente per motivi di 
salute, di lui ha parlato Claudio Magris), che riflette sul De Senectute. Si tratta di una caustica analisi 
della vecchiaia attraverso la letteratura. Una citazione per tutte, il monito di George Bernard Shaw: 
«Attenti ai vecchi, non hanno nulla da perdere». La giuria, presieduta da V.S. Naipaul, ha quindi 
premiato («Nonino 2010») lo scienziato e climatologo francese Jean Jouzel, colui che ha lanciato l' 
allarme riscaldamento del nostro pianeta, favorito anche dalle colpe dell' uomo, annunciando: «I 
prossimi tre anni sono decisivi per salvare la Terra». Infine: il «Nonino 2010 / A un maestro del nostro 
tempo» a Serge Moscovici (romeno di nascita, francese d' adozione), la cui opera nel campo della 
psicologia sociale, riconosciuta in tutto il mondo, affronta in particolare il tema delle minoranze e il 
rapporto con le società dominanti. Marisa Fumagalli RIPRODUZIONE RISERVATA 
 
Fumagalli Marisa 
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FAMIGLIA CRISTIANA 31 gennaio 2010


CORO DEI BIMBI SENZA VOCE


SONO BAMBINI DI STRADA,
INCAPACI DI PARLARE, SPESSO
NON VEDENTI O AUTISTICI,
MA SI ESIBISCONO IN GIRO
PER IL MONDO ESPRIMENDOSI
CON I GESTI, LA DANZA DELLE
BRACCIA, L'ESPRESSIVITÀ DEI
VOLTI. A DAR VITA ALLE DODICI
FORMAZIONI, UN'INTUIZIONE
DI JOSÈ ANTONIO ABREU.
E ORA IL PREMIO NONINO
SI INCHINA Al PICCOLI


MUSICISTI DAL CUORE GRANDE.


Vanno in giro per il mondo a suo-
nare vestiti di giallo, rosso e blu, i
colori della bandiera nazionale.


Suonano anche se sono non udenti, o
non vedenti. Eseguono Beethoven an-
che se non hanno nessuno a casa che li
aspetta. I miracoli esistono. Ed esiste la
volontà di un uomo minuto e straordi-
nario di creare un grande progetto per
centinaia di migliaia di ragazzi, e soprat-
tutto per quelli meno fortunati: l'uomo
sì chiama José Antonio Abreu, e tutto il
mondo - compreso il nostro Senato e
l'Unicef - lo ha premiato.


Dell'Orchestra del Venezuela Simón
Bolìvar ci eravamo occupati tanto tem-
po fa, quando Giuseppe Sinopoli la fece
conoscere per la prima volta in Italia:
era il 2000 (vedi FC51). Fu allora che


In questa carrellata dì immagini gioiose
è racchiuso lo spirito che anima i cori
Manos blancas. Per ricevere il Premio
Nonino a nome di tutti i bambini è stata
invitata lafondatrice Naybeth Carcia.
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FAMIGLIA CRISTIANA 31 gennaio 2010


LE SCOPERTE DEL NONI NO


Come mai nessuno ci aveva pensato prima? È la do-
manda che sorge spontanea ogni volta che vengono


rivelati i vincitori del Premio Nonino. Non fa eccezione l'edi-
zione 2010, che ha il suo momento culminante sabato 30
gennaio a Percoto (Udine). Scorrendo i nomi dei premiati,
si scoprono storie cosi belle che viene voglia di gridarle al
mondo, e personaggi così "utili" (si conceda il termine) alla
nostra società contemporanea che sembra strano non sia-
no già stati insigniti del Nobel.


Il "Premio Nonino risit d'àur" è andato al coro Manos blan-
cas, la cui storia viene raccontata in queste
pagine. II "Premio Nonino" è stato assegna-
to a Jean Jouzel, ('esploratore-scienziato
che si è avventurato sulla calotta ghiacciata
dell'Antartide per raccogliere informazioni
sul clima, dimostrando - fra i primi in asso-
luto - che le variazioni della temperatura
della Terra sono legate al contenuto di gas
serra presenti nell'atmosfera. Dopo il falli-
mento del vertice di Copenaghen, quanto
abbiamo bisogno di uomini come lui...


Lo scrittore tedesco Siegfried Lenz è
invece il vincitore del "Premio internazionale Nonino", Nel-
le sue opere, pubblicate in Italia da Neri Pozza, fra le quali
spicca il capolavoro Lezioni di tedesco, viene descritto il
dramma di un popolo all'indomani della fine della Seconda
guerra mondiale. Il suo ultimo libro, Un minuto di silenzio,
scritto alla soglia degli 80 anni, affronta i! tema dell'amore.


Il "Premio Nonino a un maestro del nostro tempo" è stato
attribuito al romeno Serge Moscoviti. La sua opera nel cam-
po della psicologia sociale è riconosciuta in tutto il mondo, in
particolar modo per le analisi sulle minoranze (etniche e non)
e il loro rapporto con le società dominanti. I suoi libri sono
pubblicati da II Mulino, II Saggiatore e Bollati Boringhieri.


imparammo a conoscere il sistema crea-
to da Abreu di orchestre infantili e gio-
vanili composte in buona parte da ra-
gazzi provenienti dalla strada, senza fa-
miglia, prigionieri dei barrios: la grande
Orchestra ne era la punta di diamante-
Poi ne hanno parlato e hanno suonato
con loro Claudio Abbado, Simon Rattle,
Placido Domingo, e naturalmente Gu-
stavo Dudamel, che da lì ha spiccato il
volo. Oggi, su sollecitazione di Claudio
Abbado, che ha detto cose bellissime
su di loro durante la puntata speciale di


Che tempo che fa in dicembre, raccontia-
mo un altro miracolo: quello dei cori
Manos blancas.


SÌ tratta di dodici formazioni di bam-
bini con i guanti bianchi, blu, rossi e
gialli; bambini che non possono intona-
re con la loro voce un canto, perché
non hanno voce. Ma lo fanno con il lin-
guaggio forte dei gesti, con una danza
delle braccia e con l'espressione, accom-
pagnando così quelli che la voce ce
l'hanno, ma in alcuni casi sono non ve-
denti, o autistici.


Abbado chiama, Giannola risponde
II Premio Nonino di Percoto (Udine),


iniziativa avvezza a ospitare i grandi
del nostro tempo, per l'edizione 2010
ha scelto proprio il coro delle Mani bian-


che: e ha invitato la fondatrice Naybeth
Garcia per ricevere il premio. «Non pote-
vamo non raccogliere l'invito di Clau-
dio Abbado», dice Giannola Nonino,
«ma non ci fermiamo qui». Con decisio-
ne e passione, Giannola e le figlie vo-
gliono che anche nel nostro Paese na-
scano cori di bambini della mano bian-
ca. E se il direttore della Casa di Beetho-
ven a Bonn Michael Landerburger ha
esposto un paio di guantini bianchi nel-
la stessa bacheca degli oggetti persona-
li del sommo musicista (afflitto dalla
sordità), chi ha visto il Dvd abbinato al
libro L'altra voce della Musica ( II Saggia-
tore, 2006) sa quale emozione si avver-
te ad assistere al canto danzato di que-
sti ragazzìni.


Ermanno Olmi fa da padrino
Ma sono tanti i filmati su YouTube


che li ritraggono: provano un'Ave Ma-
ria di John Rutter, che poi Dudamel diri-
ge da par suo. O rendono le loro testi-
monianze: come Marcos Tordelli che
sulla sua carrozzella ci spiega che per
lui «la musica è tutto». Mirian Gutierre,
che rappresenta il progetto di Abreu in
Italia (www.fesnojw.gob.ve), sintetizza il
miracolo con una frase: «Non ci sono li-
miti e barriere per ciascuno di noi, le
barriere le mettiamo noi».


In occasione della consegna del pre-
mio, il 30 gennaio, Denis Monte, il suo
Piccolo coro Artemia e il gruppo di bam-
bini de "La nostra famiglia", per la pri-
ma volta con i guantini bianchi, iritone-
ranno e danzeranno insieme una canzo-
ne friulana. Ermanno Olmi ha voluto es-
sere il padrino.


Sarà, ne siamo certi, l'inizio di una
grande, esaltante avventura. Che an-
che in tutto il nostro Paese mostrerà
come nulla possa fermare il canto che
è in noi, e che aspetta solo di poter sca-
turire e spargere nel mondo un po' di
bellezza, di gentilezza, dì gioia.


. . . G IORGIO VITALI
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Cronaca | 18/02/2010 | ore 19.25 »  
 
Medicina: studio italiano, 'sensibili' ai virus? Questione di geni 
Milano, 18 feb. (Adnkronos/Adnkronos Salute) - (EMBARGO ALLE 02.00 DI DOMANI) - Una vita sotto 
il fuoco incrociato dei virus? Il 'tallone d'achille' dei malati perenni e' nei geni. Un gruppo di scienziati 
italiani ha infatti identificato alcune varianti geniche che definiscono la predisposizione alle infezioni 
virali. In totale 139 geni. Lo studio, frutto della collaborazione tra l'Istituto scientifico Eugenio Medea, 
l'Istituto Scientifico Don Gnocchi e l'universita' degli Studi di Milano, e' stato pubblicato sulla rivista 
PLoS Genetics. Sembra che alcune varianti geniche aumentino la suscettibilita' alle infezioni virali, 
mentre altre proteggono. I virus, dunque, hanno contribuito a modellare la variabilita' genetica umana. I 
ricercatori sono arrivati a queste conclusioni dopo aver analizzato "piu' di 600 mila varianti genetiche di 
52 popolazioni umane".  
Durante il corso della storia le popolazioni umane hanno subito la minaccia dei virus che ancora oggi in 
tutto il mondo sono causa di malattia e di morte, spiegano gli esperti. "L'identificazione di varianti 
geniche che modificano la predisposizione alle infezioni virali o la loro severita' e' fondamentale per lo 
sviluppo di nuovi approcci terapeutici e di vaccini", spiegano gli autori della ricerca. 
"Proprio grazie alla prolungata interazione tra esseri umani e virus, si puo' ipotizzare che queste 
varianti siano state sottoposte nel tempo a una forte selezione naturale e che questo processo abbia 
lasciato tracce tali nel nostro genoma da essere ancor oggi riscontrabili con metodiche di genetica di 
popolazione". In particolare, gli autori hanno basato il loro studio sull'idea che le popolazioni che vivono 
in aree geografiche diverse siano state esposte a carichi virali differenti e, conseguentemente, a 
pressioni selettive diverse, che hanno contribuito a determinare la frequenza di alcune varianti 
genetiche. Gli autori hanno identificato le varianti che mostrano una frequenza piu' alta proprio nelle 
popolazioni che abitano regioni dove il carico virale e' piu' alto. Usando questo approccio, sono stati 
identificati 139 geni umani che modulano la suscettibilita' alle infezioni virali. I risultati richiederanno 
un'accurata validazione sperimentale.  
(Red-Lus/Ct/Adnkronos) 
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STUDIO PUBBLICATO SU 'NEURON' 


ITALIANI SCOPRONO AREE 'SPIRITUALI' DEL CERVELLO 
 


 
 
(AGI) - Roma, 10 feb. - La capacita' di immergersi nella meditazione, fino al punto di pensare di essere 
in un altro mondo e non rendersi conto del tempo che passa, la disponibilita' a sacrificarsi per un ideale, 
la sensazione di far parte di un tutto, la fede nel trascendente e nelle esperienze extrasensoriali. Uno 
studio italiano, pubblicato sulla prestigiosa rivista Neuron, ha individuato le aree del cervello il cui 
funzionamento potrebbe spiegare la tendenza alla spiritualita' ovvero l'attitudine dell'uomo a superare i 
confini spazio-temporali del corpo. La ricerca e' stata condotta da Salvatore Maria Aglioti (Universita' 
La Sapienza di Roma e Irccs Fondazione Santa Lucia), da Cosimo Urgesi e Franco Fabbro (Irccs 'E. 
Medea' - Polo Friuli Venezia Giulia e Universita' di Udine), in collaborazione con Miran Skrap 
(Azienda Ospedaliero-Universitaria Santa Maria della Misericordia di Udine). I ricercatori hanno 
esaminato un campione di persone colpite da lesioni cerebrali notando un cambiamento di quei tratti di 
personalita' specificamente associati alla spiritualita' e al senso di trascendenza. In particolare, il 
confronto tra la sede della lesione e i cambiamenti di personalita', ha mostrato che le aree maggiormente 
associate all'aumento di autotrascendenza, identificate con le aree temporo-parietali dell'emisfero 
sinistro e destro che sono anche associate alla tendenza a sentirsi fuori dal proprio corpo e di poter 
osservare se' stessi da un punto esterno dello spazio. I risultati dello studio evidenziano come la 
spiritualita' sia strettamente legata alla percezione neurale del corpo. Di qui la considerazione che le 
differenze individuali nella spiritualita' potrebbero essere collegate a differenze nei livelli di attivazione 
di circuiti nervosi nei quali le regioni lobo temporo-parietale rivestono fondamentale importanza. I 
ricercatori hanno ipotizzato che alcune alterazioni patologiche nel funzionamento di tali circuiti 
potrebbero contribuire all'insorgenza di disturbi del comportamento, legati alla rappresentazione del se'. 
Questo aprirebbe la strada a nuovi trattamenti basati sulla modulazione di attivita' di specifiche regioni 
cerebrali, per esempio tramite stimolazione magnetica transcranica, volti a ridurre le alterazioni delle 
rappresentazioni del se' nei disturbi neuropsichiatrici. .  
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INFEZIONI VIRALI: VARIANTI GENICHE DEFINISCONO PREDISPOSIZIONE 
(AGI) - Roma, 19 feb. - Su Plos Genetics uno studio italiano identifica le varianti geniche che 
aumentano la suscettibilita' alle infezioni virali o che, al contrario, ci proteggono da tali infezioni. 
Secondo un lavoro pubblicato oggi sulla rivista PLoS Genetics e nato dalla collaborazione tra l'Istituto 
Scientifico Eugenio Medea, l'Istituto Scientifico Don C. Gnocchi e l'Universita' degli Studi di Milano, i 
virus hanno contribuito a modellare la variabilita' genetica umana. 
Analizzando piu' di 600.000 varianti genetiche di 52 popolazioni umane, i ricercatori hanno potuto 
identificare le varianti geniche che aumentano la suscettibilita' alle infezioni virali o che, al contrario, 
proteggono da tali infezioni. Durante tutto il corso della loro storia le popolazioni umane hanno subito la 
minaccia dei virus che ancora oggi in tutto il mondo sono causa di malattia e di morte. 
L'identificazione di varianti geniche che modificano la predisposizione alle infezioni virali o la loro 
severita' e' fondamentale per lo sviluppo di nuovi approcci terapeutici e di vaccini. Proprio grazie alla 
prolungata interazione tra esseri umani e virus, si puo' ipotizzare che queste varianti siano state 
sottoposte nel tempo a una forte selezione naturale e che questo processo abbia lasciato tracce tali nel 
nostro genoma da essere ancor oggi riscontrabili con metodiche di genetica di popolazione. In 
particolare, gli autori hanno basato il loro studio sull'idea che le popolazioni che vivono in aree 
geografiche diverse siano state esposte a carichi virali differenti e, conseguentemente, a pressioni 
selettive diverse, che hanno contribuito a determinare la frequenza di alcune varianti genetiche. Quindi, 
mediante l'analisi dei dati genetici di 52 popolazioni da tutto il pianeta, gli autori hanno identificato 
quelle varianti che mostrano una frequenza piu' alta nelle popolazioni che abitano regioni dove il carico 
virale e' piu' alto. Usando questo approccio, sono stati identificati 139 geni umani che modulano la 
suscettibilita' alle infezioni virali. A conferma di questi risultati si e' osservato come le proteine prodotte 
da questi geni interagiscano tra loro e spesso con componenti virali, costituendo cioe' una rete di 
interazione a livello molecolare. 
Lo studio e' basato su predizioni generate in silico e, di conseguenza, i risultati richiederanno un'accurata 
validazione sperimentale. Tuttavia, secondo gli autori, un approccio simile a quello applicato in questo 
studio potrebbe essere usato per identificare varianti di suscettibilita' per infezioni trasmesse da agenti 
patogeni anche diversi dai virus. (AGI) . 
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CERVELLO: ECCO COME NASCE LA SPIRITUALITA',STUDIO ITALIANO 
 
- ROMA, 10 FEB - Uno studio italiano aiuta a spiegare come nasce la 
spiritualita' dentro ciascuno di noi e le regioni del cervello che in 
qualche modo regolano le differenze individuali in fatto di spiritualita', 
trascendenza e religiosita'. Di fatto sono state individuate le aree nervose 
che mettono un 'freno' alla spiritualita': si tratta non a caso di aree 
legate alla percezione del corpo. Pubblicata sulla rivista Neuron, la 
ricerca ha coinvoltol'IRCCS E. Medea e l'Universita' di Udine ed e' stata 
condotta da Cosimo Urgesi, in collaborazione con Salvatore Maria Aglioti 
dell'Universita' di Roma La Sapienza. I ricercatori hanno osservato 
cambiamenti del senso di spiritualita' in pazienti operati per cancro al 
cervello: quando l'operazione causava lesioni delle aree temporo-parietali, 
in loro aumentava la predisposizione alla spiritualita' e alla trascendenza, 
insomma il senso dell'esistenza del divino. Secondo gli esperti cio' e' 
spiegabile perche' la corteccia temporo-parietale e' funzionalmente 
coinvolta nella rappresentazione dello schema corporeo, quindi il suo 
danneggiamento puo' indurre disturbi nel senso di appartenenza del proprio 
corpo e favorire sensazioni extra-corporee, insomma 'viaggi della mente' 
verso 'universi' lontani e soprannaturali. Quindi la spiritualita', o almeno 
alcuni aspetti di essa, risulta strettamente legata alla rappresentazione 
neurale del vissuto percettivo del proprio corpo. Gli esperti hanno misurato 
con una scala ad hoc l'inclinazione alla trascendenza dei pazienti prima e 
dopo l'asportazione del tumore. La scala misura vari aspetti della 
spiritualita', per esempio chi ottiene punteggi alti (quindi e' molto 
incline alla spiritualita') tende a credere nei miracoli, nelle esperienze 
extrasensoriali, nella telepatia, nel pensiero magico, e a soffrire per la 
propria fede e per raggiungere la comunione con Dio. Gli esperti hanno visto 
che nei pazienti cui erano asportate le aree temporo-parietali la 
spiritualita' aumenta, come se gli fosse tolto un freno posto da queste aree 
neurali, legate alla percezione del corpo, quindi come se l'individuo si 
liberasse dai lacci della propria 'materialita' corporea' per librarsi verso 
il divino. 
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LA SVOLTA 
La ricerca fa compiere 
un deciso passo avanti 
alla letteratura in materia


COME FUNZIONA
Sono alcuni neuroni 
a governare il "bisogno" 
di trascendenza 


LA 
SCOPERTA 
FRIULANA   
 
 
Antonella Lanfrit 


Perché il desiderio di trascendenza 
sembra essere innato nell’uomo? E 
perché, tuttavia, la dimensione 
spirituale è più accentuata in alcuni 
soggetti e meno in altri? 
Perché esiste una porzione del nostro 
cervello che presiede a questa istanza 
e la regola con differenza tra persona 
e persona. Esistono, cioè, i neuroni 
della spiritualità. 
È questa la conclusione, che in 
termini comuni potrebbe essere 
definita la “scoperta”, di uno studio 
che ha avuto come capofila 
l’Università di Udine e che è stato di 
recente pubblicato dalla prestigiosa 
rivista internazionale “Neuron”, con 
vasta eco internazionale. 
Novità assoluta della ricerca è quella 
di essere riusciti a dimostrare che 
esiste una relazione di causa ed 
effetto tra una modificazione del 
cervello e l’esperienza di auto-


trascendenza, facendo così compiere un deciso passo avanti alla letteratura in materia che, attraverso la 
disciplina delle neuroimmagini, aveva già correlato le diverse esperienze mistiche ad attività cerebrali. 
Durante la meditazione, infatti, erano già stati registrati un aumento di attività delle aree prefrontali e 
temporali e una diminuzione di attivazione delle aree parietali, come se le parti del cervello dedicate alla 
rappresentazione dello schema corporeo si disattivassero. 


 


La spiritualità? 
Questione di testa 


      I risultati dello studio sono frutto di tre anni e mezzo di lavoro condotti dall’équipe composta da 
Cosimo Urgesi, ricercatore e docente di Psicobiologia e Psicologia dello sviluppo presso la facoltà di 
Scienze della formazione dell’ateneo friulano, Franco Fabbro, ordinario di Neuropsichiatria infantile 
presso la stessa facoltà, Miran Skrap, primario della Divisione di Neurochirurgia dell’Azienda 
ospedaliero-universitaria di Udine e Salvatore Maria Aglioti ordinario di Psicologia Fisiologica presso la 
facoltà di Psicologia 2 dell’Università La Sapienza di Roma. 
      Particolarmente importanti gli sviluppi che questa ulteriore conoscenza può apportare: «Il fatto che 
le lesioni cerebrali possano indurre rapidi e specifici cambiamenti di tratti di personalità classicamente 
ritenuti molto stabili – spiega Urgesi – potrebbe aprire la strada a nuovi trattamenti basati sulla 
modulazione dell’attività di specifiche regioni cerebrali, ad esempio tramite la stimolazione magnetica 
transcranica, volti a ridurre le alterazioni delle rappresentazioni del sé nei disturbi neuropsichiatrici e di 
personalità». 
      Per lo studio, l’équipe ha monitorato 88 pazienti della Divisione di Neurochirurgia dell’ospedale di 
Udine con tumori cerebrali, somministrando una scala di personalità chiamata “auto-trascendenza” 
prima e dopo la rimozione chirurgica della lesione espansiva che poteva coinvolgere le aree anteriori o 
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posteriori dell’emisfero sinistro o destro. L’auto-trascendenza (ST) si ritiene, infatti, possa essere presa 
come misura del sentimento del pensiero e dei sentimenti spirituali dell’uomo, poiché riflette una 
riduzione del senso di sé e del proprio corpo a favore della capacità di identificarsi come parte integrante 
dell’universo come un tutto. «I risultati hanno dimostrato che, dopo l’intervento – spiega Urgesi – i 
pazienti con lesioni posteriori mostravano un significativo aumento dei punteggi di auto-trascendenza». 
Tre le dimensioni di fondo che sono state misurate attraverso la somministrazione di domande puntuali: 
il grado di perdita del senso del tempo e dello spazio; di interconnessione con le persone, con la natura, 
con l’universo; di credenza nei miracoli e nelle percezioni extrasensoriali. Tra prima e dopo l’intervento 
è stato netto l’aumento del livello di auto-trascendenza nei pazienti con lesioni posteriori. «Il 
cambiamento è stato repentino e proprio la rapidità della modificazione è stato uno degli elementi 
sorprendenti di questo studio», conclude Urgesi, che evidenzia quindi come «un’attività neuronale 
disfunzionale nell’area parietale può sostenere atteggiamenti e comportamenti spirituali e religiosi 
alterati». 
 
 
 
LO STUDIO 
Successo targato Ateneo,  
La Nostra famiglia  
e Fondazione Crup 


 
 
Venerdì 26 Febbraio 2010, (al ) La ricerca sulle basi neuronali 
dell’auto-trascendenza ha coinvolto l’Irccs “E.Medea-La Nostra 
Famiglia” – Polo Friuli Venezia Giulia e l’Università di Udine ed è 
stata condotta da Cosimo Urgesi e Franco Fabbro, in collaborazione 
con Salvatore Maria Aglioti (Irccs Fondazione Santa Lucia e 
Università La Sapienza di Roma) e Miran Skrap dell’Azienda 
ospedaliero-universitaria udinese. 
      Il lavoro è stato realizzato con il supporto finanziario della 
Fondazione Crup. 
 
 
 
 
 
 
LE CONSEGUENZE 
E ora cambia la prospettiva filosofica 
Urgesi: «Si è dimostrato che corpo e dimensione spirituale non sono antitetici, 
ma strettamente connessi» 


 
Venerdì 26 Febbraio 2010, C’è chi è più spirituale e chi lo è meno, ma la ricerca sulle basi neurali 
dell’auto-trascendenza capitanata dall’Università di Udine ha confermato che anche questo aspetto della 
vita dell’uomo deriva dall’attività del cervello. 
      «Studiare l’attività del cervello che è alla base del modo in cui percepiamo i fenomeni spirituali non 
implica che i fenomeni spirituali si possano ridurre ad esso», puntualizza però Cosimo Urgesi, uno dei 
membri dell’équipe che ha condotto lo studio, ricercatore universitario e docente di Psicobiologia e 
Psicologia dello sviluppo presso la Facoltà di Scienze della formazione all’Università di Udine. «Lo 
studio dimostra che nel lobo parietale inferiore vi sono aree cruciali di una rete neurale che determina 
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l’auto-trascendenza, che è un aspetto fondamentale della spiritualità» prosegue Urgesi. L’attività di 
queste aree varia da persona a persona a seconda «di predisposizioni genetiche all’esperienza spirituale, 
cui s’aggiungono evidentemente fattori ambientali e culturali». 
      Lo studio, oltre ad aprire la strada per ulteriori ricerche, per applicazioni cliniche e nella cura di 
problemi neuropsichiatrici o legati a disturbi della personalità, potrebbe rappresentare materia 
importante anche da un punto di vista filosofico e del dibattito culturale. Le basi neuroscientifiche della 
spiritualità, infatti, hanno dato un contributo determinante nella concezione del rapporto tra corpo e 
dimensione spirituale: «Sono due aspetti che sono stati considerati distanti, quando non in antitesi – 
conclude Urgesi – ed invece essi sono strettamente connessi». 
      A.L. 





		Antonella Lanfrit 
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CULTURA  
Cervello: identificate basi neurali della auto-trascendenza 
di Nino Materi 
La rivista "Neuron" pubblica uno studio italiano guidato dall'Istituto Scientifico "E. Medea" 
 
La tendenza a trascendere i confini spazio-temporali della propria presenza fisica e proiettare la 
rappresentazione di se stessi in una realtà spirituale è un'esigenza fondamentale dell'essere umano. 
Tuttavia, la tendenza alla spiritualità varia nei diversi individui non solo in rapporto a specifici eventi 
del vivere ma anche a differenze di personalità, intesa come insieme di predisposizioni stabili verso 
determinati comportamenti, pensieri e sentimenti che caratterizza ciascun individuo. Un recente studio, 
condotto da un gruppo di ricercatori italiani e pubblicato sulla prestigiosa rivista Neuron, evidenzia 
alcune aree del cervello il cui funzionamento potrebbe spiegare le differenze individuali nella 
spiritualità. 
La ricerca ha coinvolto l'Irccs «E. Medea» - La Nostra Famiglia - Polo Friuli Venezia Giulia e 
l'Università di Udine ed è stata condotta da Cosimo Urgesi e Franco Fabbro, in collaborazione con 
Salvatore Maria Aglioti (Irccs Fondazione Santa Lucia e Università di Roma La Sapienza) e Miran 
Skrap (Azienda Ospedaliero-Universitaria Santa Maria della Misericordia di Udine). Il lavoro è stato 
realizzato grazie al supporto finanziario della Fondazione Cassa di Risparmio di Udine e Pordenone 
(crup).  
 
I ricercatori hanno utilizzato un questionario per la valutazione della personalità (Temperament and 
Character Inventory - TCI, Cloninger) focalizzandosi sulla scala denominata Auto-trascendenza (Self-
Transcendence - ST), che misura importanti aspetti della tendenza alla spiritualità ed è composta da tre 
sottoscale, vale a dire quella dell'oblio creativo di sé, dell'identificazione transpersonale e 
dell'accettazione dello spirituale.  
Elevati punteggi nella prima sottoscala sono ottenuti da individui tendenti a trascendere i confini del sé e 
ad immergersi in una determinata attività, ad esempio nella meditazione, al punto da sembrare in un 
altro mondo e da non rendersi conto del tempo che passa. Per contro basi punteggi in questa sottoscala 
vengono ottenuti da individui molto concreti, centrati su di sé, poco inclini a lasciarsi coinvolgere da 
esperienze astratte quali ad esempio l'arte.  
Elevati punteggi nella seconda sottoscala sono ottenuti da individui che tendono a percepire l'universo 
come un intero e sentirsi come parte di un tutto, che sono pronti a fare sacrifici personali per rendere 
migliore il mondo e che vengono considerati degli idealisti. Per contro, individui con punteggi bassi in 
questa sottoscala tendono ad essere individualisti e poco inclini a fare sacrifici per gli altri a meno di non 
intravedere vantaggi personali. Infine, soggetti con punteggi alti nella terza sottoscala tendono a credere 
nei miracoli, nelle esperienze extrasensoriali, nella telepatia, nel pensiero magico, e a soffrire per la 
propria fede e per raggiungere la comunione con Dio. Individui con punteggi bassi in questa sottoscala, 
invece, si basano sull'obiettività empirica e tendono ad essere materialisti. 
La scala di personalità è stata somministrata ad un gruppo di 88 pazienti con tumori cerebrali, prima e 
dopo la rimozione chirurgica della lesione espansiva che poteva coinvolgere le aree anteriori o posteriori 
dell'emisfero sinistro o destro. I risultati hanno mostrato che, dopo l'intervento, i pazienti con lesioni 
posteriori mostravano un significativo aumento dei punteggi di Auto-trascendenza. Inoltre, utilizzando 
specifici metodi di confronto tra sede della lesione e cambiamenti di personalità, i ricercatori hanno 
identificato le aree che erano maggiormente associate all'aumento di Auto-trascendenza, vale a dire le 
aree temporo-parietali dell'emisfero sinistro e destro. La corteccia temporo-parietale è funzionalmente 
coinvolta nella rappresentazione dello schema corporeo e il suo danneggiamento in pazienti con lesioni 
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cerebrali può indurre disturbi nel senso di appartenenza del proprio corpo, come l'insopprimibile 
convinzione che l'arto paralizzato non appartenga a sé (somatoparafrenia). Inoltre, la stimolazione della 
giunzione temporo-parietale può indurre l'esperienza di essere fuori dal proprio corpo (out-of-body 
experience) e di poter osservare se stessi da un punto diverso dello spazio. 
 
I risultati dello studio di Urgesi e collaboratori evidenziano come la spiritualità, o almeno alcuni aspetti 
di essa, sia strettamente legata alla rappresentazione neurale del vissuto percettivo del proprio corpo. 
Nelle esperienze spirituali si assiste, infatti, ad un'estensione della rappresentazione del sé, caratterizzata 
da una prospettiva di trascendenza (allocentrica) e dal distacco dallo schema corporeo e dai propri 
contenuti mentali. 
Precedenti studi di neuroanatomia funzionale avevano dimostrato che durante la meditazione si registra 
un aumento di attività delle aree prefrontali e temporali e una diminuzione di attivazione delle aree 
parietali, come se le parti del cervello dedicate alla rappresentazione dello schema corporeo si 
deattivassero. Questo approccio però, non consente di chiarire la relazione di causa-effetto tra 
modificazioni dell'attività cerebrale ed esperienze spirituali. L'aumento di Auto-trascendenza indotto da 
lesioni temporo-parietali, invece, fornisce un'evidenza causativa, e non solo correlazionale, che le 
differenze individuali nella rappresentazione spirituale del sé potrebbero derivare da differenze nei 
livelli di attivazione di circuiti nervosi nei quali le regioni lobo temporo-parietale rivestono 
fondamentale importanza. Alterazioni patologiche nel funzionamento di tali circuiti potrebbero 
contribuire all'insorgenza di disturbi del comportamento e del pensiero spirituale. 
Lo studio apre a nuovi sbocchi, come sottolinea Cosimo Urgesi: «Il fatto che lesioni cerebrali possano 
indurre rapidi e specifici cambiamenti di tratti di personalità classicamente ritenuti molto stabili 
potrebbe aprire la strada a nuovi trattamenti basati sulla modulazione di attività di specifiche regioni 
cerebrali, ad esempio tramite stimolazione magnetica transcranica, volti a ridurre le alterazioni delle 
rappresentazioni del sé nei disturbi neuropsichiatrici». 





		Cervello: identificate basi neurali della auto-trascendenza 

		La rivista "Neuron" pubblica uno studio italiano guidato dall'Istituto Scientifico "E. Medea" 
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Galassiamente 


La  cognizione  ed  il  linguaggio  si  fondano 
sull’azione? 


 


 
ROSALBA MICELI 
 
La  comunicazione  linguistica  rappresenta  la  forma  più 
complessa  di  comunicazione,  peculiare  della  nostra 
specie.  In  accordo  alle  teorie  “embodied”  per 
comprendere  il  linguaggio  vengono  reclutati  gli  stessi 
sistemi percettivi, motor
quando interagiamo con


i, emozionali che entrano in gioco 
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La cognizione ed il linguaggio  


si fondano sull’azione? 
+ Istituto scientifico Eugenio Medea  
ROSALBA MICELI 
 
La  comunicazione  linguistica  rappresenta  la  forma  più  complessa  di  comunicazione,  peculiare 
della  nostra  specie.  In  accordo  alle  teorie  “embodied”  per  comprendere  il  linguaggio  vengono 
reclutati gli stessi sistemi percettivi, motori, emozionali che entrano in gioco quando interagiamo 
con  degli  oggetti  o  compiamo  azioni. Negli  ultimi  anni,  lo  studio  dei  processi  di  comunicazione 
verbale, dapprima campo esclusivo della linguistica, si è rivolto alla localizzazione delle strutture 
cerebrali  del  linguaggio  umano,  utilizzando  le  nuove  tecniche  di  neuroimmagine.  Inoltre,  la 
onferma  della  presenza  dei  “neuroni  specchio”  anche  nell’uomo  contribuisce  a  delineare  i c
meccanismi neurofisiologici sottesi alle funzioni linguistiche.  
 
Già  nel  1996,  Vittorio  Gallese  e  Giacomo  Rizzolatti  ipotizzarono  che  il  sistema  dei  neuroni 
specchio potesse mediare una comprensione diretta ed implicita (pragmatica) del significato delle 
azioni altrui, configurandosi come il correlato neurale di un meccanismo di simulazione. Diverse 
evidenze sperimentali indicano un collegamento tra sistema dei neuroni specchio e semantica del 
linguaggio,  in  particolare  per  quanto  riguarda  i  verbi  di  azione;  durante  la  comprensione  del 
inguaggio, si attiva automaticamente un meccanismo di simulazione motoria, basato sui neuroni l
specchio.  
 
Recenti  studi  di  neuroimmagine  funzionale  (fMRI)  hanno  rilevato  una  interazione  tra  sistema 
linguistico  e  sistema motorio  nel  corso  del  processamento  di  frasi  riferite  ad  azioni:  leggere  o 
ascoltare  descrizioni  di  azioni  attiva,  oltre  alle  note  aree  linguistiche  di  Broca  e  di  Wernicke, 
(deputate rispettivamente alla produzione ed alla comprensione del linguaggio) anche alcune aree 
motorie,  come  la  corteccia  sensorimotoria.  Gli  studi  più  avanzati,  ad  opera  di  una  ricercatrice 
italiana, specializzatasi  in Germania con risonanze a vari campi magnetici,  la dottoressa Barbara 
Tomasino del Polo friulano dell’IRCCS Medea ‐ La Nostra Famiglia, verranno presentati nel corso 
del convegno “Neuroimmagini e Riabilitazione in età evolutiva,  che si terrà oggi presso l’Azienda 
Ospedaliero  Universitaria  “S.  Maria  della  Misericordia”  di  Udine.  Il  convegno  rappresenta  un 
primo passo dopo la realizzazione del progetto FIRE,  intesa tra  l’IRCCS Medea del Friuli Venezia 
Giulia, l’Azienda Ospedaliero‐Universitaria di Udine e la Scuola Superiore di Studi Avanzati (SISSA) 
di  Trieste,  per  l'acquisizione  di  una  Risonanza Magnetica  3  Tesla,  che  già  da  alcuni mesi  viene 
tilizzata  in una  serie di progetti  di  ricerca  clinica  e  sperimentale approvati dal Ministero della u
Sanità. 
 
Barbara  Tomasino  ipotizza  che  l’attivazione  delle  aree  motorie  sia  correlato  alla  simulazione 
mentale:  “In  una  serie  di  studi  fMRI  abbiamo  testato  l’ipotesi  immaginativa  e  verificato  che  la 
simulazione mentale delle azioni può costituire un ponte tra il sistema linguistico e quello motorio 
‐ chiarisce la Tomasino ‐ inoltre stiamo verificando se tale ponte sia necessario o accessorio e se, 
el caso di disturbi del sistema linguistico o motorio, la simulazione mentale possa offrire una via n
alternativa per ottenere comunque attivazioni nelle aree cerebrali interessate”.  
 
In  letteratura,  il  ruolo  della  corteccia  sensorimotoria  è  stato  riferito  al  controllo  dei movimenti 
volontari e delle sensazioni tattili. Il suo possibile coinvolgimento in funzioni cognitive più elevate 
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‐ quali ad esempio la simulazione mentale motoria, la rappresentazione di azioni e concetti motori, 
la  memoria  motoria  e  l’elaborazione  linguistica  di  parole  o  frasi  che  descrivono  movimenti  o 
azioni  ‐ ha suscitato un acceso dibattito  in  seno alla  comunità  scientifica. Tuttavia non è ancora 
chiaro  come  tale  area  contribuisca  alla  simulazione  dei movimenti  del  corpo  e,  come  parte  del 
etwork dei neuroni a specchio, concorra funzionalmente alla comprensione e anticipazione delle 
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n
azioni altrui ed alla distinzione tra il sè e gli altri.  
 
L’ultimo  studio  realizzato  dal  gruppo di  ricerca  composto da Barbara Tomasino, Miran  Skrap  e 
Raffaella  Ida  Rumiati  (afferenti  rispettivamente  all’Unità  operativa  di  neurochirurgia  presso 
l’Azienda  Ospedaliera  S.  Maria  della  Misericordia  di  Udine  e  alla  Sissa  di  Trieste),  appena 
pubblicato  su  “The  Journal  of  Cognitive  Neuroscience”  indaga  il  ruolo  della  corteccia 
sensorimotoria  nella  simulazione  dei  movimenti  della  mano  in  pazienti  neurochirurgici  con 
lesioni nella rappresentazione sensorimotoria della mano. I pazienti mostrano un deficit selettivo 
nel simulare i movimenti della mano rispetto ai movimenti degli oggetti. Tale deficit si estende agli 
oggetti quando i pazienti immaginano di muoverli con la propria mano; di contro viene mantenuta 
l’abilità  di  visualizzarli  mentalmente  mentre  ruotano  liberamente  nello  spazio.  Questi  risultati 
imostrano  il  ruolo  causale  della  corteccia  sensorimotoria  nell’aggiornamento  continuo  delle 
appresentazioni sensorimotorie durante la simulazione di atti motori.  
d
r
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 SCIENZA 
 


Esiste un'attitudine alla meditazione  
Uno studio italiano la individua nelle aree del cervello legate alla percezione 
neurale del corpo. Così si spiegherebbe la diversa tendenza alla spiritualità  
 
ROMA Fede e spiritualità? Tutto merito di 
un’area ben precisa del nostro cervello che 
determina la capacità di immergersi nella 
meditazione, fino al punto di pensare di 
essere in un altro mondo e non rendersi 
conto del tempo che passa, la disponibilità a 
sacrificarsi per un ideale, la sensazione di far 
parte di un tutto, la fede nel trascendente e 
nelle esperienze extrasensoriali. Uno studio 
tutto italiano, che sarà pubblicato sulla rivista 
Neuron, individua le aree del cervello il cui 
funzionamento potrebbe spiegare la tendenza 
alla spiritualità, ovvero l'attitudine dell'uomo 
a superare i confini spazio-temporali del corpo. La ricerca è stata condotta da Salvatore Maria 
Aglioti dell’Università La Sapienza di Roma, da Cosimo Urgesi e Franco Fabbro dell’istituto 
scientifico Eugenio Medea del Polo Friuli Venezia Giulia e Università di Udine, in collaborazione 
con Miran Skrap dell’azienda ospedaliero-universitaria Santa Maria della Misericordia di Udine.  
 
I ricercatori hanno esaminato un campione di persone colpite da lesioni cerebrali notando un 
cambiamento di quei tratti di personalità specificamente associati alla spiritualità ed al senso di 
trascendenza. In particolare, il confronto tra la sede della lesione e i cambiamenti di 
personalità, ha mostrato che le aree più associate all'aumento di autotrascendenza, 
identificate con le aree temporo-parietali dell'emisfero sinistro e destro, che sono anche 
associate alla tendenza a sentirsi fuori dal proprio corpo e di poter osservare sé stessi da un 
punto esterno dello spazio.  
 
I risultati dello studio mostrano come la spiritualità sia strettamente legata alla percezione 
neurale del corpo. Quindi, le differenze individuali nella spiritualità potrebbero essere collegate 
a differenze nei livelli di attivazione di circuiti nervosi nei quali le regioni lobo temporo-
parietale rivestono fondamentale importanza. I ricercatori hanno ipotizzato che alcune 
alterazioni patologiche nel funzionamento di tali circuiti potrebbero contribuire all'insorgenza di 
disturbi del comportamento, legati alla rappresentazione del sé. Ciò aprirebbe la strada a nuovi 
trattamenti basati sulla modulazione di attività di specifiche regioni cerebrali, per esempio 
tramite stimolazione magnetica transcranica, volti a ridurre le alterazioni delle rappresentazioni 
del sé nei disturbi neuropsichiatrici. 
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NEWS  
19/2/2010 - STUDIO ITALIANO  


E' una questione di geni  
se si è "sensibli" ai virus  
Identificate a Milano varianti geniche che predispongono alle infezioni  
 
MILANO  
Una vita sotto il fuoco incrociato dei virus? Il “tallone 
d’achille” dei malati perenni è nei geni. Un gruppo di 
scienziati italiani ha infatti identificato alcune varianti 
geniche che definiscono la predisposizione alle 
infezioni virali. In totale 139 geni.  
Lo studio, frutto della collaborazione tra l’Istituto 
scientifico Eugenio Medea, l’Istituto Scientifico Don 
Gnocchi e l’università degli Studi di Milano, è stato 
pubblicato sulla rivista PLoS Genetics.  
 
Sembra che alcune varianti geniche aumentino la 
suscettibilità alle infezioni virali, mentre altre 
proteggono. I virus, dunque, hanno contribuito a 
modellare la variabilità genetica umana. I ricercatori sono arrivati a queste conclusioni dopo aver 
analizzato «più di 600 mila varianti genetiche di 52 popolazioni umane».  
 
Durante il corso della storia le popolazioni umane hanno subito la minaccia dei virus che ancora oggi in 
tutto il mondo sono causa di malattia e di morte, spiegano gli esperti. «L’identificazione di varianti 
geniche che modificano la predisposizione alle infezioni virali o la loro severità è fondamentale per lo 
sviluppo di nuovi approcci terapeutici e di vaccini», spiegano gli autori della ricerca.  
 
«Proprio grazie alla prolungata interazione tra esseri umani e virus, si può ipotizzare che queste varianti 
siano state sottoposte nel tempo a una forte selezione naturale e che questo processo abbia lasciato 
tracce tali nel nostro genoma da essere ancor oggi riscontrabili con metodiche di genetica di 
popolazione».  
 
In particolare, gli autori hanno basato il loro studio sull’idea che le popolazioni che vivono in aree 
geografiche diverse siano state esposte a carichi virali differenti e, conseguentemente, a pressioni 
selettive diverse, che hanno contribuito a determinare la frequenza di alcune varianti genetiche.  
 
Gli autori hanno identificato le varianti che mostrano una frequenza più alta proprio nelle popolazioni 
che abitano regioni dove il carico virale è più alto. Usando questo approccio, sono stati identificati 139 
geni umani che modulano la suscettibilità alle infezioni virali. I risultati richiederanno un’accurata 
validazione sperimentale. 
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Psicologie e scienze cognitive - Uno studio italiano 
Scoperti i neuroni della spiritualità 
Uno studio italiano è riuscito a individuare le aree del cervello il cui funzionamento potrebbe 
spiegare la tendenza alla spiritualità e l’attitudine dell’uomo a superare i confini spazio-temporali 
del corpo  
 


  
La capacità di immergersi nella meditazione, fino al punto di pensare di essere in un altro mondo e non 
rendersi conto del tempo che passa, la disponibilità a sacrificarsi per un ideale, la sensazione di far parte 
di un tutto, la fede nel trascendente e nelle esperienze extrasensoriali: tutti questi comportamenti e 
queste esperienze hanno la origine a livello cerebrale, ma lo studio empirico del loro substrato neuronale 
è sempre stato problematico.  
Ora, come viene spiegato in un articolo pubblicato sulla rivista Neuron, sfruttando le nuove tecniche di 
brain imaging un gruppo di ricercatori italiani - Salvatore Maria Aglioti, Cosimo Urgesi e Franco 
Fabbro, in collaborazione con Miran Skrap - ha fatto un importante passo in questo senso prendendo in 
esame diversi pazienti prima e dopo l'asportazione di un tumore cerebrale. 
"Gli studi di visualizzazione cerebrale hanno posto in relazione l'attività all'interno di una vasta rete 
cerebrale che connette le cortecce frontale, parietale e temporale con esperienze spirituali, ma 
l'informazione sul legame causale fra questa rete e la spiritualità è carente", spiega Cosimo Urgesi 
dell'Università di Udine. 
Urgesi e colleghi si sono preoccupati proprio di individuare il legame diretto fra attività cerebrale e 
spiritualità, concentrandosi su un tratto, noto come auto-trascendenza (ST), che si ritiene possa essere 
preso come misura del sentimento del pensiero e dei comportamenti spirituali nell'uomo. L'auto-
trascendenza riflette una riduzione del senso di sé a favore della capacità di identificarsi come parte 
integrante dell'universo come un tutto.  
In questo studio i ricercatori hanno combinato l'analisi del punteggio ST ottenuto in pazienti colpiti da 
un tumore al cervello prima e dopo la sua rimozione con la mappature dell'esatta localizzazione delle 
lesioni cerebrali dopo l'intervento.  
"Questo approccio ci ha permesso di esplorare gli eventuali cambiamenti di ST indotti da specifiche 
lesioni cerebrali, e il ruolo causale giocato da strutture della corteccia frontale, temporale e parietale nel 
supportare le differenze fra i diversi soggetti", ha detto Franco Fabbro dell'IRCCS "E. Medea" e 
dell'Università di Udine. 
I ricercatori hanno scoperto che un danno selettivo alla regione parietale destra e sinistra induce uno 
specifico aumento nel punteggio ST. "Il nostro studio di mappatura sintomo-lesione rappresenta la 
prima dimostrazione di un legame fra funzionamento cerebrale e ST", osserva Urgesi. "Un danno alle 
aree parietali posteriori induce cambiamenti inaspettatamente rapidi in una dimensione della personalità 
relativamente stabile correlata alla coscienza autoreferenziale trascendente. Pertanto un'attività 
neuronale disfunzionale nell'area parietale può sostenere atteggiamenti e comportamenti spirituali e 
religiosi alterati." 
I risultati potrebbero anche portare a nuove strategie terapeutiche nei confronti di alcune forme di 
disturbi neuropsichiatrici, per esempio con la modulazione di attività di specifiche regioni cerebrali 
tramite stimolazione magnetica transcranica. "Se una personalità stabile rispetto a tratti come ST può 
andare incontro a rapidi cambiamenti in conseguenza di lesioni cerebrali, ciò potrebbe indicare che 
almeno alcune dimensioni della personalità possono essere modificate influenzando l'attività neuronale 
in alcune aree", suggerisce. Salvatore M. Aglioti dell'Università "Sapienza" di Roma.  
Inoltre, osservano i ricercatori, nuovi approcci ispirati alla modulazione dell'attività neurale potrebbero 
aprire la via a possibili trattamenti anche dei disturbi della personalità. (gg) 



http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6WSS-4YC2GXT-5&_user=10&_coverDate=02%2F11%2F2010&_rdoc=1&_fmt=high&_orig=search&_sort=d&_docanchor=&view=c&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=e4fb1257622032866d302
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Biologia 
Su PLoS Genetics
I geni della suscettibilità alle infezioni virali 
La loro identificazione può essere un elemento estremamente importante per lo 
sviluppo di nuove terapie e di vaccini contro le malattie  
 


 
 
I virus, fonte di numerose malattie e responsabili di una elevata percentuale di morti in tutto il 
mondo, hanno da sempre rappresentato una sfida per le popolazioni umane. Com'è noto la 
loro presenza ha lasciato tracce significative nel genoma della nostra specie (soprattutto da 
parte di retrovirus) in particolare nelle sequenze non codificanti del DNA, ma non solo. I virus 
hanno dunque partecipato attivamente dalla definizione della variabilità genetica dell'uomo.  
 
D'altra parte proprio per la lunga coesistenza di virus e uomini, il manifestarsi di varianti 
geniche che possono conferire una maggiore resistenza ai virus deve essere stato sottoposto 
alla pressione della selezione naturale. Partendo da questo presupposto, ricercatori 
dell'Istituto E. Medea di Bosisio Parini, della Fondazione Don Gnocchi di Milano e 
dell'Ospedale Maggiore Policlinico e dell'Università di Milano sono risuciti a identificare una 
serie di varianti geniche che modulano la suscettibilità alle infezioni virali.  
 
In particolare, come riferiscono in un articolo pubblicato on line sulla rivista ad accesso 
pubblico PLoS Genetics, gli autori hanno basato il loro studio sull'idea che popolazioni che 
vivono in aree geografiche differenti sono state esposte a livelli di cariche virali differenti, e che 
quindi sono state esposte a una pressione selettiva di diversa entità. Analizzando i dati 
genetici di 52 popolazioni di svariate parti del globo, i ricercatori sono stati così in grado di 
identificare una serie di varianti che si presentano con frequenza più elevata nelle regioni in 
cui l'esposizione ai virus risulta maggiore. Usando questo approccio, hanno identificato 139 
geni umani che modulano la suscettibilità dalle infezioni virali, i cui prodotti proteici 
interferiscono spesso fra loro e con diversi componenti virali.  
 
Lo studio, osservano comunque i ricercatori è stato al momento condotto solamente in vitro, e 
richiede un ulteriore approfondimento per una sua validazione in vivo.  
 
L'identificazione delle varianti genetiche che modulano la suscettibilità alle infezioni virali può 
essere un elemento estremamente importante per lo sviluppo di nuove terapie e di vaccini 
contro le malattie de essi sostenute. (gg) 



http://www.plosgenetics.org/article/info:doi/10.1371/journal.pgen.1000849

http://www.plosgenetics.org/article/info:doi/10.1371/journal.pgen.1000849
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Studio italiano:  
il senso della trascendenza  
si radica nelle aree temporali  
Alla base dell`insorgenza di disturbi del comportamento e del pensiero spirituale ci sono delle 
alterazioni patologiche dei circuiti nervosi nella aree temporo-parietali degli emisferi: è quanto sostiene 
uno studio tutto italiano, guidato dall`Istituto Scientifico "E. Medea", pubblicato sulla rivista 
internazionale Neuron. 
 
La tendenza a trascendere i confini spazio-temporali della propria presenza fisica e proiettare la 
rappresentazione di se stessi in una realtà spirituale, si legge nello studio, è un`esigenza fondamentale 
dell`essere umano. Tuttavia la tendenza alla spiritualità varia nei diversi individui non solo in rapporto a 
specifici eventi del vivere ma anche a differenze di personalità, intesa come insieme di predisposizioni 
stabili verso determinati comportamenti, pensieri e sentimenti che caratterizza ciascun individuo. Questo 
studio, spiegano i ricercatori, evidenzia alcune aree del cervello il cui funzionamento potrebbe spiegare 
le differenze individuali nel vivere la spiritualità. 
 
La ricerca ha coinvolto l`IRCCS "E. Medea" - La Nostra Famiglia - Polo Friuli Venezia Giulia e 
l`Università di Udine ed è stata condotta da Cosimo Urgesi e Franco Fabbro, in collaborazione con 
Salvatore Maria Aglioti (IRCCS Fondazione Santa Lucia e Università di Roma La Sapienza) e Miran 
Skrap (Azienda Ospedaliero-Universitaria Santa Maria della Misericordia di Udine). Il lavoro è stato 
realizzato grazie al supporto finanziario della Fondazione Cassa di Risparmio di Udine e Pordenone 
(CRUP). I ricercatori hanno utilizzato un questionario per la valutazione della personalità focalizzandosi 
sulla scala denominata "Auto-trascendenza", che misura importanti aspetti della tendenza alla 
spiritualità, composta a sua volta da tre sottoscale, quella dell`oblio creativo di sé, dell`identificazione 
transpersonale e dell`accettazione dello spirituale. 
 
Elevati punteggi nella prima sottoscala, spiegano i ricercatori, sono solitamente ottenuti da individui 
tendenti a trascendere i confini del sé e a immergersi in una determinata attività, per esempio nella 
meditazione, al punto da sembrare in un altro mondo e da non rendersi conto del tempo che passa. Per 
contro basi punteggi in questa sottoscala vengono ottenuti da individui molto concreti, centrati su di sé e 
poco inclini a lasciarsi coinvolgere da esperienze astratte quali ad esempio l`arte. 
 
Punteggi alti nella seconda sottoscala sono invece ottenuti da individui che tendono a percepire 
l`universo come un intero e sentirsi come parte di un tutto, che sono pronti a fare sacrifici personali per 
rendere migliore il mondo e che vengono considerati degli idealisti. Per contro, individui con punteggi 
bassi in questa sottoscala tendono ad essere individualisti e poco inclini a fare sacrifici per gli altri a 
meno di non intravedere vantaggi personali. Infine i soggetti con punteggi alti nella terza sottoscala 
tendono a credere nei miracoli, nelle esperienze extrasensoriali, nella telepatia, nel pensiero magico, e a 
soffrire per la propria fede e per raggiungere la comunione con Dio. Individui con punteggi bassi in 
questa sottoscala, invece,  si basano sull`obiettività empirica e tendono ad essere materialisti. 
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La scala di personalità è stata somministrata ad un gruppo di 88 pazienti con tumori cerebrali, prima e 
dopo la rimozione chirurgica della lesione espansiva che poteva coinvolgere le aree anteriori o posteriori 
dell`emisfero sinistro o destro. I risultati hanno mostrato che, dopo l`intervento, i pazienti con lesioni 
posteriori mostravano un significativo aumento dei punteggi di Auto-trascendenza. Inoltre, utilizzando 
specifici metodi di confronto tra sede della lesione e cambiamenti di personalità, i ricercatori hanno 
identificato le aree che erano maggiormente associate all`aumento di Auto-trascendenza, vale a dire le 
aree temporo-parietali dell`emisfero sinistro e destro. La corteccia temporo-parietale è funzionalmente 
coinvolta nella rappresentazione dello schema corporeo e il suo danneggiamento in pazienti con lesioni 
cerebrali può indurre disturbi nel senso di appartenenza del proprio corpo, come l`insopprimibile 
convinzione che l`arto paralizzato non appartenga a sé (somatoparafrenia). Inoltre, la stimolazione della 
giunzione temporo-parietale può indurre l`esperienza di essere fuori dal proprio corpo (out-of-body 
experience) e di poter osservare se stessi da un punto diverso dello spazio. 
 
I risultati dello studio guidato da Urgesi evidenziano come la spiritualità, o almeno alcuni aspetti di essa, 
sia strettamente legata alla rappresentazione neurale del vissuto percettivo del proprio corpo. Nelle 
esperienze spirituali si assiste, infatti, a un`estensione della rappresentazione del sé, caratterizzata da una 
prospettiva di trascendenza e dal distacco dallo schema corporeo e dai propri contenuti mentali. Lo 
studio apre a nuovi sbocchi, come sottolinea Cosimo Urgesi: "Il fatto che lesioni cerebrali possano 
indurre rapidi e specifici cambiamenti di tratti di personalità, classicamente ritenuti molto stabili, 
potrebbe aprire la strada a nuovi trattamenti basati sulla modulazione di attività di specifiche regioni 
cerebrali, ad esempio tramite stimolazione magnetica transcranica, volti a ridurre le alterazioni delle 
rappresentazioni del sé nei disturbi neuropsichiatrici". 


Data: 11-02-2010 
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Il portale europeo per le attività di ricerca e sviluppo 
 


 
 


 I virus e il genoma umano: nuove prospettive per un 
antico legame 
 
 
La suscettibilità alle infezioni virali varia da individuo a individuo, con alcune persone che, benché 
esposte al virus per lunghi periodi di tempo, non ne vengono comunque infettati. Per quale motivo? 
Ricercatori italiani presso l'Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico Eugenio Medea (IRCCS), 
l'Università degli Studi di Milano e il Politecnico di Milano, hanno svelato il mistero, e il loro lavoro 
potrebbe condurre a nuove terapie per combattere le infezioni. I risultati del loro studio, finanziato in 
parte dall'Unione europea, sono stati pubblicati nella rivista Public Library of Science (PLoS) Genetics.  
 
Tutti sanno che la genetica riveste un ruolo cruciale nella suscettibilità alle infezioni virali, ma le 
varianti specifiche di protezione individuate fino ad oggi riguardano solo una piccola parte della 
variazione genetica totale. Molto probabilmente saranno scoperte anche altre varianti genetiche. Decisi 
ad arrivare in fondo alla questione, i ricercatori hanno analizzato il genoma di 52 popolazioni di diverse 
parti del mondo, esposte ad una vasta gamma di virus.  
 
Le loro scoperte fanno parte dei progetti EMPRO ("European microbicides project"), AVIP ("AIDS 
vaccine integrated project") e NGIN ("Next generation HIV-1 immunogens inducing broadly reactive 
neutralising antibodies"), finanziati dall'Unione europea. EMPRO e AVIP hanno ricevuto 11,8 milioni 
di euro e 10,3 milioni di euro rispettivamente attraverso l'area tematica "Scienze della vita, genomica e 
biotecnologie per la salute" del Sesto programma quadro (6° PQ). Il progetto NGIN ha ricevuto un 
finanziamento di 7,53 milioni di euro attraverso il tema "Salute" del Settimo programma quadro (7° 
PQ).  
 
Per secoli i virus sono rimasti in cima alla classifica - insieme alle guerre e alle carestie - delle sfide più 
importanti affrontate dal progresso e dalla sopravvivenza umana. Inoltre, gli studi hanno dimostrato che, 
appena infettano il codice chimico di cui è composto il materiale genetico, i virus si trovano nel nostro 
organismo contenendo elementi che vanno molto indietro nel tempo. Con il completamento della 
mappatura del genoma umano nel 2003, gli scienziati si sono trovati di fronte a un fatto sorprendente: il 
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nostro organismo è cosparso di frammenti di cosiddetti retrovirus endogeni. Ma qual è stato il ruolo di 
questo DNA (acido desossiribonucleico) virale nella nostra evoluzione e come influisce sulla nostra 
fisiologia?  
 
Per rispondere a queste domande, i ricercatori italiani hanno analizzato il genoma umano per scoprire le 
prove della selezione naturale - l'evoluzione delle mutazioni genetiche favorevoli - nel corso degli ultimi 
200.000 anni dell'evoluzione umana. Il loro studio si è concentrato sulle mutazioni nei cromosomi 
chiamati "polimorfismi a singolo nucleotice" o SNP (pronunciato "snip").  
 
Nel corso del tempo, i cromosomi si dividono e si ricombinano casualmente per creare nuove varianti 
del cromosoma. Se appare una mutazione favorevole, allora il numero di copie di quel cromosoma 
aumenterà rapidamente nella popolazione, perché i soggetti con quella mutazione avranno più 
probabilità di sopravvivere e riprodursi. I ricercatori si sono chiesti se l'elevata presenza di virus nei 
luoghi dove le condizioni climatiche sono favorevoli - come ad esempio le regioni calde e umide 
dell'Africa - corrispondono anche a un maggior numero di queste mutazioni genetiche.  
 
Collegando il numero di mutazioni diverse con i virus, i ricercatori hanno scoperto che più di 400 
differenti mutazioni in 139 geni aumentano fortemente il rischio delle persone di contrarre i virus. Come 
previsto, molti di questi geni erano stati selezionati e tra le popolazioni infettate da molti virus diversi si 
è diffuso un numero maggiore di mutazioni genetiche. Da questi risultati i ricercatori hanno dedotto che 
molti di questi geni ci rendono più o meno sensibili ai virus.  
 
Benché i risultati di questo studio siano ben lungi dall'essere conclusivi, i ricercatori sono riusciti a far 
luce su una questione che ha impegnato le menti di molti scienziati nel corso degli anni. Tra le cose da 
fare nei prossimi anni, c'è quella di condurre studi di follow-up in gruppi più grandi di soggetti che 
dovrebbero fornire risposte più precise. Fino ad allora, la dottoressa Manuela Sironi dell'IRCCS e i suoi 
colleghi propongono che questo approccio combinato venga anche utilizzato per individuare i geni che 
favoriscono o riducono il rischio di infezioni causate da altri patogeni, come ad esempio i batteri. 
 
Per maggiori informazioni, visitare:  
EMPRO:  
http://www.empro.org.uk/  
 
AVIP:  
http://www.avip-eu.org/  
 
NGIN:  
http://www.ngin.eu/  
 
PLoS Genetics:  
http://www.plosgenetics.org/
 
ARTICOLI CORRELATI: 31487, 31704
Categoria: Risultati dei progetti 
Fonte: PLoS Genetics 
Documenti di Riferimento: Fumagalli, M., et al. (2010) Genome-Wide identification of susceptibility 
alleles for viral infections through a population genetics approach. PLoS Genetics, 6, DOI: 
10.1371/journal.pgen.1000849. 
Codici di Classificazione per Materia: Coordinamento, cooperazione; Scienze biologiche; Medicina, 
sanità; Ricerca scientifica  
RCN: 31829 
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SAN VITO Anche convegni scientifici nel centro che cura i disabili


Testimoni di solidarietà
La Nostra famiglia compie 50 anni. Aperte le celebrazioni
Emanuele Minca


SAN VITO


Mezzo secolo di presenza de
la Nostra Famiglia a San
Vito. Si è svolto ieri sera
all'Auditorium "Concordia"
il primo di una serie di
eventi organizzati per cele-
brare i 50 anni dall'avvio
delle attività dell'istituto in
terra friulana. La missione
dell'associazione è quella di
"tutelare la dignità e miglio-
rare la qualità della vita
attraverso specifici interven-
ti di riabilitazione delle per-
sone con disabilità, special-
mente in età evolutiva".


"Don Luigi Monza e la
Nostra Famiglia. Ricordi e
Testimonianze" è il tema
affrontato ieri sera e che ha
visto intervenire Giovanni
Ellerani, amico e testimone
dei primi momenti di vita
dell'associazione di San Vi-
to, che ha raccontato le emo-
zioni e gli eventi vissuti agli
inizi dell'attività. A prende-
re poi la parola l'ex direttri-
ce operativa del Centro,
Gianna Piazza che ha parla-
to del messaggio del fondato-
re de la Nostra Famiglia e
"della profezia e dell'amore
che realizza nella cura dei
più piccoli". L'appuntamen-
to di ieri è la prima tappa di


FONDATORE


L'idea de
la Nostra
famiglia,
che
segue i
disabili
soprattut
to nell'età
evolutiva,
fu ispirata
da don
Luigi
Monza,
proclama-
to beato
nel 2006


un calendario di eventi (sia
celebrativi che scientifici)
che avranno il loro clou il 17
aprile alla presenza del pre-
sidente dell'associazione e
del vescovo Ovidio Poletto.
«Si tratta di iniziative - spie-
ga la direttrice operativa
Adele Locatelli - per ricorda-
re e far riflettere sul dono di
grazia che qui si è concretiz-
zato a partire dall'intuizione
di un sacerdote ambrosiano,


II clou
II 17 aprile


allapresenza
del vescovo


don Luigi Monza, proclama-
to beato nell'aprile del 2006,
che aveva colto, nei segni
che la Provvidenza gli aveva
mostrato, che occorreva da-
re risposte ai bisogni di chi
non poteva contare per la
propria vita su doti di salute
e di efficienza». Forte di
questa convinzione, aveva
incoraggiato e sostenuto tan-
te giovani donne a impegnar-
vi la loro vita e le loro
capacità. E sempre rinno-
vando l'attività. Come negli
ultimi tempi quando per al-
cuni dei giovani seguiti da la
Nostra Famìglia è stato spe-
rimentato, per la prima vol-
ta in Italia, il metodo del
maestro Abreu per l'educa-
zione alla musica.


© riproduzione riservata


MANOS B1ANCAS La Nostra famiglia al premio Nonìno
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DISTROFIA MUSCOLARE: EFFICACE MIX FARMACI  


 
Roma - Un gruppo di ricercatori dell'Irccs "E. Medea" - La Nostra Famiglia, 
in collaborazione con ricercatori dell'Universita' di Milano, dell'Azienda 
Ospedaliera L. Sacco e dell'Irccs San Raffaele e coordinati da Emilio 
Clementi, ha dimostrato che una combinazione di farmaci gia' utilizzati 
singolarmente nell'uomo, un antinfiammatorio non steroideo e un farmaco 


della famiglia dei nitrati, ha efficacia terapeutica in un modello animale di distrofia muscolare, 
il topo privo del gene alfasarcoglicano. Lo studio, finanziato da Telethon Italia e Association 
Francaise contre les Myopathies e' stato pubblicato dalla rivista British Journal of 
Pharmacology. La sperimentazione e' durata [...]
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



http://salute.agi.it/primapagina/notizie/distrofia-muscolare-efficacenbspmix-farmaci
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Studio finanziato da Telethon Italia 


DISTROFIA MUSCOLARE: EFFICACE MIX FARMACI 


 (AGI) - Roma, 23 apr. - Un gruppo di 
ricercatori dell'Irccs "E. Medea" - La Nostra 
Famiglia, in collaborazione con ricercatori 
dell'Universita' di Milano, dell'Azienda 
Ospedaliera L. Sacco e dell'Irccs San Raffaele e 
coordinati da Emilio Clementi, ha dimostrato 
che una combinazione di farmaci gia' utilizzati 
singolarmente nell'uomo, un antinfiammatorio 
non steroideo e un farmaco della famiglia dei 
nitrati, ha efficacia terapeutica in un modello 
animale di distrofia muscolare, il topo privo del 
gene alfasarcoglicano. Lo studio, finanziato da 


Telethon Italia e Association Francaise contre les Myopathies e' stato pubblicato dalla rivista 
British Journal of Pharmacology. La sperimentazione e' durata un anno e ha riguardato un 
campione murino affetto da una forma di distrofia muscolare severa con aspetti patologici 
simili alla distrofia muscolare di Duchenne umana. Alla fine del trattamento i topi, ai quali era 
stata somministrata una combinazione di farmaci con proprieta' antiinfiammatoria e capaci di 
rilasciare nitrossido, hanno manifestato un aumento della resistenza allo sforzo muscolare, un 
miglioramento della struttura muscolare con riduzione delle componenti fibrotica e 
infiammatoria e un rallentamento del decorso della patologia murina in assenza di effetti 
collaterali. Il fatto che gli effetti benefici si siano mantenuti per tutto il periodo di studio e' un 
indicatore importante di potenziale efficacia per una patologia a decorso cronico e progressivo 
come e' la distrofia muscolare umana. L'approccio farmacologico non e' certamente risolutivo 
di patologie su base genetica, come le distrofie, tuttavia il rallentamento del decorso clinico e il 
fatto che il trattamento possa essere utilizzato in tutte le forme di distrofia muscolare e' 
certamente un risultato importante, anche se la sua validita' nelle distrofie umane necessita 
ancora di una prova clinica. "Il nostro intento e' quello di identificare approcci farmacologici 
innovativi capaci in se stessi di rallentare il decorso della malattia ma che possano anche 
fornire sostegno adeguato alla terapia cellulare - spiega Clementi - abbiamo riscontrato in 
questa combinazione proprieta' farmacologiche importanti, che possono migliorare il quadro 
patologico e agire in sinergia terapeutica con le cellule staminali". Grazie al sostegno 
economico di Parent Project onlus Italia e dell'Irccs "E Medea", la tollerabilita' e sicurezza del 
trattamento combinato con questi farmaci sono ora in studio clinico - il cui reclutamento si e' 
chiuso - in un gruppo di pazienti distrofici adulti presso l'Irccs Medea stesso. .  
 





		Studio finanziato da Telethon Italia 

		DISTROFIA MUSCOLARE: EFFICACE MIX FARMACI  

		Studio finanziato da Telethon Italia 

		DISTROFIA MUSCOLARE: EFFICACE MIX FARMACI 










ANSA – Scienza e medicina 23 aprile 2010  
 
 


Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia  PAG.1 


 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







ANSA – Scienza e medicina 23 aprile 2010  
 
 


Si parla di IRCCS “E. Medea” - Ass. La Nostra Famiglia  PAG.2 


 
 
 
ANSA.it > Scienza e medicina > News  
Medicina:cocktail farmaci anti-distrofia 
Provato su cavie, potrebbe rallentare progressione malattia 
23 aprile, 17:36  
 


(ANSA) - ROMA, 23 APR - Nuove speranze di cura per la distrofia muscolare: un cocktail 
potrebbe rallentare la progressione della malattia. Lo dimostra uno studio. La ricerca, che ha coinvolto 
topi affetti da una forma simile alla distrofia di Duchenne, ha dimostrato l'efficacia di un cocktail di 
farmaci, gia' utilizzati nell'uomo, nel rallentare la progressione della malattia. Lo studio e' guidato 
dall'Irccs 'E. Medea', con l'Universita' di Milano, l'Azienda Ospedaliera L. Sacco e l'Irccs San Raffaele. 
 





		Medicina:cocktail farmaci anti-distrofia 

		Provato su cavie, potrebbe rallentare progressione malattia 
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MEDICINA: COCKTAIL FARMACI CONTRO DISTROFIA MUSCOLARE 
AL VIA TEST CLINICI ALL'IRCSS MEDEA 
23/04/2010  
(ANSA)  ‐ ROMA,  23 APR  ‐ Nuove  speranze  di  cura  per  la  distrofia muscolare:  uno 
studio  su  topi  affetti da una  forma  simile  alla distrofia di Duchenne ha dimostrato 
l'efficacia  di  un  cockail  di  farmaci,  gia'  utilizzati  nell'uomo,  nel  rallentare  la 
progressione  della  malattia.  La  ricerca,  guidata  dall'IRCCS  ''E.  Medea''  in 
collaborazione con  ricercatori dell'Universita' di Milano, dell'Azienda Ospedaliera L. 
Sacco e dell'IRCCS San Raffaele passa ora alla fase clinica con il reclutamento, appena 
conclusosi, di un gruppo di pazienti distrofici adulti presso  l'IRCCS Medea stesso. La 
sperimentazione su cavie prive del gene alfa‐sarcoglicano. e' durata un anno, ed e' 
stata  finanziata da  Telethon  Italia  ed Association  Francaise  contre  les Myopathies, 
mentre Parent  Project onlus  Italia  e  dell'IRCSS Medea  finanzieranno  il  trial  clinico. 
''Alla  fine del  trattamento  ‐ spiega Emilio Clementi, coordinatore dello studio,  in un 
articolo pubblicato  sulla  rivista British  Journal of Pharmacology  ‐  i  topi, ai quali era 
stata somministrata una combinazione di farmaci con proprieta' antiinfiammatoria e 
capaci  di  rilasciare  nitrossido,  hanno manifestato  un  aumento  della  resistenza  allo 
sforzo muscolare,  un miglioramento  della  struttura muscolare  con  riduzione  delle 
componenti fibrotica e infiammatoria e un rallentamento del decorso della patologia 
murina  in  assenza  di  effetti  collaterali''.  Non  solo:  gli  effetti  benefici  si  sono 
mantenuti per tutto il periodo di studio, e questo, secondo gli esperti, ''e' indice di un 
importante  potenziale  d'efficacia''  visto  che  la  patologia  ha  un  decorso  cronico  e 
progressivo. La distrofia di Duchenne e' una malattia genetica con un decorso rapido 
che porta alla morte del paziente per insufficienza respiratoria, infezioni polmonari o 
scompenso cardiaco. Attualmente non esiste nessun tipo di trattamento, e le uniche 
cure possibili mirano al mantenimento della motilita'.  ''Il nostro  intento  ‐  conclude 
Clementi  ‐  e'  quello  di  identificare  approcci  farmacologici  innovativi  capaci  sia  di 
rallentare  il  decorso  della  malattia  sia  di  fornire  sostegno  adeguato  alla  terapia 
cellulare.  Abbiamo  riscontrato  in  questa  combinazione  proprieta'  farmacologiche 
importanti,  che  possono  migliorare  il  quadro  patologico  ed  agire  in  sinergia 
terapeutica con le cellule staminali''.(ANSA).  
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Lo studio delle basi biologiche  
del comportamento  
 
ROSALBA MICELI  
 
Una nuova frontiera in campo psicobiologico riguarda 
lo studio della trasmissione genetica di alcuni tratti del 
comportamento: attraverso quali meccanismi si 
trasmettono certe “predisposizioni” che, pur 
garantendo l’individualità e la peculiarità di ogni 
persona, ci fanno somigliare ai nostri familiari, non 
solo a livello fisico ma anche comportamentale? In 
questo interessante filone di indagine si inserisce uno 
studio dell’IRCCS “Eugenio Medea” - La Nostra 
Famiglia” di Ostuni (Brindisi) sulla trasmissione 
genetica di alcune risposte motorie nei gemelli, 
pubblicato con il titolo: “Movement disorders in a 
twins pair: A casual expression or genetic 
determination?” su “Research in Developmental 
Disabilities", una delle riviste scientifiche più autorevoli nel campo delle disabilità in età evolutiva.  
 
L’analisi sui gemelli rappresenta uno strumento di elezione per determinare il contributo della eredità 
nel comportamento motorio. I ricercatori dell’Unità Operativa di Neuroriabilitazione I - Neuropatologia 
e Riabilitazione funzionale hanno studiato, in una coppia di gemelle monozigoti, il repertorio motorio 
caratterizzato dalla presenza di stereotipie, ovvero movimenti patologici, ripetitivi, apparentemente non 
finalizzati ed inadeguati al contesto. La stereotipia rappresenta un problema perché l’attrazione e 
l’adesività ad essa impedisce e rallenta le attività normali e lo sperimentare tipico del bambino. I 
movimenti stereotipati possono includere il battere le mani, far cenni, giocherellare con le mani, con le 
dita, o con oggetti, sbattere la testa, morsicarsi, pizzicarsi la cute o gli orifizi corporei, o colpire ed 
agitare varie parti del proprio corpo.  
 
L’ipotesi di ricerca: “è possibile che alcuni disordini del movimento non siano dovuti al caso ma a 
determinanti genetici?” è partita dall’osservazione che le due gemelle erano quasi l’una una copia 
dell’altra anche nel comportamento motorio. Nelle bimbe erano compromessi anche i processi di 
imitazione; ciò facilitava l’osservazione dei movimenti. Le stereotipie furono videoregistrate in due 
sessioni standardizzate: a riposo e in risposta ad alcuni stimoli (uditivi, visivi, affettivi, come la voce 
della madre). Successivamente è stato misurato quanto simile fosse il tipo di movimento adottato in 
risposta agli stimoli, quanto frequentemente venisse utilizzato e per quanto tempo. 
 
Le due gemelle hanno presentato una altissima concordanza per tutte le stereotipie analizzate, la loro 
frequenza e la loro durata. Un trend alquanto sovrapponibile di movimenti stereotipati tra le due bimbe 
fu rilevato sia a riposo che dopo stimolazione sensoriale. Dal momento che sono esclusi processi di 
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imitazione, la concordanza suggerisce che i fattori genetici hanno un’influenza primaria sui disordini del 
movimento in esame. I risultati di questo studio potranno contribuire a chiarire le complesse relazioni tra 
geni e funzioni. 
 
“Non dobbiamo correre il rischio di guardare alla genetica come ad un destino dal quale non ci si può 
liberare - sottolinea tuttavia Antonio Trabacca, primario dell’Unità di Neuroriabilitazione I dell’IRCCS 
“E. Medea” di Ostuni e responsabile della ricerca in esame - gli studiosi sanno bene che accanto 
all’espressione genetica anche l’ambiente ha il suo peso. Ciascuno di noi, con il suo bagaglio già dato 
dal DNA, entra in relazione con il mondo che lo circonda. In questa relazione esprime la sua 
individualità ed è proprio nella relazione che è possibile trovare elementi di intervento che possano 
modificare e rendere più funzionali espressioni comportamentali disfunzionali”.  
 
+ L'Istituto Scientifico “Eugenio Medea”  
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Medicina 
Sperimentata sul modello murino 
Distrofia: utile una combinazione farmaci già in uso 
La somministrazione di un antinfiammatorio non steroideo e di un farmaco della famiglia dei nitrati ha 
mostrato di rallentare la progressione della malattia nel topo 
 


 
L'uso combinato di due farmaci già utilizzati singolarmente nell'uomo ha dimostrato, in un modello 
murino della distrofia di Duchenne di essere in grado di migliorare la struttura del muscolo. E' questo il 
risultato di uno studio - condotto presso l'Irccs "E. Medea" - La Nostra Famiglia, in collaborazione con 
ricercatori dell'Università di Milano, dell'Ospedale Sacco e dell'Irccs San Raffaele coordinati da Emilio 
Clementi - che ha testato gli effetti della somministrazione congiunta di un antinfiammatorio non 
steroideo e di un farmaco della famiglia dei nitrati capace di rilasciare ossido d'azoto a topi affetti da 
distrofia in seguito al silenziamento dei geni che presiedono alla produzione di alfa-sarcoglicano, una 
proteina di membrana.  
 
Come viene illustrato in un articolo pubblicato sul British Journal of Pharmacology, alla fine della 
sperimentazione, durata un anno, i topi ai quali era stata somministrata la combinazione di farmaci 
hanno manifestato un aumento della resistenza allo sforzo muscolare, un miglioramento della struttura 
muscolare con riduzione delle componenti fibrotica e infiammatoria e un rallentamento del decorso 
della patologia murina in assenza di effetti collaterali. Il fatto che gli effetti benefici si siano mantenuti 
per tutto il periodo di studio è un indicatore importante di potenziale efficacia per una patologia a 
decorso cronico e progressivo come è la distrofia muscolare umana. 
 
L'approccio farmacologico - osservano i ricercatori - non è certamente risolutivo di patologie su base 
genetica, come le distrofie, tuttavia il rallentamento del decorso clinico e il fatto che il trattamento possa 
essere utilizzato in tutte le forme di distrofia muscolare è certamente un risultato importante, anche se la 
sua validità nelle distrofie umane necessita ancora di una prova clinica.  
 
"Il nostro intento è quello di identificare approcci farmacologici innovativi capaci in se stessi di 
rallentare il decorso della malattia ma anche di fornire sostegno adeguato alla terapia cellulare", spiega 
Clementi. "In questa combinazione abbiamo riscontrato proprietà farmacologiche importanti, che 
possono migliorare il quadro patologico e agire in sinergia terapeutica con le cellule staminali".  
 
I risultati dello studio - che è stato finanziato da Telethon Italia e Association Francaise contre les 
Myopathies - saranno ora oggetto di un trial clinico per la tollerabilità e sicurezza del trattamento 
nell'uomo grazie al sostegno economico di Parent Project onlus Italia e dell'Irccs "E Medea". (I 
ricercatori avvertono che il reclutamento per il trial è già chiuso.)  
(gg) 
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News  


Distrofia: la combinazione di farmaci si dimostra efficace  
Dimostrata in un modello murino l'efficacia di una combinazione di farmaci già approvati 
per l'uso umano. La ricerca, guidata dall'Irccs "E. Medea" e appena pubblicata sul British 
Journal of Pharmacology, dimostra che una combinazione di due farmaci già utilizzati 
nell'uomo migliora la struttura muscolare nel topo privo di alfa-sarcoglicano. Lo studio è 
stato finanziato da Telethon  
 


 
 
ROMA - Un gruppo di ricercatori dell'Irccs "E. Medea" - La Nostra Famiglia, in collaborazione 
con ricercatori dell'università di Milano, dell'Azienda ospedaliera "L. Sacco" e dell'Irccs San 
Raffaele, coordinati da Emilio Clementi, ha dimostrato che una combinazione di farmaci già 
utilizzati singolarmente nell'uomo, un antiifiammatorio non steroideo ed un farmaco della 
famiglia dei nitrati, ha efficacia terapeutica in un modello animale di distrofia muscolare, il 
topo privo del gene alfa-sarcoglicano.  
Lo studio, finanziato da Telethon Italia ed Association Francaise contre les Myopathies è stato 
pubblicato dalla rivista British Journal of Pharmacology. La sperimentazione è durata un anno 
e ha riguardato un campione murino affetto da una forma di distrofia muscolare severa con 
aspetti patologici simili alla distrofia muscolare di Duchenne umana. Alla fine del trattamento i 
topi, ai quali era stata somministrata una combinazione di farmaci con proprietà 
antiinfiammatoria e capaci di rilasciare nitrossido, hanno manifestato un aumento della 
resistenza allo sforzo muscolare, un miglioramento della struttura muscolare con riduzione 
delle componenti fibrotica e infiammatoria e un rallentamento del decorso della patologia 
murina in assenza di effetti collaterali. Il fatto che gli effetti benefici si siano mantenuti per 
tutto il periodo di studio è un indicatore importante di potenziale efficacia per una patologia a 
decorso cronico e progressivo come è la distrofia muscolare umana.  
L'approccio farmacologico non è certamente risolutivo di patologie su base genetica, come le 
distrofie, tuttavia il rallentamento del decorso clinico e il fatto che il trattamento possa essere 
utilizzato in più forme di distrofia muscolare è certamente un risultato importante, anche se la 
sua validità nelle distrofie umane necessita ancora di una prova clinica. "Il nostro intento è 
quello di identificare approcci farmacologici innovativi capaci in se stessi di rallentare il 
decorso della malattia ma che possano anche fornire sostegno adeguato alla terapia cellulare - 
spiega Clementi - abbiamo riscontrato in questa combinazione proprietà farmacologiche 
importanti, che possono migliorare il quadro patologico ed agire in sinergia terapeutica con le 
cellule staminali".  
Grazie al sostegno economico di Parent Project onlus Italia e dall'Irccs "E. Medea", la 
tollerabilità e sicurezza del trattamento combinato con questi farmaci sono ora in studio clinico 
- il cui reclutamento si è chiuso - su un gruppo di pazienti distrofici adulti presso l'Irccs Medea 
stesso.  
(26 aprile 2010)  
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IN EUROPA - Milano Metropoli 14 giugno 2010


Gianluigi Reni guida il laboratorio di Bioingegneria a "La Nostra Famiglia"


Quando la tecnologia
può migliorare la vita


(GIULIANA PEDROLI)


(pgd) La tecnologia e la sa-
lute, la ricerca e la necessità
di venire incontro a chi non ha
il controllo completo delle sue
azioni, l'ingegnere e il medi-
co. In questi abbinamenti si
spiegai il lavoro dell'ingegnere
biomedico, che si occupa di
esplorare le potenzialità della
fisica, della chimica, della
meccanica, dell'elettronica
applicandole alla biologia e
alla medicina con l'obiettivo
di trovare nuove soluzioni che
consentano di migliorare la
diagnosi e la cura dei pazienti.
Gianluigi Reni (nella foto), è
responsabile del Laboratorio
di Bioingegneria e Informati-
ca medica presso l'Irccs "E.
Medea" - Associazione La No-
stra Famiglia di Bosisio Parini
(Lc). Qui, secondo la politica
dell'Istituto, si promuove una
ricerca biomedica e sanitaria
strettamente collegata alla
cllnica e prima-
riamente fina-
lizzata alla ve-
rifica e al mi-
g l io ramento
della riabilita-
zione.


Ingegnere ,
quanto la tec-
nologia aluta la
disabilita?
La tecnologia
offre numerosi
modi di aiutare
la disabilità.
Ricordiamoci
che il concetto di disabilità
non riguarda solamente chi
nasce con qualche patologia
cronica o chi nel corso della
sua vita incappa in qualche
menomazione. Riguarda cia-
scuno di noi, per esempio
quando diventando anziani
perdiamo o vediamo ridotte
alcune delle nostre capacità,
come la vista, l'udito, la me-
moria, l'equilibrio e cosi via.
Oggi la combinazione di tec-
nologie meccaniche, microe-


lettroniche, informatiche può
metterci a disposizione appa-
recchiature molto complesse
e sofisticate, in grado di "rim-
piazzare" parti danneggiate
del nostro organismo.


Ad esempio?
Esistono arti artificiali in gra-
do di muoversi in modo del
tutto simile agli arti che so-
stituiscono, comandati dai fa-
sci nervosi residui del nostro
corpo. Progetti di ricerca mol-
to avanzati stanno addirittura


puntando a
rendere dispo-
nibili occhi ar-
tificiali. Altre
apparecchia-
ture hanno in-
vece il compito
di aiutarci a re-
cuperare o vi-
cariare le abi-
lità che abbia-
mo perduto.
Per esempio
robot che rein-
segnano a
camminare do-
po un inciden-


te, computer che permettono
di scrivere a chi non ha l'uso
delle mani, software che per-
mettono di leggere siti inter-
net ai non vedenti...


Come dire che il vostro scopo
è quello di rendere il più facile
possibile, la vita di una per-
sona che vita facile non avreb-
be.
Lo scopo è proprio quello di far
s'i che ogni persona possa go-
dere della sua vita nel modo


più indipendente possibile e
realizzare appieno le sue po-
tenzialità. Spesso te invenzio-
ni che vengono realizzate per
aiutare persone con difficoltà
gravi hanno poi una ricaduta
importante sulla vita di tutti e
possono migliorare anche la
nostra qualità di vita. La
domotica, per esempio,
si occupa dì attrezzare le
case con automatismi
per alzare e abbassare
te tapparelle, accende
re e spegnere le luci e
gli elettrodomestici, au-
mentare la sicurezza dell'am-
biente in caso di fornelli di-
menticati accesi o rubinetti
lasciati aperti. Tecnologie di
questo tipo sono indispensa-
bili per chi ha una limitata
capacità di movimento ma
possono agevolare anche la
vita di chi non è disabile.


Parliamo del cosiddetto "ca-
sco che legge il pensiero"
(nella foto) che permetterà ai
portatori dì handicap di es-
sere indipendenti e fare quello
che oggi non sono in grado.
E' una tecnologia originaria-
mente sviluppata per permet-
tere ai piloti militari di co-
mandare i toro aerei senza
usare mani e piedi. Ovviamen-
te non è in grado di leggere il
pensiero, ma semplicemente
di distinguere tra alcune di-
verse onde elettriche che il
nostro cervello produce men-
tre funziona. Collegando il ca-
sco che rileva queste onde a
un computer, possiamo di-
stinguere le diverse situazioni
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e associarle a comandi che il
computer deve eseguire, co-
me ad esempio far spostare
una carrozzina elettrica, ac-
cendere o spegnere un tele-
visore, inviare un messaggio
vocale a chi ci sta vicino. Que-


sta tecnologia è molto


promettente, ma siamo an-
cora agli inizi della sperimen-
tazione e per il momento ri-
sulta molto faticoso insegna-
re al computer a distinguere
le diverse configurazioni di on-
de, anche se i primi successi
fanno ben sperare.


Ci sembra fantascienza, in-
vece... Ci parli di altri progetti
di cui andate orgogliosi e qua-
li studi state realizzando in
questo momento?
Tra le invenzioni ricordo un
sistema portatile di orienta-
mento e navigazione che aiu-
ta le persone non vedenti o
con difficoltà di orientamento
a muoversi in autonomia e
sicurezza all'interno di edifici,
utile anche per persone an-
ziane che vivono in residenze
sanitarie per anziani e magari


non sono in grado di uscire
dalla loro camera per paura di
perdersi. Attualmente stiamo
lavorando a progetti nel cam-
po dei cosiddetti dispositivi
personali indossabili. Ad
esempio la soletta intelligen-
te da inserire nelle scarpe,
che capisce come si muove
l'individuo e lo aiuta ad ap-


poggiare correttamente il
piede, a migliorare il suo
cammino o a seguire spe-
cifici protocolli terapeu-
tici inviando le istruzioni
e i suggerimenti da ese-
guire direttamente al
suo cellulare.


Ricerca e sperimentazione
hanno costi elevati: i fondi
messi a disposizione dallo
Stato sono sufficienti?
L'aspetto economico è molto
spinoso. Lo sviluppo di nuove
tecnologie è sempre piutto-
sto dispendioso e in Italia la
ricerca non è considerata una
priorità, si tende piuttosto a
copiare quello che viene fatto
all'estero. Nel nostro Labora-
torio di Bioingegneria abbia-
mo invece raccolto la sfida e
cerchiamo di produrre inno-
vazione, perché lavorando tra
i pazienti vediamo ogni giorno
quali e quanti bisogni ci sono
e sappiamo che in alcuni casi
possiamo dare un contributo
alla loro soluzione. Il sogno è
certo quello di vedere sempre
più apparecchiature capaci di
sopperire ai nostri limiti, ma la
consapevolezza è che la tec-
nologìa da sola non è in grado
di rendere normale una vita.
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GALASSIAMENTE


Il coraggio di "educare" alla salute 


 
ROSALBA MICELI 
Seguendo la definizione dell’Organizzazione Mondiale 
della Sanità, lo stato di salute si configura non soltanto 
come assenza di malattia, ma come condizione di 
completo benessere fisico, psicologico e sociale. 
Approfondiamo il concetto di promozione della salute, 
in particolare in età evolutiva, ...  
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GALASSIAMENTE  
30/06/2010 -  


Il coraggio di "educare" alla salute 


 
 
Intervista al direttore sanitario dell'IRCCS Medea 
ROSALBA MICELI 
 
Seguendo la definizione dell’Organizzazione Mondiale della Sanità, lo stato di salute si 
configura non soltanto come assenza di malattia, ma come condizione di completo benessere 
fisico, psicologico e sociale. Approfondiamo il concetto di promozione della salute, in 
particolare in età evolutiva, con Massimo Molteni, responsabile della ricerca in Psicopatologia 
dello Sviluppo e direttore sanitario dell’Istituto scientifico “Eugenio Medea”- Associazione “La 
Nostra Famiglia”, di Bosisio Parini (Lecco).  
 
Dottor Molteni, la demarcazione tra “to cure” e “to care”, tra “guarire” e “prendersi cura 
di”, tra l’approccio terapeutico al disagio e quello rivolto alla ricerca del ben-essere, del 
ben-esserci, del ben-vivere, è netta e definitiva?  
I due aspetti si intercambiano continuamente e sono condizione fondante dell’agire medico, 
dell’alleanza medico-paziente, del ruolo che il professionista della sanità ha sempre svolto 
nella società: senza voler riproporre un atteggiamento vetero-paternalistico, pensiamo alla 
figura del medico condotto, o anche del medico di famiglia, a continuo contatto con i cittadini, 
con una attenzione che deve essere rivolta alle patologie, ma anche alle situazioni 
problematiche e di rischio, se vuole operare per il benessere dei suoi pazienti. L’azione del 
medico è contraddistinta, in senso aristotelico, da un “facere” che è l’espressione della 
potenza della tecno-scienza che deve essere ben conosciuta, ma anche da un “agere”, ossia 
da un agire “riflessivo”, che è consapevolezza e che è conoscenza, libera da ignoranza, da 
pregiudizi e da secondi fini. Purtroppo oggi, nella relazione medico-paziente, prevale un 
modello consumistico, ipertecnologico, che assegna al medico il compito di venditore e al 
paziente-cliente l’opzione di acquistare il prodotto più idoneo, nel tempo più breve. 
 
Possiamo parlare di una “cura educativa”, da svolgersi all’interno del sistema famiglia-
scuola?  
Certo, se il medico ha una funzione “educativa” nel senso alto del termine, a maggior ragione 
questa propensione e attitudine deve essere svolta nei confronti dei bambini e dei loro genitori, 
e anche nei confronti della scuola, luogo dove i bambini passano gran parte del loro tempo di 
vita. Fare prevenzione nella scuola era e rimane molto importante perché all’interno della 
popolazione scolastica si collocano fasce di età tra le più vulnerabili. Era il “vecchio” mandato 
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della medicina scolastica che si muoveva in un’ottica preventiva: il medico scolastico 
sottoponeva periodicamente i piccoli a visite accurate a scuola e poteva, ad esempio, 
segnalare atteggiamenti posturali sbagliati, prima che si consolidassero curvature alla schiena. 
I tempi sono cambiati, ma la necessità di riprendere questo paradigma, aggiornato secondo le 
nuove conoscenze, rimane importante. Oggi come allora la famiglia ha crescenti difficoltà, di 
povertà anche culturale, e va ripensato un luogo dove sia possibile un incontro di aiuto 
fecondo.  
 
Quale modello organizzativo può risultare efficace sia nel campo della prevenzione che 
dell’intervento? 
La sanità ha il compito e anche il dovere di mettere a disposizione le conoscenze di cui 
dispone, pur limitate e parziali: il medico non è un agente di commercio. Io propongo un 
modello di servizi che entri in risonanza con il sistema famiglia-scuola con l’obiettivo di rendere 
disponibili le nuove conoscenze e far acquisire al sistema un surplus di competenze. Non si 
tratta di una ennesima intrusione per “vendere un prodotto”, ma di muoversi nel solco della 
“vecchia” medicina scolastica, mediante informazioni, sensibilizzazione, suggerimenti di 
metodi e strategie, in altre parole, operando una trasmissione di conoscenza, anche sfruttando 
le nuove tecnologie. Il web potrebbe essere un mezzo utile: uso di strumenti di valutazione on 
line, condivisione di novità scientifiche, forum e chat dedicati a costruire una comunità di 
persone, esperte nelle diverse discipline, orientata a favorire un sano sviluppo del bambino.  
 
Far circolare le conoscenze sul funzionamento della mente dei bambini potrebbe 
sollevare un problema etico, un rischio di invasività? 
Molti temono il rischio di una pervasività della Medicina che, tutto controllando, finisce per 
costruire una sorta di “Grande Fratello” opprimente. Anch’io condivido questa preoccupazione. 
Tuttavia la mia proposta non è tesa a costruire una schedatura al primo sospetto di anomalia, 
non si fonda sull’idea di una teorica cura onnicomprensiva, pervasiva e coercitiva, che prefiguri 
gli standard della normalità, ma trova fondamento sulla opportunità di rendere disponibili le 
conoscenze, di condividere modalità di ascolto e di osservazione, per evitare che le fatiche del 
crescere (che sono naturali), si trasformino in incubo e quindi in fattori potenzialmente 
patogeni. E’ giusto vigilare per evitare le dittature della medicina: mi piacerebbe che la stessa 
sensibilità fosse presente anche nei confronti dei rischi di dittatura della “Grande Finanza”, 
oggi molto più incombenti.  
 
In quali ambiti il modello proposto potrebbe essere efficace? 
Sarebbe opportuno muoversi in una logica preventiva in particolare nei confronti dei disturbi di 
apprendimento e dei disturbi emozionali. Disturbi specifici di apprendimento (DSA), sindrome 
da deficit di attenzione (ADHD) e disturbi emozionali costituiscono ambiti dove la tempestività 
e la qualità degli interventi possono contribuire ad una evoluzione positiva, evitando il 
manifestarsi di disagi e sofferenze anche gravi. Questi bambini hanno bisogno di essere 
accuditi, stimolati, aiutati. Se, ad esempio, l’insegnante riesce ad individuare in un bambino gli 
elementi predittivi di un disturbo specifico della lettura, attraverso gli strumenti di condivisione 
della conoscenza messi a sua disposizione, può progettare percorsi di aiuto alla lettura 
partendo dalle risorse del soggetto e scoprire come favorirne un corretto sviluppo. O, altro 
esempio, mettere in condizione il sistema scuola di favorire nei bambini l’acquisizione di 
comportamenti pro-sociali, utili nella capacità di gestione delle emozioni. Forse un tempo non 
c’era questa necessità, ma il modello di vita occidentale che si è imposto ha prodotto una 
“analfabetizzazione socio-emozionale” di ritorno, che creerà crescenti problemi anche sociali. 
In questa logica, solo pochi bambini, quelli con bisogni particolari, potranno avere necessità di 
interventi diretti da parte dello specialista,, entrando in una fase riabilitativa e terapeutica vera 
e propria.  
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Avete già lavorato in tale prospettiva?  
Abbiamo messo a punto corsi di formazione rivolti a pediatri e ad insegnanti. Si sta lavorando 
alla condivisione delle conoscenze mediante una piattaforma sul web. Altri centri lavorano 
nella stessa direzione. Tuttavia si procede con lentezza. Le difficoltà non sono di natura 
tecnologica, quanto di ordine culturale: ci sono sospetti ovunque, tra le professioni e tra le 
diverse istituzioni, come se l’attenzione per l’altro – fondamento sia dell’intervento educativo 
che di cura – sia di per sé sospettabile. Temo siano i guasti di una logica “pseudo-
efficientistica” che misura tutto “a prestazione”. C’è ancora una lunga strada da percorrere, 
attraverso il confronto libero tra esponenti di diversi saperi. 
 
Dalla logica che animava il medico condotto, a quella del medico scolastico, per 
giungere a una nuova concezione di “cura educativa” dalla parte del bambino? 
Con l’evoluzione sociale cambiano i contesti, cambiano le condizioni, ma la direzione è la 
stessa: il desiderio di contribuire al benessere dei bambini e, in senso più ampio, della società: 
è il “dono” che chi è “scienziato” o “maestro” davvero, sa di dover fare, perché “nessun uomo è 
un’isola”.  
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Dedicato agli studenti con disabilità  
È la proposta estiva "Summer Art School", tre settimane di "full immersion" in attività di studio e 
approfondimento, per acquisire esperienze, far emergere potenzialità creative, impadronirsi di nuove 
tecniche e stabilire relazioni significative. L'iniziativa, voluta dall'Associazione La Nostra Famiglia - 
IRCCS "E. Medea", presso la propria sede di Bosisio Parini (Lecco), verrà attuata dal 28 giugno al 19 
luglio. Destinatari ragazzi con disabilità dai 14 ai 17 anni, inseriti in corsi professionali o nella scuola 
superiore, che necessitano di sviluppare le proprie capacità espressive e di rafforzare l'autostima e la 
fiducia. Fotografia, informatica, musica, cucina e sport, tra le varie attività previste 


ù 
 
«Suono e Soundbeam» è uno dei laboratori di Bosisio PariniTre settimane di "full immersion" in attività 
di studio e approfondimento, per acquisire esperienze, far emergere potenzialità creative, impadronirsi 
di nuove tecniche e stabilire relazioni significative. Sta in questo la proposta estiva Summer Art 
School, voluta dall'Associazione La Nostra Famiglia - IRCCS "E. Medea", presso la propria sede di 
Bosisio Parini (Lecco), che verrà attuata, con il contributo della Regione Lombardia, dal 28 giugno al 
19 luglio. 
L'iniziativa - condotta da esperti del settore, educatori e pedagogisti - si rivolge a ragazzi con disabilità 
dai 14 ai 17 anni, inseriti in corsi professionali o nella scuola superiore, che necessitano di sviluppare le 
proprie capacità espressive e di rafforzare l'autostima e la fiducia. 
 
Questi i laboratori e le attività previste. FotoVideoLab è un laboratorio audiovisivo su fotografia 
digitale e videoripresa, per raccontare se stessi e l'ambiente circostante, attraverso le foto e i video. 
Informatica facile mira alla conoscenza e all'utilizzo delle potenzialità del computer, tramite un 
percorso di alfabetizzazione informatica e una guida ad alcune applicazioni web. Suono e Soundbeam è 
un laboratorio di musica creativa che coniuga lo studio e la pratica della musica all'interno di 
un'esperienza di comunicazione e socialità. In particolare, lo strumento Soundbeam consente di creare 
musica attraverso i movimenti del proprio corpo, grazie ad un sistema di sensori collegato ad altri 
apparecchi musicali e multimediali. Cucino anch'io nasce all'insegna della cucina artigianale, basata su 
ricette semplici, frutto dell'esperienza pluriennale di un corso professionale. Essere autonomi in 
cucina, per altro, non significa solo eseguire una ricetta, ma saper scegliere e programmare i piatti del 
giorno, gustandoli poi in modo conviviale. Un'attività, quindi, a forte valore educativo e sociale. E 
infine, Animazione e piscina, con gruppi di animazione e attività sportive (nuoto in piscina) che 
integreranno le proposte dei laboratori, garantendo un impegno quotidiano dalle 9 alle 16, per cinque 
giorni alla settimana. (S.B.)
 
Per ulteriori informazioni (la quota di iscrizione a Summer Art School è di 300 euro): Ufficio Stampa 
Associazione La Nostra Famiglia - IRCCS "E. Medea", tel. 031 877384, ufficio.stampa@bp.lnf.it. 
 



http://www.lanostrafamiglia.it/

mailto:ufficio.stampa@bp.lnf.it
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Si va concludendo l’esperienza della Summer Art School, full immersion estiva in attività creative per ragazzi con 
disabilità presso La Nostra Famiglia di Bosisio Parini. La proposta ha visto impegnati - tutto il giorno per tre 
settimane - ragazzi dai 14 ai 17 anni, inseriti in corsi professionali o nella scuola superiore, che necessitavano di 
sviluppare le proprie capacità espressive e rafforzare autostima e fiducia. 
I risultati sono sorprendenti: presso il 7° padiglione è stata allestita la mostra “Fior fiore di fotografie”, realizzata 
dai ragazzi durante il modulo FotoVideoLab e curata da AviSco, mentre i video prodotti verranno presentati a 
importanti rassegne cinematografiche. Per non parlare dell’esperienza con il Soundbeam realizzata in 
collaborazione con il Crams di Lecco, che ha consentito ai giovani di fare musica attraverso il proprio corpo. 
«Siamo convinti che l’arte e l’espressività siano elementi fondamentali per la vita di tutti - afferma Mario Cocchi, 
responsabile della formazione professionale a Bosisio Parini. - In particolar modo i ragazzi con disabilità hanno 
bisogno di esprimere le loro potenzialità creative, che spesso sono notevoli e fuori dal comune. Ho il timore che i 
percorsi scolastici tradizionali non siano in grado di intercettare pienamente questo loro bisogno». 
Per questo motivo, e sulla scorta del successo della Summer Art School, La Nostra Famiglia ha deciso di avviare 
durante il prossimo anno “pacchetti formativi” che rispondano ai bisogni dei ragazzi e che integrino il percorso 
scolastico con risposte che non siano solo di ambito prestazionale. Si tratta di percorsi monotematici, svolti al di 
fuori dell’orario scolastico, i cui contenuti verteranno sulla musica, la fotografia e la cucina, e che verranno 
condotti in collaborazione con altri enti particolarmente qualificati nel loro campo: il Crams (Centro Ricerca Arte 
Musica e Spettacolo) di Lecco e AviSco (Audiovisivo Scolastico) di Brescia. Il tutto in un’ottica di rete, secondo le 
Linee guida per l’integrazione scolastica degli alunni con disabilità emanate dal Ministero per favorire «la 
realizzazione sia delle attività formative sia di ogni altra azione a favore dell'inclusione, al fine di renderla più 
rispondente alle realtà di contesto e alle esperienze di vita dei soggetti». 
«L'integrazione è la nostra principale preoccupazione - concorda Carla Andreotti, direttore Sviluppo e Formazione 
de La Nostra Famiglia -, ma questa non può avvenire senza percorsi personalizzati, studiati appositamente per ogni 
ragazzo. È lo stesso principio che ci ha spinto a creare il Passporto, una piattaforma web per la certificazione delle 
competenze degli alunni disabili: come non potevamo basare la certificazione delle competenze, ovvero una 
descrizione di ciò che sanno o non sanno fare i giovani nelle diverse discipline, su un modello clinico, fondato solo 
sulla valutazione della malattia, così non possiamo lasciare che la loro formazione sia esclusivamente fondata sui 
percorsi scolastici tradizionali. Troppi ragazzi, e non solo quelli con disabilità più grave, rischierebbero di venire 
esclusi da una giusta integrazione, che spetta loro di diritto». 
Il progetto Passporto e la Summer Art School sono riconosciuti come attività di rilevanza regionale: l’Associazione 
La Nostra Famiglia, infatti, è l’unico ente nel campo della disabilità ad aver ricevuto dalla Regione Lombardia il 
titolo di Centro di Eccellenza tra 44 enti di formazione che, in tutte le province lombarde, si sono distinti per 
risultati particolarmente brillanti nel settore educativo e formativo. 
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SALUTE: ITALIANO UNICO CENTRO MONDIALE PER RARA MALATTIA GENETICA 


15:06 27 SET 2010  
 


(AGI) - Roma, 27 set. - Il nome e' complicato: Neuropatia assonale dovuta ad una nuova 


mutazione del gene MFN2. Si tratta di una malattia rarissima, una neuropatia che colpisce gli 


arti periferici, ossia mani e piedi, paralizzando la gran parte dei malati e colpendo spesso 


anche gli occhi. I casi conosciuti non arrivano a dieci: probabile che ce ne siano molti altri, 


ma la prima grande difficolta' e' diagnosticare una patologia che non figura neanche nella 


letteratura scientifica. L'unico centro di riferimento, in grado di diagnosticare la malattia e di 


mettere in piedi i primi, sperimentali protocolli di cura e' in Italia: l'Istituto Eugenio Medea di 


Bosisio Parini, in provincia di Lecco. Il professor Nereo Bresolin, direttore scienitifico della 


struttura oltre che primario di Neurologia al Policlinico di Milano, da anni indaga su questa 


grave patologia invalidante, e combatte contro la "condanna" di tutte le malattie rare, che in 


quanto rare non interessano alle istituzioni e alle case farmaceutiche. "Per questo - spiega 


Bresolin - vogliamo fondare un consorzio tra Irccs e Fondazioni per mettere insieme le 


risorse e consentirci di proseguire nella ricerca". La malattia e' devastante: a causa del 


malfunzionamento dei mitocondri i nervi smettono di trasmettere i loro messaggi ai muscoli 


distali, facendo progressivamente perdere al malato tutta la sua autonomia, colpendo il 


nervo ottico e a volte anche le funzioni cerebrali. "Il nostro - sottolinea Bresolin - e' l'unico 


centro in grado di diagnosticarla, e sui pazienti che seguiamo abbiamo tentato anche un 


approccio terapeutico, aiutando i muscoli con degli integratori muscolari che stanno dando 


qualche risultato". 


(AGI) . 
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15:38 27 SET 2010  


 


(AGI) - Roma, 27 set. - "Nel 2008 avviene la svolta - racconta Porzio - che sembra davvero un 


miracolo. Durante un pellegrinaggio a Lourdes, davanti alla Grotta, Giovannella e la mamma 


incontrano una famiglia in cui il padre e due bambini sono ammalati con caratteristiche 


simili a quelle di Giovannella. Anche loro hanno trascorso anni senza capire quale fosse il 


problema. Poi hanno incontrato il professor Bresolin, e sono riusciti ad avere da lui la 


diagnosi: neuropatia ereditaria da mutazione della Mitofusina 2. E' il primo caso di una 


famiglia in Italia con questa rarissima malattia". Favoriti da questa incredibile coincidenza, 


cioe' l'aver incontrato per puro caso l'unica altra famiglia in Italia con questa malattia, anche 


i Porzio contattano Bresolin, e solo nel maggio 2010, a 13 anni dalla nascita di Giovannella, 


arriva la diagnosi. Ora i Porzio sono impegnati, insieme all'Istituto Medea e ai Tozzi, l'altra 


famiglia, a cercare una strategia di ricerca, che, ammette Porzio, "e' ancora molto indietro, 


sostanzialmente per carenza di fondi". Giovannella sta finalmente facendo registrare dei 


leggeri miglioramenti grazie alla terapia a base di integratori muscolari Q10, ma la strada e 


ancora lunga: "Le malattie rare sono un tema difficile, e qui siamo nella rarita' della rarita'", 


ammette Porzio. "Dobbiamo tentare una ricerca senza sprechi, coinvolgendo enti pubblici e 


privati, chiamando alla sfida giovani ricercatori, chiedendo, perche' no, anche l'intervento 


del ministero della Salute. Anche perche' qui, all'Istituto Medea, siamo di fronte a 


un'eccellenza italiana, sono iperspecializzati su questa malattia rara ed e' un centro di 


riferimento mondiale, l'unico in grado di diagnosticare la patologia e l'unico che sta 


tentando una strada terapeutica". 


  L'appello del papa' di Giovannella e' toccante ma pieno di dignita': "Nostra figlia e' una 


ragazzina curiosa e intelligente, ma e' bloccata in sedia a rotelle per una rara malattia che 


per anni nessuno e' riuscito a diagnosticare, ma che con un impegno serio nella ricerca si 


potrebbe tentare di curare. Come lei ce ne sono altri, non tantissimi e' vero, ma tutte 


persone che meritano una possibilita'". (AGI) -  
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