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Gent.ma, Gent.mo,

le forniamo alcune indicazioni e attenzioni
da osservare durante la sua permanenza nel
nostro Polo di Bosisio Parini in questo periodo
di emergenza sanitaria.

Buona permanenza!



COMPORTAMENTI DA TENERE

Indossa la mascherina

Come da disposizione della Regione Lombardia
per uscire da casa & necessario indossare una
mascherina per proteggere te e gli altri.

Indossala bene coprendo bocca, naso e mento
cosi potrai evitare il contagio con le goccioline che
si producono anche quando si parla.

Una volta indossata evita di toccare "esterno della
stessa.

Usa solo gli elastici o le stringhe per mettere e
togliere la mascherina.

Lavati spesso le mani

Lavati spesso le mani con acqua e sapone e in
alternativa o, se non sono visibilmente sporche,
usa pure il gel alcolico: cid rimuovera il virus dalle
tue mani.

Quando  tossisci o starnutisci  copriti
naso e bocca con linterno del gomito
o con un fazzoletto — non con le mani.

Non lasciare in giro il fazzoletto sporco, buttalo
solo nei contenitori indentificati a tale scopo;
cerca di lavarti le mani anche con il gel alcolico.

Se le tue mani non sono pulite & buona
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norma evitare di toccarti occhi, naso e bocca.
Pud capitarti di toccare superfici sporche e

Nel rispetio degli alfri rischiare di portare cosi agli occhi al naso e alla

se hai febbre, tosse e bocca virus e batteri in generale; evita quindi di
soprattutto se respiri male, toccarti occhi, naso e bocca se prima non hai
avverti subito un operatore lavato le mani, anche solo con il gel alcolico.

sanitario.




COMPORTAMENTI PER L'ACCESSO

Uso della mascherina

Per accedere al Polo & obbligatorio indossare la mascherina chirurgica
(od eccezione dei bambini softo i 6 anni). Se quando arrivi non hai una
mascherina corretta te ne verrd consegnata una.

Non lasciare in giro le mascherine, consegnale al punto TRIAGE che
g g P
provvedera allo smaltimento o conservala in un sacchetto.

Lentrata in strutura puo avvenire
soltanto dopo I'effettuazione del TRIAGE

Presentati  almeno 15  min.
prima dell’orario previsto
dell’appuntamento e segui le
indicazioni per giungere alle
postazioni di Trioge posizionate
al 7° pad (piano -1) e al 3° pad.
(modalita triage drive-in).

Ti verrd misurata la temperatura,
laverai le mani con il gel alcolico
e dovrai rispondere ad alcune
domande sul tuo stato di salute.
Effettuato il  Triage ti  verra
consegnato il  modulo  “Esito
Triage” che attesta il tuo passaggio
e la possibilita di raggiungere la
tua destinazione all’interno della
Struttura; mostralo ogni volta che
ti verrad chiesto e conservalo fino
all’'uscita dalla Struttura.



Segui il tuo percorso

Segui le indicazioni per raggiungere le postazioni di Accettazione,
o di Accettazione ricoveri. Da i, puoi raggiungere il luogo del tuo
appuntamento seguendo le indicazioni di percorso per |I'andata e
il ritorno.

Preferisci le scale all’ascensore; se non puoi fare le scale, usa
I"ascensore uno alla volta o al massimo in due.

Non entrare in reparto prima di aver effettuato |'accettazione.

Non tutti possono entrare in struttura

Lingresso dei visitatori nei reparti, o in qualsiasi zona nel perimetro
della struttura, & vietato.

Anche le visite ambulatoriali sono limitate ed & consentito I'ingresso
di un solo accompagnatore per persona disabile o fragile. E
inoltre vietato |'ingresso a persone che consegnano materiale non

preventivamente autorizzate.




Nota Bene: se sei il familiare di un paziente ricoverato ti verrd consegnato
un numero telefonico per contattare i medici e i coordinatori infermieristici
di riferimento che ti daranno informazione sulle sue condizioni di salute.

COMPORTAMENTI NELLA STRUTTURA

In tutta la struttura del Polo devi stare ad almeno un metro di
distanza dagli altri, anche seguendo il tuo percorso fai attenzione
alle distanze.

Dove sederti

Quando seinelle sale d’attesa, negli spazi comuni, nelle zone ristoro
e nei bagni comuni siediti solo dove & consentito mantenendo la
distanza di almeno un metro, cerca di evitare gli assembramenti di

persone.




Come usare i distributori automatici

Prima di utilizzare le tastierine dei distributori
automatici usa il gel alcolico; quando togli
la mascherina per assumere bevande o
alimenti aumenta la tua distanza con gli
altri. Quando hai finito usa ancora il gel
alcolico per igienizzarti le mani.
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Uso delle toilette

Utilizza le toilette piU vicine al posto in cui
sei. Prima di entrare segui le indicazioni che
trovi sul cartello all’esterno della stessa.




INFORMAZIONI GENERALI

Cosa e il COVID-19?
COVID sta per COrona Vlrus Disease, malattia
da coronavirus del 2019. Si tratta di un virus
fino ad oggi non identificato che appartiene
alla famiglia dei coronavirus gia diffusi negli
animali e negli uomini.

Quali sono i sintomi del COVID-19?

Nella maggior parte dei casi si tratta di
sinfomi quali: raffreddore, mal di gola, febbre
malessere generali o simili all’influenza. Tuttavia
puod essere piu grave per alcuni e portare alla
polmonite o a difficolta respiratorie.

Come si diffonde il COVID-19?

Come le normali influenze, il COVID-19 si
diffonde attraverso contatti ravvicinati.

Ad esempio, se qualcuno tossisce o starnutisce,
le piccole gocce contenenti il virus possono
contagiare le persone vicine.

Quali sono le persone a rischio?

Le persone anziane e quelle con patologie,
come il diabete e malattie cardiovascolari, sono
piv a rischio di sviluppare una forma piv grave
di malattia.

Come si cura il COVID-19?

Al momento non sono disponibili terapie
specifiche o vaccini. | sinfomi perd possono
essere traftati.



#COVID19

LE RACCOMANDAZIONI DA SEGUIRE

Lava spesso le mani con acqua

e sapone o, in assenza, frizionale

con un gel a base alcolica

Pulisci le superfici
con disinfettanti a base
dicloro o alcol

Evita abbracci
e strette di mano

Non toccarti occhi, naso e
bocca con le mani. Se non puoi
evitarlo, lavati comunque le
mani prima e dopo il contatto

Copri mento, bocca e naso
possibilmente con una
mascherina in tutti i luoghi
affollati e ad ogni contatto
sociale con distanza minore
di un metro
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Evita sempre contatti
ravvicinati mantenendo la
distanza di almeno un metro
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Quando stamutisci copri bocca
e naso con fazzoletti monouso.
Se non ne hai, usa la piega
del gomito

Utilizza guanti monouso
per scegliere i prodotti sugli

scaffali e i banchi degli esercizi

commercial

Non usare bottiglie
e bicchieri toccati da altri

#RESTIAMOADISTANZA

www.salute.gov.it/nuovocoronavirus




Puoi aiutarci ad acquistare i dispostivi di protezione
sostenendo la nostra campagna #PROTEGGIAMOLI
con una donazione.

IBAN [T 86 B 0569 62290 0000003936X96
BIC POSOIT22

causale: Proteggiamoli dal COVID-19
intestato a: Associazione La Nostra Famiglia

Associazione La Nostra Famiglia
I.R.C.C.S. E. MEDEA

LaNostraFamiglia.it
EMedea.it

+39 031-877111

rev. O - giugno 2020



Ci prendiamo
CURA elli
 #PROTEGGIAMO
conil tuo
5x1000

PER LA CURA
E LA RICERCA

' / - SANITARIA
oY - irma e scrivi

il nostro
codice Fiscale

(00307430132



